SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2019-2024
(skrajne daty)

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Kliniczne podstawy fizjoterapii w ortopedii i traumatologii

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzacej Kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom ksztalcenia

Jednolite magisterskie

Profil

Ogodlnoakademicki

Forma studiow

Stacjonarne

Rok i semestr studiow

Il rok, 3 semestr

Rodzaj przedmiotu

Fizjoterapia kliniczna

Jezyk wyktadowy

Polski

Koordynator

Prof. Dr hab. n. med. Stawomir Snela

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej / 0sob
prowadzacych

Lek. Grzegorz Sokot — wyktad 15 godz

Lek. Grzegorz Inglot — wyktad 15 godz, ¢wiczenia laboratoryjne

* - opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.2.Formy zajeé¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Semestr . Liczba pkt
(nr) Wykl. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. | Inne (GN) ECTS
1 30 - - 30 - - - 30 3

1.3. Sposob realizacji zajeé

X zajecia w formie tradycyjnej

X zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomos$¢ anatomii prawidtowe;j i rentgenowskiej, biologii medycznej oraz fizjologii cztowieka.




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

c1 Przedstawianie etiologii, patomechanizmu, objawow i przebiegu dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie
ortopedii i traumatologii

c2 Uzyskanie przez studentow wiedzy i umiejetnosci niezbgdnych do diagnostyki i roznicowania
podstawowych jednostek chorobowych z zakresu ortopedii dziecigcej i dorostych

c3 Poznanie zakresu leczenia poszczegélnych jednostek  chorobowych  (bezoperacyjnego
i operacyjnego).

ca Poznanie zasad doboru narzedzi pomiarowych i diagnostycznych w pracach naukowo-badawczych
w zakresie fizjoterapii

3.2 EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

EK (efekt uczenia | Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu (modutu) | Odniesienie do

sie) efektow
kierunkowych
EK 01 Zna i rozumie etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg | D.W1.

dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: ortopedii i traumatologii w
stopniu  umozliwiajgcym  racjonalne  stosowanie  $rodkéw
fizjoterapii

EK_02 Zna i rozumie zasady diagnozowania oraz ogoélne zasady i sposoby | D.W2.
leczenia najczestszych dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie
ortopedii i traumatologii w stopniu umozliwiajacym racjonalne
stosowanie $rodkow fizjoterapii

EK 03 Zna i rozumie ogdlne zasady podmiotowego i przedmiotowego | D.W6.
badania ortopedycznego

EK_04 Zna i rozumie zasady doboru narzedzi pomiarowych | D.W17.
i diagnostycznych w pracach naukowo-badawczych w zakresie
fizjoterapii

EK_05 Potrafi wyciaga¢ wnioski z badan naukowych i wiasnych | D.U50.
obserwacji

EK 06 Potrafi dobiera¢ metody i narzedzia diagnostyczne i pomiarowe | D.U51.

podczas planowania i realizacji badan naukowych

3.3 TRESCI PROGRAMOWE
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Zajecia organizacyjne. Zapoznanie si¢ zZ grupa, Z tresciami programowymi, zasadami zaliczenia przedmiotu
i literaturg przedmiotu.

Przedstawienie etiologii, patomechanizmu, przebiegu, diagnostyki, zasad i sposobow leczenia w stopniu
umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii w przebiegu schorzen stawu biodrowego u dzieci:
wrodzone zwichniecie stawu biodrowego, choroba Perthesa, mtodziencze ztuszczenie glowy kosci udowe;j.
Analiza badan naukowych i wiasnych obserwacji.




Przedstawienie etiologii, patomechanizmu, przebiegu, diagnostyki, zasad i sposobow leczenia w stopniu
umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii w przebiegu skoliozy idiopatyczne;j.
Analiza badan naukowych i wiasnych obserwacji.

Przedstawienie etiologii, patomechanizmu, przebiegu, diagnostyki, zasad i sposobow leczenia w stopniu
umozliwiajagcym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii w przebiegu choroby zwyrodnieniowej stawu
biodrowego i kolanowego.

Analiza badan naukowych i wiasnych obserwacji.

Przedstawienie etiologii, patomechanizmu, przebiegu, diagnostyki, zasad i sposobow leczenia w stopniu
umozliwiajagcym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii w przypadku ztaman oraz zwichnig¢ w obrebie
konczyny gornej u dzieci. Specyfika i gojenie ztaman u dzieci

Analiza badan naukowych i wiasnych obserwacji.

Przedstawienie etiologii, patomechanizmu, przebiegu, diagnostyki, zasad i sposobow leczenia w stopniu
umozliwiajagcym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii w przypadku ztaman oraz zwichnig¢ W obrebie
konczyny dolnej u dzieci. Specyfika i gojenie ztaman u dzieci.

Analiza badan naukowych i wiasnych obserwacji.

Przedstawienie etiologii, patomechanizmu, przebiegu, diagnostyki, zasad i sposobow leczenia w stopniu
umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii w osteoporozy i ztaman w jej przebiegu.
Analiza badan naukowych i wiasnych obserwacji.

Przedstawienie etiologii, patomechanizmu, przebiegu, diagnostyki, zasad i sposobow leczenia w stopniu
umozliwiajagcym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii w przypadku ztaman oraz zwichnigé w obrebie
konczyny dolnej u dorostych. Specyfika i gojenie ztaman u dorostych.

Analiza badan naukowych i wiasnych obserwacji.

Przedstawienie etiologii, patomechanizmu, przebiegu, diagnostyki, zasad i sposobow leczenia w stopniu
umozliwiajagcym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii w przypadku ztaman oraz zwichnie¢ W obrebie
konczyny gornej, kregostupa i miednicy u dorostych. Specyfika i gojenie ztaman u dorostych.

Analiza badan naukowych i wiasnych obserwacji.

Podsumowanie wiadomosci i kolokwium zaliczeniowe.

B. Problematyka ¢wiczen laboratoryjnych

Tresci merytoryczne

Zajecia organizacyjne. Zapoznanie si¢ z grupa, Z tre$ciami programowymi, zasadami zaliczenia przedmiotu
i literaturg przedmiotu.

Zagadnienia podstawowe. Badanie ortopedyczne narzadu ruchu - pomiar dtugosci konczyn, ocena zakresu
i rodzaju ruchow w stawach, badanie sity migsniowej, ocena chodu, podstawy badania neurologicznego
Z oceng czucia.

Schorzenia kregostupa.

Przedstawienie etiologii, patomechanizmu, przebiegu, diagnostyki w tym badania podmiotowego
i przedmiotowego, zasad i sposobow leczenia w stopniu umozliwiajacym racjonalne stosowanie $rodkow
fizjoterapii w przypadku:

skoliozy,

miodzienczej kifozy piersiowej (choroba Scheuermanna),

bélow krzyza, dyskopatii, rwy kulszowej,

kregozmyku i kregoszczeliny,

choroby zwyrodnieniowej kregostupa,

urazow kreggostupa (urazy wiezadtowe, ztamania).

Przyktady kliniczne.




Zasady doboru narzedzi pomiarowych i diagnostycznych w pracach naukowo-badawczych w zakresie
fizjoterapii. Obserwacja i analiza przypadkéw klinicznych.

Schorzenia neuroortopedyczne
Przedstawienie etiologii, patomechanizmu, przebiegu, diagnostyki w tym badania podmiotowego
i przedmiotowego, zasad i sposobow leczenia (nieoperacyjne, operacyjne, ortotyczne) w stopniu
umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii w przypadku:

e modzgowego porazenia dziecigcego,

o przepukliny oponowo-rdzeniowej.
Przyktady kliniczne.
Zasady doboru narzgdzi pomiarowych i diagnostycznych w pracach naukowo-badawczych w zakresie
fizjoterapii. Obserwacja i analiza przypadkéw klinicznych.

Zapalenia koSci i stawow U dzieci
Przedstawienie etiologii, patomechanizmu, przebiegu, diagnostyki w tym badania podmiotowego
i przedmiotowego, zasad i sposobow leczenia w stopniu umozliwiajagcym racjonalne stosowanie $rodkow
fizjoterapii w przypadku:

e ropnego zapalenie stawu u noworodka i niemowlgcia,

e ostrego krwiopochodnego zapalenia kosci u dzieci,

e przewleklego zapalenia kosci.
Przyktady kliniczne.
Zasady doboru narzedzi pomiarowych i diagnostycznych w pracach naukowo-badawczych w zakresie
fizjoterapii. Obserwacja i analiza przypadkéw klinicznych.

Uszkodzenia sportowe poszczegdlnych stawow
Przedstawienie etiologii, patomechanizmu, przebiegu, diagnostyki w tym badania podmiotowego
i przedmiotowego, zasad i sposobow leczenia w stopniu umozliwiajagcym racjonalne stosowanie srodkow
fizjoterapii w przypadku:

e uszkodzenia tgkotek,

e uszkodzenia wiezadet, $ciggien, obrabkow,

e uszkodzenia i choroby chrzastki stawowej
Przyktady Kliniczne.
Zasady doboru narzedzi pomiarowych i diagnostycznych w pracach naukowo-badawczych w zakresie
fizjoterapii. Obserwacja i analiza przypadkow klinicznych.

Podsumowanie wiadomosci i kolokwium zaliczeniowe.
Zaliczenie praktyczne.

3.4 METODY DYDAKTYCZNE

Wyklad: prezentacja multimedialna.
Cwiczenia laboratoryjne: studium przypadku, pokaz, dyskusja

4. METODY | KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Symbol efektu Metody oceny efektow uczenia si¢ Forma zajec¢
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych (w,
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) éw, ...)

EK_01, EK_02 Egzamin  testowy z  pytaniami  zamknigtymi | W.

jednokrotnego wyboru oraz otwartymi problemowymi.
Minimalna liczba pytan 3.

EK_04, EK_05, EK_06 Pisemna praca z analiza bazy artykutow na temat|W.
wskazany przez prowadzacego- propozycja
wykorzystania narzedzi diagnostycznych i pomiarowych




EK 01, EK 02, EK 03 Kolokwium pisemne z pytaniami zamknigtymi | CW.
jednokrotnego wyboru oraz otwartymi problemowymi.
Minimalna liczba pytan 3.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyklad

Ocena wiedzy (EK_01, EK_02):

Egzamin testowy z pytaniami zamknig¢tymi jednokrotnego wyboru oraz otwartymi problemowymi
5.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%

4.5 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%

4.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%

3.5 — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69%-76%

3.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 61%-68%

2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%

Ocena wiedzy i umiejetnosci (EK_04, EK_05, EK_06):

Na podstawie analizy pismiennictwa student proponuje metody i narzedzia diagnostyczne i pomiarowe
podczas planowania i realizacji badan naukowych i w fizjoterapii w ocenie pacjenta z jednostka
chorobowa wskazang przez prowadzacego

5.0 — na podstawie analizy 5 artykutéw student przygotowat propozycje wykorzystania metod i narzedzi
diagnostycznych i pomiarowych podczas planowania i realizacji badan naukowych i w fizjoterapii w ocenie
pacjenta z jednostkg chorobowg wskazang przez prowadzacego

4,5 — na podstawie analizy 4 artykutéw student przygotowat propozycje wykorzystania metod i narzedzi
diagnostycznych i pomiarowych podczas planowania i realizacji badan naukowych i w fizjoterapii w ocenie
pacjenta z jednostkg chorobowa wskazang przez prowadzacego

4.0 — na podstawie analizy 3 artykutéw student przygotowat propozycje wykorzystania metod i narzedzi
diagnostycznych i pomiarowych podczas planowania i realizacji badah naukowych i w fizjoterapii w ocenie
pacjenta z jednostkg chorobowa wskazang przez prowadzacego

3.5 — na podstawie analizy 2 artykutéw student przygotowat propozycje wykorzystania metod i narzedzi
diagnostycznych i pomiarowych podczas planowania i realizacji badan naukowych i w fizjoterapii w ocenie
pacjenta z jednostkg chorobowa wskazang przez prowadzacego

3.0 — na podstawie analizy 1 artykulu student przygotowat propozycje wykorzystania metod i narzedzi
diagnostycznych i pomiarowych podczas planowania i realizacji badan naukowych i w fizjoterapii w ocenie
pacjenta z jednostkg chorobowa wskazang przez prowadzacego

2.0 — student nie przygotowat analizy artykutu i nie przygotowat propozycji wykorzystania metod i narzedzi
diagnostycznych i pomiarowych podczas planowania i realizacji badan naukowych i w fizjoterapii w ocenie
pacjenta z jednostkg chorobowa wskazang przez prowadzacego

Ocena wiedzy i umiejetnosci (EK_04, EK_06):

Mozliwe wejsciowki z 2 ostatnich zajec.

Kolokwium pisemne z pytaniami zamknigtymi jednokrotnego wyboru oraz otwartymi problemowymi.
5.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%

4.5 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%

4.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%

3.5 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%

3.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 61%-68%

2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%

Ocene pozytywng z przedmiotu mozna otrzymacé
wylgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektow ksztatcenia.
Oceng koncowg z przedmiotu stanowi srednia
arytmetyczna z ocen czgstkowych..




Istnieje mozliwos¢é zmiany formy zajec oraz zaliczen: kontaktowa / zdalna / hybrydowa zaleznie od biezgcej
sytuacji epidemicznej i po uzyskaniu zgody kierownika kierunku.

. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektéw w godzinach oraz
punktach ECTS

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace z harmonogramu studiow | 60

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 3
(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wtasna studenta 27
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie referatu itp.)
SUMA GODZIN 90
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania praktyk | -

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. Nowakowski A., Mazurek T. ,,Ortopedia i traumatologia - podrecznik dla studentéw” Poznan
2017
2. Kwolek A.: Rehabilitacja Medyczna. Elsevier Urban & Partner Wroctaw 2013.
3. Andrzej Szulc "Wiktora Degi ortopedia i rehabilitacja Wybrane zagadnienia z zakresu chorob
i urazow narzadu ruchu dla studentéw i lekarzy"PZWL 2015

Literatura uzupetniajgca:

Dega W.: Ortopedia i Rehabilitacja. PZWL Warszawa 2003.

Oktot W.: Traumatologia wieku dziecigcego. PZWL Warszawa 1999.

Grochowski J.: Urazy u dzieci i mtodziezy. PZWL Warszawa 2000.

Tylman D.: Traumatologia narzadu ruchu. PZWL 2013.

Majewska Joanna, Szczepanik Magdalena, Jabtonski Jarostaw, Snela Stawomir, Jarmuziewicz

Agnieszka, Bazarnik-Mucha Katarzyna, Szymczyk Daniel. Ocena stanu funkcjonalnego

pacjentow przed- i 6 miesiecy po wymianie stawu kolanowego. Functional assessment of patients

before and 6 months after total knee replacement. Medical Review 2016 : R. 14, nr 1, s. 61-74

6. Pastora-Bernal JM, Martin-Valero R, Barén-Lopez FJ, Estebanez-Pérez MJ. Evidence of Benefit
of Telerehabitation After Orthopedic Surgery: A Systematic Review. J Med Internet Res.
2017;19(4):e142. Published 2017 Apr 28. d0i:10.2196/jmir.6836

agrwbdE

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



http://bibliografia.ur.edu.pl/cgi-bin/expertus3.cgi
http://bibliografia.ur.edu.pl/cgi-bin/expertus3.cgi
http://bibliografia.ur.edu.pl/cgi-bin/expertus3.cgi
http://bibliografia.ur.edu.pl/cgi-bin/expertus3.cgi
http://bibliografia.ur.edu.pl/cgi-bin/expertus3.cgi
http://bibliografia.ur.edu.pl/cgi-bin/expertus3.cgi
http://bibliografia.ur.edu.pl/cgi-bin/expertus3.cgi
http://bibliografia.ur.edu.pl/cgi-bin/expertus3.cgi
http://bibliografia.ur.edu.pl/cgi-bin/expertus3.cgi

