SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2019-2024
(skrajne daty)

1.1.PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE/MODULE

Nazwa przedmiotu

Fizjoterapia w reumatologii

Kod przedmiotu *

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom ksztalcenia

Jednolite magisterskie

Profil

Ogodlnoakademicki

Forma studiow

Niestacjonarne

Rok 1 semestr studiow

111 rok, 5 semestr

Rodzaj przedmiotu

Fizjoterapia kliniczna

Jezyk wyktadowy

Polski

Koordynator

Dr hab. Prof. UR Agnieszka Guzik

Imi¢ i nazwisko osoby
prowadzacej / 0sob
prowadzacych

Dr hab. Prof. UR Agnieszka Guzik — wyktad
Dr Stawomir Jandzi$ — zajecia praktyczne

mgr Znamirowski Mateusz — zajecia praktyczne
mgr Pelc Kamil — zajecia praktyczne

* - zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.2.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Sem.

Wyklk. | Cw. | Konw. | Lab.

Sem. | ZP Prakt. | Inne (GN)

Liczba pkt
ECTS

1 15 -

- - - 30 - 15

1.3. Sposéb realizacji zajeé

X zajecia w formie tradycyjnej

[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglto$¢

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza z zakresu anatomii, fizjologii i patofizjologii narzadu ruchu, biomechaniki, kinezyterapii i
diagnostyki.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu

c1 Przygotowanie studenta do rozumienia i interpretowania wiedzy dotyczacej przyczyn, objawow
i nastepstw chorob reumatycznych oraz zasad postepowania z pacjentami z chorobg reumatyczna,

c2 Zdobycie przez studenta umiejetnosci z zakresu fizjoterapii w reumatologii dzieci, mtodziezy i os6b
dorostych

c3 Zdobycie przez studenta umiejetnosci instruowania pacjentOw w zakresie wykonywania ¢wiczen
oraz podejmowania dziatan poprawiajacych jakos¢ zycia pacjentow z chorobami reumatoidalnymi

C4 Zdobycie umiejetnosci krytycznej analizy pismiennictwa z zakresu reumatologii




3.2 EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

EK ( EFEKT TRESC EFEKTU UCZENIA SIE ZDEFINIOWANEGO DLA PRZEDMIOTU | ODNIESIENIE DO
UCZENIA SIE) EFEKTOW

KIERUNKOWYCH
EK 01 Zna i rozumie etiologi¢, patomechanizm, objawy i przebieg D.W1.

dysfunkcji narzadu ruchu w chorobach reumatologicznych w
stopniu  umozliwiajacym racjonalne stosowanie $rodkow
fizjoterapii.

EK_02 Zna i rozumie zasady postgpowania z pacjentem z uszkodzeniem D.WS5.
krggostupa, konczyny gornej i konczyny dolnej oraz innych
narzadow i struktur wynikajacym z chordb reumatologicznych,
w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii

EK_03 Potrafi wykonywa¢ pionizacje¢ i nauk¢ chodzenia pacjentéw D.U10.
z chorobami reumatologicznymi, a takze usprawnianie
funkcjonalne reki w chorobie reumatoidalnej

EK 04 Potrafi instruowaé pacjentdow z chorobami reumatologicznymi D.U11.
w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu, sposobu postugiwania
si¢ wyrobami medycznymi, w tym poprawiajacymi funkcje
chwytng

EK 05 Potrafi podejmowaé dziatania majace na celu poprawe jakosci D.uU48.
zycia pacjenta z chorobami reumatologicznymi z zastosowaniem
sprzetu rehabilitacyjnego

EK_06 Potrafi wycigga¢ wnioski z badan naukowych i1 wlasnych D.U50.
obserwacji

3.3 TRESCI PROGRAMOWE
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Podanie zasad, form i warunkow zaliczenia przedmiotu. Przedstawienie tematyki wyktadow oraz
pis$miennictwa wymaganego do realizacji tematow.

Powtorzenie zakresu wiedzy na temat badania fizjoterapeutycznego w chorobach reumatycznych.
Uktadowe choroby tkanki tacznej (reumatoidalne zapalenie stawow, toczen rumieniowaty ukladowy,
twardzina, zapalenie wiclomig$niowe i skorno-migéniowe, zespot Sjogrena) — patogeneza, objawy
kliniczne, zasady postepowania fizjoterapeutycznego.

Zapalenia stawow z towarzyszacym zapaleniem kregostupa (spondyloartropatie) - zesztywniajace
zapalenie stawow kregostupa, zespdt Reitera, tuszczycowe zapalenie stawow — patogeneza, objawy
kliniczne, zasady postepowania fizjoterapeutycznego.

Choroba zwyrodnieniowa stawéw — patogeneza, objawy kliniczne, zasady postepowania
fizjoterapeutycznego.

Zapalenia stawow wywolane przez krysztaly - patogeneza, objawy kliniczne, zasady postgpowania
fizjoterapeutycznego.

Choroby kosci i chrzastek (osteoporoza, osteomalacja, osteoartropatia przerostowa i choroba Pageta)-
patogeneza, objawy Kliniczne, zasady postepowania fizjoterapeutycznego.

B. Problematyka zaje¢ praktycznych

Tre$ci merytoryczne

Zapoznanie studenta z tematyka zajeé, kryteria zaliczenia, literatura. Powtorzenie wiadomosci z anatomii
narzadu ruchu.

Podziat choréb reumatycznych. Zasady rehabilitacji w chorobach reumatycznych. Powtorzenie zakresu
wiedzy na temat badania fizjoterapeutycznego w chorobach reumatycznych. Analiza pi$miennictwa.

Choroba zwyrodnieniowa stawoéw biodrowych i kolanowych - postgpowanie fizjoterapeutyczne,
pionizacja pacjenta, instruowania pacjentow w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu. Dobor




odpowiednich wyrobéw medycznych. Podejmowania dziatan majacych na celu poprawg jakosci zycia
pacjenta. Analiza pismiennictwa.

Choroba zwyrodnieniowa krggostupa - postgpowanie fizjoterapeutyczne, pionizacja pacjenta, instruowania
pacjentow w zakresie wykonywania ¢wiczen W domu. Dobor odpowiednich wyrobow medycznych.
Podejmowania dziatan majacych na celu poprawg jakosci zycia pacjenta. Analiza piSmiennictwa.

Uogolnione choroby tkanki tacznej (RZS, toczen rumieniowaty uktadowy, twardzina uktadowa, zapalenie
wielo- i skorno-mig$niowe) - postgpowanie fizjoterapeutyczne, pionizacja pacjenta, instruowania
pacjentow w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu. Usprawnianie funkcjonalne reki. Dobor
odpowiednich wyrobéw medycznych. Podejmowania dziatan majacych na celu poprawg jakosci zycia
pacjenta. Analiza pismiennictwa.

Zapalenia stawow z zajeciem stawow kregostupa (ZZSK, zespdt Reitera, luszczycowe zapalenie stawow) -
postepowanie fizjoterapeutyczne, pionizacja pacjenta, instruowania pacjentéw w zakresie wykonywania
¢wiczen w domu. Dobér odpowiednich wyrobow medycznych. Podejmowania dziatan majacych na celu
poprawe jakos$ci zycia pacjenta. Analiza piSmiennictwa.

Zapalenia stawow wywolane przez krysztaly - postepowanie fizjoterapeutyczne, instruowania pacjentow
w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu. Dobor odpowiednich wyrobow medycznych. Podejmowania
dziatan majacych na celu poprawe jakosci zycia pacjenta. Analiza piSmiennictwa.

Mlodziencze idiopatyczne zapalenie stawdéw - postgpowanie fizjoterapeutyczne, pionizacja pacjenta,
instruowania pacjentow w zakresie wykonywania ¢wiczen W domu. Dobér odpowiednich wyrobow
medycznych. Podejmowania dziatan majacych na celu poprawg jakosci zycia pacjenta. Analiza
pisSmiennictwa.

Choroby metaboliczne kosci - postepowanie fizjoterapeutyczne, pionizacja pacjenta, instruowania
pacjentow w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu. Dobor odpowiednich wyrobow medycznych.
Podejmowania dziatan majacych na celu popraweg jakosci zycia pacjenta. Analiza piSmiennictwa.

Powtorzenie materiatu. Kolokwium sprawdzajace. Zaliczenie praktyczne.

34 METODY DYDAKTYCZNE

Wyklad: informacyjno-problemowy z prezentacja multimedialna.

Zajecia praktyczne: praca z pacjentem, studium przypadku, dyskusja, omawianie przypadkow klinicznych
Praca wlasna: praca z ksigzkg, analiza aktualnego pismiennictwa, przygotowanie do zajeé i przygotowanie
do kolokwium i egzaminu

4 METODY | KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢

Symbol efektu Metody oceny efektow uczenia si¢ Forma zaje¢
('np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych (w,
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) éw, ...)

EK 01, EK_02 Egzamin testowy oraz pytania otwarte. W.

EK_01, EK_02 Kolokwium testowe z pytaniami otwartymi i ZP.
zamknig¢tymi jednokrotnego wyboru.

EK 03, EK_04, Zaliczenie praktyczne, rozwigzanie zadan ZP.

EK 05 problemowych typu study case

EK_06 Przygotowanie bazy pi§miennictwa w zakresie ZP.
wybranej jednostki chorobowej, wskazanej przez
prowadzacego

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyklad
Ocena wiedzy (EK_01, EK_02):
Egzamin testowy oraz pytania otwarte:

Kryteria oceny
5.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%




4.5 — wykazuje znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
4.0 — wykazuje znajomo$c¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
3.5 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%

Zajecia praktyczne
Ocena wiedzy (EK_01, EK_02):
Kolokwium testowe z pytaniami otwartymi i zamknietymi jednokrotnego wyboru.

Kryteria oceny:

5.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 85%-92%
4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%
3.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%

Ocena umiejetnosci (EK_03, EK_04, EK_05):
Zaliczenie praktyczne.
Rozwigzywanie zadan problemowych typu study case.

Kryteria oceny:

5.0 — student aktywnie uczestniczy w =zajeciach, poprawnie rozwigzuje zadania problemowe,
interpretuje podstawowe wyniki badan i proponuje adekwatne postgpowanie fizjoterapeutyczne.

4.5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, z niewielkg pomoca prowadzacego rozwigzuje zadania
problemowe, interpretuje podstawowe wyniki badan i proponuje adekwatne postgpowanie
fizjoterapeutyczne.

4.0 - student aktywnie uczestniczy w zajeciach z niewielkg pomocg prowadzacego rozwigzuje zadania
problemowe, interpretuje podstawowe wyniki badan i proponuje postepowanie fizjoterapeutyczne
w oparciu o drobne poprawki naniesione przez nauczyciela

3.5 — student uczestniczy w zajg¢ciach, z pomoca prowadzacego rozwigzuje zadania problemowe,
interpretuje podstawowe wyniki badan i proponuje postgpowanie fizjoterapeutyczne

3.0 - student uczestniczy w zajeciach, ze znaczng pomocg prowadzacego rozwigzuje zadania
problemowe, interpretuje podstawowe wyniki badan i proponuje postepowanie fizjoterapeutyczne

2.0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, z pomoca prowadzacego rozwigzuje zadania
problemowe, interpretuje podstawowe wyniki badan, formutowane wnioski sg hiepoprawne
merytorycznie, wigkszo$¢ wymaga korekty nauczyciela.

Ocena umiejetno$ci — Warunkiem zaliczenia efektu ksztatcenia jest przygotowanie bazy artykutow na
zlecony temat (EK_06)

ZAL — student wyszukal i wydrukowal z bazy minimum 3 artykuly na zlecony temat przez
prowadzacego oraz zna ich tres¢

NZAL - student nie przygotowal/ lub przygotowal mniej niz 3 artykutéw na zlecony temat przez
prowadzacego lub nie zna tresci artykulow

Do oceny koncowej bierze si¢ pod uwagg: srednig ocene z kolokwium, umiejetnos¢ rozwigzywania
zadan problemowych oraz obserwacje¢ postaw i zachowan studenta.

Oceng pozytywnq z przedmiotu mozna otrzymacé
wylgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny za
Kazdy z ustanowionych efektow uczenia sie.

Istnieje mozliwosé zmiany formy zajecé oraz zaliczen: kontaktowa / zdalna / hybrydowa zaleznie od
biezgcej sytuacji epidemicznej i po uzyskaniu zgody kierownika kierunku.




5. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektow w godzinach oraz
punktach ECTS

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace z harmonogramu studiow 45

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 2

(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wtasna studenta 13

(przygotowanie do zajec¢, egzaminu, napisanie referatu itp.)

SUMA GODZIN 60

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -
zasady i formy odbywania praktyk -

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1 Ksigzopolska-Ortowska K: Fizjoterapia w reumatologii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL
Warszawa 2013.

2. Zimmermann-Gorska I.: Choroby reumatyczne. Podrecznik dla studentow. PZWL Warszawa
2004.

3.Bolanowski J., Wrzostek Z.: Choroby reumatyczne. Podrecznik dla studentow fizjoterapii. AWF
Woroctaw, 2007

4 Rostawski A.: Cwiczenia lecznicze w chorobach reumatycznych. PZWL 2017

Literatura uzupelniajaca:

1. Gajewski P: Interna Szczeklika 2018/19 : matly podrecznik. Medycyna Praktyczna Polski
Instytut Evidence Based Medicine Krakow 2018.

2. Niedziatek D, Raczkiewicz-Papierska A, Ttustochowicz M: Choroby reumatyczne. Wydaw.
Lekarskie PZWL Warszawa 2005.

3. Peter WF, Jansen MJ, Hurkmans EJ, Bloo H, Dekker J, Dilling RG, Hilberdink W, Kersten-Smit
C, de Rooij M, Veenhof C, Vermeulen HM, de Vos RJ, Schoones JW, Vliet Vlieland TP;
Guideline Steering Committee - Hip and Knee Osteoarthritis.

4. Switata Anna, Wyszynska Justyna, Czerwinska Kinga, Deren Katarzyna, Podgorska-Bednarz
Justyna, Guzik Agnieszka. Association between body mass and physical activity with quality of
life in patients with rheumatoid arthritis. European Journal of Clinical and Experimental
Medicine 2017 : T. 15, no. 3, s. 200-205

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j



