
 

SYLABUS 

 

DOTYCZY CYKLU KSZTAŁCENIA 2019-2024 

(skrajne daty) 

 

1.1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE/MODULE  

Nazwa przedmiotu/ modułu Kinezjologia 

Kod przedmiotu/ modułu*  

Wydział (nazwa jednostki 

prowadzącej kierunek) 
Kolegium Nauk Medycznych 

Nazwa jednostki 

realizującej przedmiot 
Instytut Nauk o Zdrowiu 

Kierunek studiów Fizjoterapia 

Poziom kształcenia  Studia jednolite magisterskie  

Profil Ogólnoakademicki 

Forma studiów Stacjonarne 

Rok i semestr studiów III rok, 6 semestr 

Język wykładowy  Polski 

Rodzaj przedmiotu Przedmiot treści podstawowych  

Koordynator Dr Daniel Szymczyk 

Imię i nazwisko osoby 

prowadzącej / osób 

prowadzących 

dr Daniel Szymczyk – wykład, ćwiczenia laboratoryjne 

* - zgodnie z ustaleniami na wydziale 

 

1.2.Formy zajęć dydaktycznych, wymiar godzin i punktów ECTS  

Wykł. Ćw. Konw. Lab. Sem. ZP Prakt. GN Liczba pkt ECTS 

15 - - 15 - - - 30 2 

 

 

1.3.  Sposób realizacji zajęć   
X zajęcia w formie tradycyjnej  

☐ zajęcia realizowane z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość 

 

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu/ modułu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceną, zaliczenie bez oceny) 

 

2.WYMAGANIA WSTĘPNE  

Wiadomości z zakresu anatomii i fizjologii człowieka. 

 

3.  CELE, EFEKTY UCZENIA SIĘ , TREŚCI PROGRAMOWE I STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE 

 

3.1. Cele przedmiotu/modułu  

C1 

Zdobycie wiedzy dotyczącej kinezjologicznych mechanizmów kontroli ruchu zachodzących  

w organizmie człowieka oraz zasad kontroli motorycznej, regulacji czynności ruchowej i procesu 

sterowania. 

C2 
Zaznajomienie z podstawami uczenia się kontroli postawy ciała oraz nauczania czynności 

ruchowych. 

C3 Zdobycie umiejętności oceny zdolności motorycznych, sprawności fizycznej i funkcjonalnej. 

C4 Zdobycie umiejętności krytycznej analizy piśmiennictwa naukowego. 

 

 

 

 

 



3.2  EFEKTY UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU/ MODUŁU  ( WYPEŁNIA KOORDYNATOR) 

 

EK ( efekt 

uczenia się) 

 

Treść efektu uczenia się zdefiniowanego dla przedmiotu  Odniesienie do 

efektów  

kierunkowych  

EK_01 Zna i rozumie kinezjologiczne mechanizmy kontroli ruchu 

zachodzących w organizmie człowieka. 

A.W9. 

EK_02 Zna i rozumie zasady kontroli motorycznej oraz teorie i koncepcje 

procesu sterowania i regulacji czynności ruchowej. 

A.W15. 

EK_03 Zna i rozumie podstawy uczenia się kontroli postawy i ruchu oraz 

nauczania czynności ruchowych. 

A.W16. 

EK_04 Potrafi ocenić poszczególne zdolności motoryczne. A.U12. 

EK_05 Potrafi oceniać sprawność fizyczną i funkcjonalną w oparciu  

o aktualne testy dla wszystkich grup wiekowych. 

A.U13. 

EK_06 Potrafi analizować i oceniać informacje zawarte w piśmiennictwie 

naukowym i specjalistycznym. 

A.U16. 

 

3.3 TREŚCI PROGRAMOWE  

A. Problematyka wykładu  

Treści merytoryczne 

Zajęcia organizacyjne - omówienie tematyki wykładów, sposobu i kryteriów 

zaliczenia oraz przedstawienie literatury podstawowej i uzupełniającej.  

Wprowadzenie do kinezjologii – definicja, cele i zadania, podstawowe pojęcia 

wykorzystywane do opisu i analizy ruchu – kierunki ruchu, osie i płaszczyzny 

ruchów człowieka, zakres ruchu – powtórzenie wiadomości. 

Układ kontroli ruchu – składowe układu kontroli ruchu. Kontrola motoryczna – 

mechanizmy, zasady i koncepcje dotyczące procesów sterowania i kontroli 

postawy ciała oraz regulacje czynności ruchowych człowieka. Podstawy 

uczenia się kontroli postawy i ruchu. 

Kinezjologiczna analiza kręgosłupa – budowa, funkcje, czynności ruchowe 

 i ich nauczanie. 

Kinezjologiczna analiza kompleksu barkowego – budowa, funkcje, czynności 

ruchowe i ich nauczanie. 

Kinezjologiczna analiza kończyny dolnej – staw biodrowy i obręcz 

miedniczna, staw kolanowy, staw skokowy i stopa – budowa, funkcje,  

czynności ruchowe i ich nauczanie. 

 

B. Problematyka ćwiczeń laboratoryjnych 

Treści merytoryczne 

Zajęcia organizacyjne - omówienie tematyki ćwiczeń laboratoryjnych, sposobu 

i kryteriów zaliczenia oraz literatury podstawowej i uzupełniającej. 

Struktura motoryczności człowieka – zdolności motoryczne. Wybrane metody 

i sposoby oceny zdolności motorycznych – zajęcia praktyczne. 

Wybrane metody i testy oceny sprawności fizycznej w różnych grupach 

wiekowych – zajęcia praktyczne. 

Wybrane metody oceny jakości ruchu i podstawowych wzorców ruchowych – 

testy funkcjonalne – zajęcia praktyczne. 

Zaliczenie praktyczne z zakresu materiału ćwiczeń laboratoryjnych – 

omówienie i pokaz praktyczny wybranych metod i sposobów oceny zdolności 

motorycznych i sprawności fizycznej oraz testów funkcjonalnych. 

Zaliczenie z zakresu analizy piśmiennictwa – prezentacja i przedstawienie 

streszczenia artykułu. 

 

3.4 METODY DYDAKTYCZNE  
 

Wykład: prezentacja multimedialna, dyskusja. 



Ćwiczenia laboratoryjne: prezentacja multimedialna, dyskusja, praktyczny pokaz, praca na 

współćwiczącym 

Praca własna studenta: praca z książką, doniesieniami naukowymi 

 

4.1 Sposoby weryfikacji efektów uczenia się 

 

Symbol efektu 

 

Metody oceny efektów uczenia się 

( np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, 

projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajęć) 

Forma zajęć 

dydaktycznych ( w, 

ćw, …) 

EK_ 01, EK_02, EK_03 Egzamin pisemny z pytaniami zamkniętymi, 

jednokrotnego wyboru oraz krótkimi pytaniami 

otwartymi (problemowymi) 

W. 

EK_ 04, EK_05 Zaliczenie praktyczne LAB. 

EK_06 Praca zaliczeniowa z zakresu analizy piśmiennictwa - 

prezentacja 

LAB. 

 

4.2  Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania) 

 

Wykłady: 

 

Ocena wiedzy (EK_01, EK_02, EK_03): 

Egzamin pisemny - pytania zamknięte, jednokrotnego wyboru oraz krótkie pytania otwarte. 

5.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 93%-100% 

4.5 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 85%-92% 

4.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 77%-84% 

3.5 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 69%-76% 

3.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 60%-68% 

2.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia poniżej 60% 

 

Ćwiczenia laboratoryjne  

Ocena umiejętności (EK_04, EK_05): 

Zaliczenie praktyczne - omówienie i pokaz praktyczny wybranych metod i sposobów oceny zdolności 

motorycznych i sprawności fizycznej oraz testów funkcjonalnych. 

5.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 93%-100% 

4.5 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 85%-92% 

4.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 77%-84% 

3.5 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 69%-76% 

3.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 60%-68% 

2.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia poniżej 60% 

 

Ocena umiejętności – Warunkiem zaliczenia efektu uczenia się jest wyszukanie, przeanalizowanie  

i przygotowanie  krótkiej prezentacji (streszczenia) artykułu na zadany temat (EK_06) 

 

ZAL – student wyszukał minimum 1 artykuł na zadany temat oraz przygotował jego streszczenie i zna jego 

treść 

NZAL -  student nie przygotował artykułu na zadany temat i/lub nie zna treści artykułu 

 

Ocenę pozytywną z przedmiotu można otrzymać  

wyłącznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny  

za każdy z ustanowionych efektów uczenia się. 

 

Istnieje możliwość zmiany formy zajęć oraz zaliczeń: kontaktowa / zdalna / hybrydowa zależnie od bieżącej 

sytuacji epidemicznej i po uzyskaniu zgody kierownika kierunku. 

 

 

5. Całkowity nakład pracy studenta potrzebny do osiągnięcia założonych efektów w godzinach oraz 

punktach ECTS 



 

Forma aktywności  Średnia liczba godzin na zrealizowanie 

aktywności 

Godziny kontaktowe wynikające  

z harmonogramu studiów 

30 

Inne z udziałem nauczyciela akademickiego 

(udział w konsultacjach, egzaminie) 

2 

Godziny niekontaktowe – praca własna 

studenta 

(przygotowanie do zajęć, egzaminu, napisanie 

referatu itp.) 

28 

SUMA GODZIN 60 

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW 

ECTS 

2 

 

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU/ MODUŁU 

 

wymiar godzinowy - 

zasady i formy odbywania praktyk  - 
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upoważnionej 

 


