SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2019-2024
(skrajne daty)

1.1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE/MODULE

Nazwa przedmiotu/ modutu | Wychowanie fizyczne

Kod przedmiotu/ modutu*

X\r]gjvzl;;f?:jzgz £ I?;IIS)StkI Kolegium Nauk Medycznych
L\Ieziwz;ii?;srtzg dmiot Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia Jednolite studia magisterskie

Profil Ogolnoakademicki

Forma studiow Stacjonarne

Rok i semestr studiow Il rok, 5i 6 semestr, IV rok, semestr 7i 8
Rodzaj przedmiotu Nauki ogélne

Koordynator dr Artur Sochacki

Imie i nazwisko osoby dr Artur Sochacki — ¢wiczenia konwersatoryjne
prowadzacej / 0s6b dr Daniel Szymczyk — ¢wiczenia konwersatoryjne
prowadzacych

* - zgodnie z ustaleniami na wydziale

1.2.Formy zaje¢é¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Sem. Wykl. | Cw. | Konw.| Lab. | Sem. ZP Prakt. GN Liczba pkt
ECTS
1 - - 15 - B - - -
2 - - 15 - - - - -
3 - i 15 i - - i -
4 - - 15 - - - - - -

1.3 Sposob realizacji zajeé
X zajecia w formie tradycyjnej
0 zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglo$é¢

1.4 Forma zaliczenia przedmiotu/modutu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

2 -WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowe wiadomosci 1 umiejetnosci dotyczace zespotowych gier sportowych nabyte na lekcjach
wychowania fizycznego w szkole $rednie;.

Wiedza ogodlna z zakresu nauk o zdrowiu i nauk o kulturze fizycznej. Wstepne informacje z przedmiotu
ksztalcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu.




3. Cele, efekty uczenia sie¢ , tresci Programowe i stosowane metody dydaktyczne

3.1. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentow ze specyfika gry w pitke koszykowa, reczng, nozna i siatkowa.

Przygotowanie studentow do praktycznego prowadzenia zajgc¢ treningowych z pitki koszykowej,
rgcznej, noznej i siatkowe;.

C2

3.2 EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

EK (efekt Tres¢ efektu ksztatcenia zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie do
Uczenia si¢) efektow
kierunkowych
EK_01 Potrafi wykaza¢ umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form | B.U9.
aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych i zdrowotnych)

3.3  TRESCI PROGRAMOWE
A. Problematyka ¢wiczen konwersatoryjnych

Tresci merytoryczne
Semestr 5

Zajgcia organizacyjne — zapoznanie z tematyka zaje¢, literatura, zasadami
zaliczenia.

Podstawowe przepisy gry w pitke koszykowa.

Cwiczenia oswajajace z pitka. Indywidualne poruszanie si¢ zawodnika w ataku,
bez pitki i z pitka — postawa, start, bieg, kozlowanie, zmiana tempa i kierunku
biegu.

Zasadny nauczania oraz zasady gry w pitke koszykowa.

Chwyty i podania:

- rodzaje chwytow pitki ( oburgcz ) — gorny, dosiezny, doskoczny, dolny z
podtoza, po kozle; chwyt jednoracz — ,,dochwyt”.

- podania oburgcz: znad glowy, sprzed klatki piersiowej, dotem, kozlem

- podania jednoracz: podstawowe podanie jednoracz, hakiem, koztem, dotem,
wokot tutowia.

Koztowanie niskie i wysokie — W miejscu i w biegu. Gry i zabawy pomocnicze
w nauczaniu i doskonaleniu kozlowania.

Rzuty do kosza:

- wykonywane z miejsca: jednoracz sprzed piersi, jednoracz znad glowy, oburacz
sprzed piersi, oburacz znad gtowy

- wykonywane z wyskoku: z odbicia obunéz — jednoracz i oburacz.

- wykonywane w biegu: podstawowy rzut w biegu.

Obroty (pivotowanie): pivot ofensywny i defensywny. Zwody, rodzaje zwodow:
rekami i pitka, rzutem, tulowiem i nogami, wzrokiem.

Gra szkoleniowa

Zaliczenie praktyczne.

Testy sprawnos$ciowe z wykorzystaniem wyuczonych elementéw technicznych
gry w pitke koszykowa:

- zwod,

- koztowanie pitki slalomem,

- zatrzymanie na jedno tempo,

- podanie oburacz sprzed klatki piersiowej, - rzut z biegu,

- rzut z miejsca.

Semestr 6




Zapoznanie z obiektem, w ktorym odbywac si¢ beda zajecia.

Przedstawienie programu realizowanego na poszczegolnych zajeciach.
Podstawowe przepisy gry w pitke reczna.

Prawidtowa postawa oraz sposoby poruszania si¢ zawodnika w ataku i obronie.
Gry i zabawy pomocne w nauczaniu i doskonaleniu gry w pitke reczng.

Roézne rodzaje chwytow i podan stosowanych podczas gry w pitke reczng
wykonywanych w miejscu i w biegu.

Chwyty: gorny, potgorny, dolny, z podtoza, z dochwytem, jednoracz Podania:
jednoracz gorne, jednoracz poétgérne, jednoracz z biodra, jednoracz dolne,
oburacz gorne, oburgcz potgorne, oburacz dolne, sytuacyjne

Rzuty: z miejsca, z biegu, z biodra, z przeskokiem, w wyskoku, z padem

Koztowanie pitki w obecnosci przeciwnika oraz dostosowanie swoich dziatan
do zachowania przeciwnika.
Zwody: ciatem — z pitka i bez pitki, pitka — zamierzony rzut, zamierzone
podanie.
Formy ataku szybkiego rozgrywanego parami lub trojkami. Wyprowadzanie
szybkiego ataku po niecelnym rzucie lub btedzie przeciwnika. Formy ataku
pozycyjnego przeciw obronie 6:0 i 5:1.
Zaliczenie:
- praktyczne; tor przeszkéd z wykorzystaniem wyuczonych elementow
technicznych gry w pitke reczng
Semestr 7
Zajecia organizacyjne — zapoznanie z tematyka zajec, literaturg, zasadami
zaliczenia.
Historia oraz podstawowe przepisy gry w pitke nozna.
Uderzenia pitki:
- uderzenie pitki wewnetrzna czescia stopy
- uderzenie pitki prostym podbiciem
- uderzenia pitki zewngtrzng czescia stopy
- uderzenia pitki gtowa
Przyjecia pitki:
- przyjecie pitki podeszwa
- przyjecia pitki wewnetrzng czgscig stopy
- przyjecia pitki w powietrzu udem
- przyjecia pitki klatka piersiowa
Gry i zabawy w nauczaniu i doskonaleniu uderzen i przyje¢ pitki
Prowadzenie pitki — zwody i drybling
- nauka prowadzenia pitki
- zwod pojedynczy
- technika dryblingu, nauczanie dryblingu
Gry 1 zabawy w mnauczaniu i1 doskonaleniu prowadzenia pitki, zwodow|
i dryblingu
Zaliczenie:
- praktyczne; tor przeszkod z wykorzystaniem wyuczonych elementow
technicznych gry w pitke nozna
Semestr 8

Zajgcia organizacyjne — zapoznanie z tematyka zaje¢, literatura, zasadami
zaliczenia.

Historia oraz podstawowe przepisy gry w pitke siatkowa.

Postawy siatkarskie w grze. Sposoby przemieszczania si¢ po boisku (naturalne
i specjalistyczne).

Odbicia pitki sposobem goéornym i dolnym — oburagcz i jednoracz w réznych
postawach siatkarskich.
Zagrywka: dolna, tenisowa, szybujaca.




Atak: formy ataku — zbicie tenisowe, plasowanie, kiwniecie.

bloku.
Zawodnik libero i jego zadania w grze obronnej zespotu.

Blok: blokowanie jako formy obronne — blok pojedynczy i grupowy, asekuracja

Gra  szkoleniowa. Zaliczenie:  praktyczne — testy  sprawnosciowe
z wykorzystaniem wyuczonych elementow technicznych gry w pitke siatkowa.

3.4 METODY DYDAKTYCZNE

Cwiczenia konwersatoryjne: éwiczenia indywidualne, éwiczenia w parach. Praca wlasna studenta

Praca wlasna studenta: praca z ksigzka, doskonalenie umiej¢tnosci ruchowych.
4 METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢

Symbol efektu Metody oceny efektow uczenia si¢ Forma zajeé
( np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych (w,
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) ¢w, ...)

EK 01 Zaliczenie praktyczne KONW.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (Kryteria oceniania)

Zaliczenie umiejetnosci (EK _01)

Zaliczenie praktyczne sprawdzajace umiejegtnos¢ wykonania poszczegolnych elementow technicznych
wykorzystywanych podczas gry w pitke reczna, pitke nozna, pitke siatkowa, pitkg koszykowa.

5. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektow w godzinach oraz
punktach ECTS

Ocene pozytywngq z przedmiotu mozna otrzymac
wylgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektow uczenia sie.

Istnieje mozliwoS¢ zmiany formy zajec oraz zaliczen:
kontaktowa / zdalna / hybrydowa zaleznie od biezgcej
sytuacji epidemicznej i po uzyskaniu zgody kierownika

kierunku..

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajgce z 60

harmonogramu studiéw

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego | -
(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wtasna -
studenta

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu,
napisanie referatu itp.)

SUMA GODZIN 60

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW -
ECTS




6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU/ MODULU

Wymiar godzinowy -

Zasady i formy odbywania praktyk -

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1.Wolyniec J.: Przepisy gier sportowych w zakresie podstawowym. Wroctaw BK
2006

2.Hucinski T., Lekner I.: Koszykowka”. Wroctaw BK 2001

3. Bednarski L., Kozmin A. Pitka nozna, Krakow 2006

4. Czerwinski J. Charakterystyka gry w pitke reczna, AWF Gdansk. 1990.

5 Zaborniak S., Kowal A.: Pilka siatkowa w szkole. Rzeszow. 2006

Literatura uzupehiajaca:

1. Sieniek Cz.: Taktyka koszykowki. Helvetica 2010

2.Bolach E., Bolach B., Seidel W.. Wykorzystanie wspotzawodnictwa w
doskonaleniu elementéw techniki gry w koszykowke na wozkach dla dzieci
niepetnosprawnych. Stowo Sportowe 2007, 2/276, s.19

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



