SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2020-2025

1.1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Biochemia

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki

Kolegium Nauk Med h
prowadzgcej kierunek olegium Nauk Medycznyc

Nazwa jednostki

LT . Instytut Nauk o Zdrowiu
realizujacej przedmiot

Kierunek studiéw Fizjoterapia

Poziom ksztalcenia Jednolite studia magisterskie

Profil Ogoélnoakademicki

Forma studiéw Stacjonarne

Rok i semestr studidow I rok, 1 semestr

Rodzaj przedmiotu Biomedyczne podstawy fizjoterapii

Jezyk wyktadowy Polski

Koordynator Prof. dr hab. n. med. Stanistaw Wolowiec
Imie i nazwisko osoby

prowadzacej / os6b Prof. dr hab. n. med. Stanistaw Wolowiec - wyklad
prowadzacych

* - opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.2.Formy zaje¢¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne
ki . | K .| Lab. . | ZP | Prakt. Li kt ECT
(nr) Wy Cw onw ab. | Sem rakt (GN) iczba pkt ECTS
1 15 - - - - - - 15 1

1.2. Sposéb realizacji zajec

X zajecia w formie tradycyjnej
X Zajecia realizowana z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtosé¢

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu ( z toku) ( egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawy chemii nieorganicznej i organicznej na poziomie szkoty $redniej. Podstawy biologii og6lnej na
poziomie szkoty $rednie;.




3.

CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE I STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu
Zapoznanie studentow z podstawowg wiedza dotyczaca zjawisk chemicznych zachodzacych
C1 w organizmie czlowieka oraz przygotowanie studenta do oceny prawidtowos$ci biochemicznego
funkcjonowania organizmu czlowieka, a takze ksztattowanie postawy studenta do aktywnego
pogtebiania wiedzy z zakresu biochemii.
Zrozumienie przez studenta przemiany zwiazkoéw chemicznych w warunkach fizjologicznych:
Cc2 przemiany 1 szlaki metaboliczne biatek, weglowodanéw 1 tluszczéw; role enzymoéw
w organizmie ludzkim.
C3 Zapoznanie studenta z procesami metabolicznymi zachodzacymi w organizmie zardwno
w spoczynku jak i podczas wysitku fizycznego.
c4 Nabycie umiejetnosci analizy warto$ci wskaznikdw biochemicznych 1 ich zmian w przebiegu choréb

oraz pod wplywem wysitku fizycznego w celu bezpiecznego stosowania srodkéw fizjoterapii

3.2 EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

EK (efekt Tres¢ efektu uczenia si¢ zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie do efektow
uczenia sie) kierunkowych

Zna i rozumie podstawowe procesy metaboliczne zachodzace
na poziomie komérkowym, narzadowym i ustrojowym, w

EK_01 tym zjawiska regulacji hormonalnej, reprodukcji i procesow AWT.

starzenia si¢ oraz ich zmian pod wptywem wysitku
fizycznego lub w efekcie niektérych choréb

Potrafi okresli¢ wskazniki biochemiczne i ich zmiany w
przebiegu niektdrych choréb oraz pod wptywem wysitku

EK_02 . . . . AU3.
fizycznego, w zakresie bezpiecznego stosowania metod
fizjoterapii
3.3  TRESCIPROGRAMOWE

A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Przedstawienie charakterystyki przedmiotu i realizowanych zagadnief. Przedstawienie wymaganego

piSmiennictwa podstawowego 1 uzupetniajacego.

Regulacje metabolizmu w biochemii.

Przemiany bialek i aminokwasow.

Metabolizm weglowodandw.

Utlenianie tkankowe. Biochemiczne podstawy stresu oksydacyjnego.

Przemiany lipidéw. Metabolizm cholesterolu.

Hormony steroidowe.

Biochemia skurczu mig¢sniowego. Biochemia wysitku fizycznego.

Najczgstsze wrodzone zaburzenia metabolizmu.




34 METODY DYDAKTYCZNE

Wyklad: z prezentacja multimedialng, dyskusja, praca w grupach
Praca wlasna studenta: praca z ksigzka, analiza artykutléw naukowych, okreslanie wskaznikoéw
biochemicznych i ich zmiany w przebiegu niektérych choréb oraz pod wptywem wysitku fizycznego.

4 METODY I KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢

Symbol efektu Metody oceny efektdw uczenia si¢ Forma zaje¢ dydaktycznych

EK_01, EK_02 Egzamin w formie pisemne;. W.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyklad

Ocena wiedzy (EK_01, EK_02):

Egzamin w formie pisemne;.

5.0 — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 93%-100%
4.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 85%-92%
4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%
3.5 — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia ponizej 60%

Oceng pozytywnq z przedmiotu mozna otrzymac
wytgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektow uczenia sie

Istnieje mozliwos¢ zmiany formy zajec¢ oraz zaliczen: kontaktowa / zdalna / hybrydowa zaleznie od biezgcej
sytuacji epidemicznej i po uzyskaniu zgody kierownika kierunku.

5. Caltkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektow w godzinach
oraz punktach ECTS

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci
Godziny kontaktowe wynikajace z 15

harmonogramu studiéw

Inne z udziatem nauczyciela 3

akademickiego

(udzial w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wiasna 12

studenta

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu,
napisanie referatu itp.)

SUMA GODZIN 30




SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW | |

ECTS

1.

PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

Nie przewiduje si¢ praktyki zawodowej z tego przedmiotu

2.

LITERATURA

Literatura podstawowa:

1.

2.

Murray R. K., Granner D. K., Rodwell V. Biochemia Harpera. Ilustrowana. Wydanie VII uaktual.
PZWL Warszawa 2018.

Bankowski E.: Biochemia: podrecznik dla studentéw uczelni medycznych. Elsevier Urban &
Partner Wroctaw 2009.

Literatura uzupelniajaca:

1.

(9%

Berg J. M., Tymoczko J. L., Stryer L.: Biochemia. Krétki kurs. Wydawnictwo Naukowe PWN
2013.

Praca zbiorowa pod red. L. Ktyszejko-Stefanowicz: Cwiczenia z biochemii, PWN W-wa 1999.
Ferrier D. R. Lippincott Ilustrated Reviews: Biochemistry. Wolters Kluwer Health, 2017
Szuster Magdalena, Uram Lukasz, Filipowicz-Rachwat Aleksandra, Wolowiec Stanistaw
Franciszek, Watajtys-Rode Elzbieta. Evaluation of the localization and biological effects of
PAMAM G3 dendrimer-biotin/pyridoxal conjugate as HaCaT keratinocyte targeted nanocarrier.
Acta Biochimica Polonica. 2019 : Vol. 66, art. no. 2767

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j




