SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTAL.CENIA 2020-2025
(skrajne daty)

1.1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Pierwsza pomoc medyczna

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiéw

Fizjoterapia

Poziom ksztalcenia

Jednolite magisterskie

Profil

Ogolnoakademicki

Forma studiow

Stacjonarne

Rok i1 semestr studiéw

I rok, 1 semestr

Rodzaj przedmiotu

Biomedyczne podstawy fizjoterapii

Jezyk wyktadowy

Polski

Koordynator

Dr Jerzy Kiszka

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej / 0séb
prowadzacych

Dr Jerzy Kiszka — ¢wiczenia konwersatoryjne

Mgr Mariusz Zabrzeski — ¢wiczenia konwersatoryjne

* - opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.2.Formy zaje¢¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéow ECTS

Semestr . Liczba pkt
(nr) Wykl. Cw. | Konw. | Lab. | Sem. VA Y Prakt. | Inne (GN) ECTS
1 - - 15 - - - - - 1

1.3. Sposoéb realizacji zajeé
X zajecia w formie tradycyjnej

X zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowa wiedza z biologii z zakresu szkoty §redniej.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE I STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE




3.1. Cele przedmiotu

Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej: zakresu i charakteru
Cl oraz zasad udzielania pierwszej pomocy.

Przygotowanie studenta w zakresie umiejetnosci do udzielania pierwszej pomocy w stanie
2 zagrozenia zycia.

Ksztaltowanie postawy studenta do poglebiania wiedzy i doskonalenia umiejetnosci udzielania
c3 pierwszej pomocy.

3.2 EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

EK ( efekt Tres¢ efektu uczenia si¢ zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie do

uczenia si¢) efektow
kierunkowych

EK_01 Zna i rozumie metody oceny podstawowych funkcji zyciowych AW109.

cztowieka w stanie zagrozenia zdrowia lub zycia

EK_02 Potrafi rozpoznawac i lokalizowa¢ na fantomach i modelach A.UL.
anatomicznych zasadnicze struktury ludzkiego ciata, w tym
elementy ukladu ruchu, takie jak elementy uktadu kostno-
stawowego, grupy migsniowe i poszczegélne migsnie

EK_03 Potrafi dokona¢ pomiaru i zinterpretowa¢ wyniki analiz A.U4.
podstawowych wskaznikéw czynnosci uktadu krazenia (tetno,
ci$nienie tetnicze krwi), sktadu krwi oraz statycznych i
dynamicznych wskaznikéw uktadu oddechowego, a takze oceni¢
odruchy z wszystkich poziomdéw uktadu nerwowego w zakresie
bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii

EK_04 Potrafi rozpoznawa¢ sytuacje zagrazajace zdrowiu lub zyciu A.U15.
cztowieka oraz udziela¢ kwalifikowanej pierwszej pomocy w
sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia oraz przeprowadzic¢
resuscytacje kragzeniowo-oddechowa u oséb dorostych i dzieci

EK_05 Jest gotéw do przyjecia odpowiedzialno$ci zwigzanej z K.KO.
decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalno$ci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczefistwa wtasnego i innych os6b

3.3 TRESCI PROGRAMOWE

A. Problematyka ¢wiczen konwersatoryjnych

Tresci merytoryczne

Przedstawienie charakterystyki przedmiotu i realizowanych zagadnien oraz formy zaliczenia
przedmiotu. Zapoznanie z sylabusem przedmiotu. Przedstawienie wymaganego pi§miennictwa
podstawowego 1 uzupeltniajacego.

Podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy. Zasady bezpieczenstwa w trakcie udzielania pierwszej
pomocy. Rola i zadania osoby udzielajacej pierwszej pomocy. Lancuch przezycia.

Utrata przytomnosci — przyczyny, objawy i postgpowanie.
Rozpoznanie poszkodowanego w stanie zagrozenia zycia. Mechanika oddychania. Kontrolowanie
oddechu. Pozycja bezpieczna.

Bezdech — przyczyny i objawy. Zatrzymanie krazenia u dorostych i dzieci.




Resuscytacja dorostych, dzieci i niemowlat. Technika oddechu ratowniczego i uciskania klatki piersiowe;.

Obstuga automatycznego defibrylatora zewnetrznego w trakcie wykonywania podstawowych zabiegéw
resuscytacyjnych.

Rodzaje ran i krwotokéw. Cialo obce w ranie. Amputacja urazowa. Zaopatrywanie ran i tamowanie
krwotokéw. Opatrunek uciskowy i opaska uciskowa.

Postepowanie w urazach (skregcenie, zwichniecie, ztamanie). Wychlodzenie organizmu.

Oparzenia termiczne i chemiczne. Ogdlne postgpowanie w zatruciu substancjg przyjeta droga pokarmowa,
droga oddechowg i na skore.

Wstrzas — rodzaje, objawy i postgpowanie.
Zawal serca, udar mdzgu, cukrzyca, padaczka — przyczyny, objawy i powstgpowanie.

Zaliczenie

34 METODY DYDAKTYCZNE
Cwiczenia konwersatoryjne : pokaz, dyskusja dydaktyczna, analiza zdarzen, prezentacja multimedialna z
wykorzystaniem MS Office 365.
Praca wlasna: praca z ksigzka, analiza artykuléw naukowych.

4. METODY I KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢

Symbol efektu Metody oceny efektéw uczenia si¢ Forma zajec
( np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych ( w,
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) éw, ...)

EK_01 Kolokwium pisemne. KONW.

EK_02, EK_03, Zaliczenie praktyczne. KONW.

EK_04

EK_05 Obserwacja studenta. KONW.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Cwiczenia konwersatoryjne:

Ocena wiedzy (EK_01):

Kolokwium zaliczeniowe pisemne testowe:

5.0 — wykazuje znajomos$¢ treéci ksztalcenia na poziomie 93%-100%
4.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%
3.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomosc¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia ponizej 60%

Ocena umiejetnosci: (EK_02, EK_03, EK_04)

Zaliczenie praktyczne

Zakres ocen:

5.0 — potrafi bardzo dobrze rozpoznawaé stany zagrozenia zycia oraz prawidtowo udzieli¢

kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia




4.5- potrafi z niewielkg pomoca rozpoznawaé stany zagrozenia zycia oraz prawidlowo udzieli¢
kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia

4.0 -potrafi z wigksza pomoca nauczyciela rozpoznawaé stany zagrozenia zycia oraz prawidtowo
udzieli¢ kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia metod.

3.5 - potrafi z pomocag i wskazoéwkami nauczyciela rozpoznawaé stany zagrozenia zycia oraz
prawidtowo udzieli¢ kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia metod.
3.0 - potrafi ze znacza pomocg i wskazoéwkami nauczyciela oraz pewnymi btgdami rozpoznawac stany
zagrozenia zycia oraz prawidlowo udzieli¢ kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia
zdrowia i zycia metod.

2.0 - nie potrafi nawet ze znacza pomocg i wskazéwkami nauczyciela rozpoznawac¢ stany zagrozenia
zycia oraz prawidlowo udzieli¢ kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia zdrowia i
zycia metod. Proponowane postepowanie zawiera liczne i niedopuszczalne btedy merytoryczne oraz
metodyczne.

Ocena kompetencji spotecznych (EK_05)
Zaliczenie kompetencji spolecznych przeprowadzone zostanie podczas obserwacji studenta w
trakcie zaliczenia praktycznego.

zaliczony — student jest aktywny na zajgciach, trafnie formutuje opinie dotyczace postgpowania
podczas udzielania pierwszej pomocy, podejmuje dyskusje, wycigga poprawne wnioski.
niezaliczony — student jest bierny na zajeciach, nie podejmuje prob formutowania opinii, ani dyskusji

Oceng pozytywnq z przedmiotu mozna otrzymac
wytgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny

za kazdy z ustanowionych efektow uczenia sie.

Oceng konicowq z przedmiotu stanowi Srednia
arytmetyczna z ocen czgstkowych.

Istnieje mozliwos¢ zmiany formy zajec¢ oraz zaliczen: kontaktowa / zdalna / hybrydowa zaleznie

od biezgcej sytuacji epidemicznej i po uzyskaniu zgody kierownika kierunku.

Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zalozonych efektow w godzinach oraz
punktach ECTS

Forma aktywnoSci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace z 15

harmonogramu studiéw

Inne z udziatem nauczyciela 2

akademickiego

(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wilasna 13

studenta

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu,
napisanie referatu itp.)

SUMA GODZIN 30

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW | 1
ECTS




6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

Wymiar godzinowy -

Zasady i formy odbywania praktyk -
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1. Szarpak L.: Kwalifikowana pierwsza pomoc. Atlas procedur. Wydawnictwo Makmed, Lublin
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j



