SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2020-2025
(skrajne daty)

1.1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Anatomia funkcjonalna i palpacyjna

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiéw

Fizjoterapia

Poziom ksztalcenia

Jednolite studia magisterskie

Profil

Ogolnoakademicki

Forma studiow

Stacjonarne

Rok i1 semestr studiéw

II rok 3 semestr

Rodzaj przedmiotu

Biomedyczne podstawy fizjoterapii

Jezyk wyktadowy

Polski (mozliwo$¢ prowadzenia zaje¢ w jezyku angielskim lub
dwujezycznie)

Koordynator

Dr Agnieszka Bejer

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej / 0séb
prowadzacych

Dr Agnieszka Bejer — ¢wiczenia laboratoryjne
Dr Dorota Szczygielska- ¢wiczenia laboratoryjne

* - opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.2.Formy zaje¢¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Semestr : Inne Liczba pkt
(nr) Wykl. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. P Prakt. (GN) ECTS
1 - - 45 - - - 15 2

1.3. Sposéb realizacji zajeé¢

X zajecia w formie tradycyjne;j

0 zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtos¢

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Anatomia prawidtowa i1 rentgenowska.




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE I STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu

c1 Poszerzenie wiedzy z zakresu anatomii, w szczegdlnosci budowy uktadu kostno-stawowego 1
mig$niowego, a takze poszerzenie wiedzy z zakresu anatomii funkcjonalne;j.

Nabycie umiejetnosci sprawnego palpacyjnego lokalizowania na Zywym cztowieku wybranych
C2 elementéw budowy anatomicznej i ich powigzania ze strukturami sgsiednimi (wybranych

elementéw kostnych, wigzadel, migsni, Sciegien, wigzek naczyniowo-nerwowych).

3.2 EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

EK (efekt Odniesienie do
uczenia sie) Tres$é efektu uczenia si¢ zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
kierunkowych

Student zna budowe anatomiczng poszczegdlnych uktadow
EK_01 organizmu ludzkiego i podstawowe zalezno$ci pomiedzy ich AWI.
budowg i funkcja, a w szczegdlnosci uktadu narzagdéw ruchu

Potrafi palpacyjnie lokalizowa¢ wybrane elementy budowy
anatomicznej i ich powigzania ze strukturami sgsiednimi, w tym

EK_02 kostne elementy bedace miejscami przyczepow miesni i wigzadet AU

oraz punkty pomiaréw antropometrycznych, migsnie
powierzchowne oraz $ciggna i wybrane wigzki naczyniowo-

nerwowe

33  TRESCI PROGRAMOWE
A. Problematyka ¢wiczen laboratoryjnych

Tresci merytoryczne

Cwiczenia organizacyjne. Podanie zasad, form i warunkéw zaliczenia przedmiotu. Przedstawienie
tematyki zaje¢ oraz pozycji piSmiennictwa wymagane do realizacji tematu.

Palpacja — definicja, cele, metodyka przeprowadzania badania palpacyjnego.

Budowa anatomiczna obreczy barkowej, zalezno$¢ pomiedzy budowa a funkcja. Identyfikacja
potozenia na zywej osobie wraz z powigzaniem ze strukturami sgsiednimi wybranych elementéw
kostnych, wiezadet, mig$ni, Sciegien, nerwow i1 naczyn z aspektem czynno$ciowym oraz punktow
antropometrycznych— obrecz barkowa.

Budowa anatomiczna stawu fokciowego i promieniowo-tokciowego dalszego, zalezno$¢ pomiedzy
budowa a funkcja. Identyfikacja potozenia na Zywej osobie wraz z powigzaniem ze strukturami
sasiednimi wybranych elementéw kostnych, wiezadet, migsni, Sciegien, nerwdw i naczyn z
aspektem czynno$ciowym oraz punktdw antropometrycznych — staw tokciowy i promieniowo-
tokciowy dalszy.

Budowa anatomiczna stawu promieniowo-nadgarstkowego i stawow reki, zalezno$¢ pomiedzy
budowa a funkcja. Identyfikacja potozenia na Zywej osobie wraz z powigzaniem ze strukturami
sasiednimi wybranych elementéw kostnych, wiezadet, migsni, Sciegien, nerwdw i naczyn z
aspektem czynno$ciowym oraz punktdw antropometrycznych— staw promieniowo-nadgarstkowy,
stawy reki.

Budowa anatomiczna kregostupa szyjnego, zalezno$¢ pomiedzy budowa a funkcja. Identyfikacja
polozenia na zywej osobie wraz z powigzaniem ze strukturami sgsiednimi wybranych elementow




.....

antropometrycznych — kregostup szyjny.

Budowa anatomiczna kregostupa piersiowego i klatki piersiowej, zalezno$¢ pomiedzy budowa a
funkcjg. Identyfikacja potozenia na Zywej osobie wraz z powigzaniem ze strukturami sgsiednimi
wybranych elementéw kostnych, wi¢zadet, mig$ni, $ciegien, nerwOw i naczyn z aspektem
czynno$ciowym oraz punktow antropometrycznych — kreggostup piersiowy, klatka piersiowa.

Budowa anatomiczna kregostupa ledzwiowego, zaleznos¢ pomigdzy budowa a funkcja.
Identyfikacja potozenia na zywej osobie wraz z powigzaniem ze strukturami sgsiednimi wybranych
elementow kostnych, wigzadel, $ciegien, migs$ni, nerwdw i naczyn z aspektem czynno$ciowym oraz
punktéw antropometrycznych — kregostup szyjny i ledzwiowy.

Kolokwium.

Budowa anatomiczna miednicy i stawu biodrowego, zalezno$¢ pomiedzy budowa a funkcja.
Identyfikacja potozenia na zywej osobie wraz z powigzaniem ze strukturami sgsiednimi wybranych
elementéw kostnych, wigzadet, migséni, Sciegien, nerwdw i naczyn z aspektem czynno$ciowym oraz
punktdéw antropometrycznych — miednica/staw biodrowy.

Budowa anatomiczna stawu kolanowego, zalezno§¢ pomigdzy budowa a funkcja. Identyfikacja
potozenia na zywej osobie wraz z powigzaniem ze strukturami sgsiednimi wybranych elementéw

.....

antropometrycznych — staw kolanowy.

Budowa anatomiczna stawu skokowego i stopy, zalezno$¢ pomiedzy budowa a funkcja.
Identyfikacja potozenia na zywej osobie wraz z powigzaniem ze strukturami sgsiednimi wybranych
elementow kostnych, wigzadetl, miesni, Sciggien nerwow i naczyn z aspektem czynno§ciowym oraz
punktdw antropometrycznych — staw skokowy i stopa.

Kolokwium/zaliczenie semestru.

34 METODY DYDAKTYCZNE

Cwiczenia laboratoria: Prezentacja multimedialna, pokaz praktyczny, praca w parach/grupach, dyskusja.
Praca wlasna studenta: Praca z atlasem, praca z ksiazka.

4 METODY I KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢

Symbol efektu Metody oceny efektéw uczenia si¢ Forma zajec
( np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych ( w,
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) ¢w)
EK_01 Kolokwium zaliczeniowe w formie pisemne;j. LAB.

Zaliczenie praktyczne w postaci identyfikacji

polozenia na zywej osobie wraz z powigzaniem ze
EK_02 strukturami sgsiednimi wybranych elementéw LAB.
kostnych, wiezadet, migsni, nerwdéw i naczyn.




4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Cwiczenia laboratoryjne:

Ocena wiedzy: (EK_01)

Kolokwium pisemne z pytaniami otwartymi (minimum 3 pytania):
5.0 — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 93%-100%
4.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 85%-92%
4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%
3.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia ponizej 60%

Ocena umiejetnosci: (EK_02)

Praktyczne sprawdzenie umiejgtnosci rozpoznawania i oceny struktur anatomicznych na zywym
cztowieku (minimum 2 pytania):

5.0 — wykazuje umiejetnosci lokalizowania wybranych elementéw budowy anatomicznej na zywej
osobie i ich powiazan ze strukturami sgsiednimi z aspektem czynnoS$ciowym na poziomie 93%-100%
4.5 — wykazuje umiejetnosci lokalizowania wybranych elementéw budowy anatomicznej na zywej
osobie i ich powigzan ze strukturami sgsiednimi na poziomie 85%-92%

4.0 — wykazuje umiejetnosci lokalizowania wybranych elementéw budowy anatomicznej na zywej
osobie i ich powigzan ze strukturami sgsiednimi na poziomie 77%-84%

3.5 — wykazuje umiejetnosci lokalizowania wybranych elementéw budowy anatomicznej na zywej
osobie i ich powigzan ze strukturami sgsiednimi na poziomie 69%-76%

3.0 — wykazuje umiejetnosci lokalizowania wybranych elementéw budowy anatomicznej na zywej
osobie i ich powigzan ze strukturami sgsiednimi na poziomie 60%-68%

2.0 — wykazuje umiejetnosci lokalizowania wybranych elementéw budowy anatomicznej na zywej
osobie i ich powigzan ze strukturami sgsiednimi na poziomie ponizej 60%.

Istnieje mozliwos¢ wyrywkowego sprawdzenia wiedzy i umiejetnosci studentdw z 2 ostatnich zajec
(ZAL — zna minimum 60% tre$ci, NZAL — zna ponizej 60% tresci).

Oceng pozytywnq z przedmiotu mozna otrzymac
wytgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektow uczenia sie..

Oceng koncowq z przedmiotu stanowi srednia
arytmetyczna z ocen czgstkowych.

Istnieje mozliwos¢ zmiany formy zajec¢ oraz zaliczen: kontaktowa / zdalna / hybrydowa zaleznie od
biezgcej sytuacji epidemicznej i po uzyskaniu zgody kierownika kierunku.

Na wniosek studentow moze zostac¢ utworzona 1 grupa ¢wiczeniowa prowadzona w jezyku angielskim
lub dwujezycznie




5. Caltkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektéw w godzinach oraz
punktach ECTS

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace z 45

harmonogramu studiéw

Inne z udzialem nauczyciela akademickiego 2
(udziatl w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wlasna studenta | 13
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)

SUMA GODZIN 60

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS | 2

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

Wymiar godzinowy -

Zasady i formy odbywania praktyk -
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j




