SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2020-2025

(skrajne daty)

1.1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Diagnostyka funkcjonalna w kardiologii i kardiochirurgii

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

N jednostki

az.w a‘]e I.IOS ' . Instytut Nauk o Zdrowiu
realizujacej przedmiot
Kierunek studiéw Fizjoterapia

Poziom ksztalcenia

Jednolite magisterskie

Profil

Ogolnoakademicki

Forma studiow

Stacjonarne

Rok i1 semestr studiow

III rok, 5 semestr

Rodzaj przedmiotu

Fizjoterapia kliniczna

Jezyk wyktadowy

Polski

Koordynator

Dr Elzbieta Domka-Jopek

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej / 0s6b
prowadzacych

Dr Elzbieta Domka-Jopek- zajecia laboratoryjne
Mgr Damian Winiarski- zajecia praktyczne

Mgr Kinga Maciag-Draus-zaj¢cia praktyczne

* - opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.2.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Semestr : Liczba pkt
(ar) WyKkl. Cw. | Konw. | Lab. | Sem. VA Prakt. | Inne (GN) ECTS
1 - - 10 - 10 - 5 1

1.3. Sposob realizacji zajeé
X zajecia w formie tradycyjnej

L] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu (z toku)(egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)




2.WYMAGANIA WSTEPNE

- znajomo$¢ anatomii i fizjologii

- znajomo$¢ jednostek chorobowych z zakresu kardiologii i pulmonologii

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE I STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu

C1 Umiejetno$¢  oceny stanu  funkcjonalnego na podstawie przeprowadzonego badania
fizjoterapeutycznego u pacjentdéw ze schorzeniami kardiologicznymi i kardiochirurgicznymi.

Cc2 Znajomos¢ przeprowadzania testow réznicowych pacjenta na potrzeby procesu fizjoterapii

C3 Umiejetno$¢ diagnozowania pacjenta z wykorzystaniem dostepnej aparatury na potrzeby procesu
fizjoterapii
Zdobycie  umiejetnosci  praktycznego — wykorzystania ~ Migdzynarodowej  Klasyfikacji

Cc4 Funkcjonowania, Niepelnosprawnosci i Zdrowia (International Classification of Functioning

Disability and Health, ICF) w diagnostyce funkcjonalnej w kardiologii i kardiochirurgii. .

3.2 EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

EK ( efekt Tres¢ efektu uczenia si¢ zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie do
uczenia si¢) efektow

kierunkowych
EK_01 Zna i rozumie ogodlne zasady podmiotowego i przedmiotowego | D.W6.

badania kardiologicznego

EK_02 Zna i rozumie zasady interpretacji wynikéw badan dodatkowych | D.W7.

w diagnostyce chor6b uktadu krazenia i w fizjoterapii
kardiologicznej, w tym: badania elektrokardiograficznego (EKG) i
ultrasonograficznego, préb czynnosciowych EKG, kliniczne]
oceny stanu zdrowia pacjenta z chorobg kardiologiczna wedtug
roznych skal, w zakresie bezpiecznego stosowania metod
fizjoterapii

EK_03 Zna i rozumie wyniki testow wysitkowych w fizjoterapii | D.WS8.

kardiologicznej (test na ergometrze rowerowym, biezni ruchome;j,
testy marszowe), skale niewydolnosci serca NYHA (New York
Heart Association) oraz wartosci rOwnowaznika metabolicznego
MET

EK_04 Zna i rozumie zalozenia i zasady stosowania Miedzynarodowej | D.W16.

Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepelnosprawnosci i Zdrowia
(International Classification of Functioning Disability and
Health, ICF) w diagnostyce funkcjonalnej w kardiologii i
kardiochirurgii.




EK_05 Potrafi  przeprowadzi¢  podstawowe pomiary i préby | D.U28.
czynno$ciowe, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, w tym
pomiar tetna, pomiar ciS$nienia tg¢tniczego, test marszowy, test
wstan 1 idz (get up and go), prob¢ czynnoSciowa na biezni
ruchomej  wedlug  protokolu  Bruce’a  oraz  wedlug
zmodyfikowanego protokotu Naughtona oraz probe wysitkowa na
cykloergometrze

EK_06 Potrafi stosowa¢ Migdzynarodowa Klasyfikacje Funkcjonowania, | D.U39
Niepetnosprawnosci 1 Zdrowia (International Classification of
Functioning, Disability and Health, ICF) u pacjentow
kardiologicznych 1  kardiochirurgicznych ~w  diagnostyce
funkcjonalnej w kardiologii i kardiochirurgii.

EK_07 Potrafi dobiera¢ metody i narzedzia diagnostyczne i pomiarowe | D.USI.
podczas planowania i realizacji badah naukowych

3.3 TRESCI PROGRAMOWE
A. Problematyka ¢wiczen laboratoryjnych

Tresci merytoryczne

Zajecia organizacyjne, ogdlne zagadnienia dotyczace diagnostyki, przypomnienie budowy uktadu
krazenia.

Badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjentoéw z chorobami uktadu krazenia dla potrzeb fizjoterapii.
Przedstawienie zalozen i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i
Zdrowia (International Classification of Functioning Disability and Health, ICF) w diagnozowaniu
pacjentdéw z chorobami kardiologicznymi i kardiochirurgicznymii. Ogdlne zasady badania pacjentéw ze
schorzeniami kardiologicznymi i kardiochirurgicznymi oparte na standardach ICF.

Podstawowe pomiary wykonane z zachowaniem zasad bezpieczenstwa: ocena tetna, badanie miarowosci
oddechu, pomiar ci$nienia tetniczego krwi— interpretacja wynikéw dla potrzeb fizjoterapii.

Ogodlne zasady wykonywania Holtera ciSnieniowego -interpretacja wynikow dla potrzeb fizjoterapii

Znaczenie testu wysitkowego w diagnostyce, wskazania i przeciwwskazania do testu wysitkowego na
cykloergometrze i biezni ruchome;j. Protokoty stosowane na biezni i ergometrze zgodnie z tolerancja
wysitku (protokét Bruce’a, protokét Naughtona). Analiza pismiennictwa pod katem doboru metod i
narzedzi diagnostycznych i pomiarowych podczas planowania i realizacji badan naukowych

Wykorzystanie ekwiwalentu metabolicznego — MET, w doborze intensywnosci wysitku fizycznego i
codziennej aktywnosci — interpretacja wynikow dla potrzeb fizjoterapii. Test wysitkowy w chorobie
niedokrwiennej serca. Analiza piSmiennictwa pod katem doboru metod i narzedzi diagnostycznych i
pomiarowych podczas planowania i realizacji badah naukowych

Podstawowe pomiary czynnoSciowe- ocena wydolnosci fizycznej i tolerancji wysitkowej - test marszowy
6 minutowy, skala Borga, test wstan i idz, ocena duszno$ci oceny dusznos$ci, skala NYHA. Analiza
pisSmiennictwa pod katem doboru metod i narzedzi diagnostycznych i pomiarowych podczas planowania i
realizacji badan naukowych

Ocena funkcjonalna w chorobach naczyn obwodowych (miazdzyca, przewlekta niewydolno$¢ zylna) w
oparciu o standardy ICF. Chromanie przestankowe, klasyfikacja Fonteina, subiektywna ocena bdlu w
trakcie marszu, proby i testy kliniczne. Analiza piSmiennictwa pod katem doboru metod i narze¢dzi
diagnostycznych i pomiarowych podczas planowania i realizacji badan naukowych

Wykorzystanie testow klinicznych w badaniach naukowych

Zaliczenie przedmiotu




B. Problematyka zaj¢¢ praktycznych

Tresci merytoryczne

Cwiczenia organizacyjne. Podanie zasad, form i warunkdw zaliczenia zaje¢ praktycznych

Praktyczne wykorzystanie wiedzy i umiejetnosci z ¢wiczen laboratoryjnych.

Udzial w prébie czynnosciowej na biezni ruchomej wedtug protokotu Bruce’a oraz wedtug
zmodyfikowanego protokotu Naughtona oraz prébie wysitkowej na cykloergometrze.
Diagnostyka funkcjonalna pacjentéw kardiologicznych i kardiochirurgicznych.

34 METODY DYDAKTYCZNE

Cwiczenia laboratoryjnych: prezentacja multimedialna, praktyczne nauczanie wykonywania
i interpretowania badan diagnostycznych na potrzeby procesu fizjoterapii

Zajecia praktyczne: Praca z pacjentem

Praca wlasna studenta: praca z ksiazka, aktualnym pisSmiennictwem, praca w grupach.

4 METODY I KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢

Symbol efektu Metody oceny efektdw uczenia si¢ Forma zaje¢
( np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych ( w,
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) éw, ...)

EK_01, EK_02, Zaliczenie ustne teoretyczne. LAB.

EK_03, EK_04
Przygotowanie projektu z zakresu diagnostyki w

EK_07 kardiologii i kardiochirurgii LAB.

EK_05, EK_06 Zaliczenie praktyczne ZP.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Cwiczenia laboratoryjne:
Mozliwe niezapowiedziane wejsciowki z 3 ostatnich zajeé

Ocena wiedzy — zaliczenie ustne teoretyczne (EK_01, EK_02, EK_03, EK_04)
5.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%

4.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 85%-92%

4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%

3.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%

3.0 — wykazuje znajomosc¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60%-68%

2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%

Ocena umiejetnosci — przygotowanie projektu z zakresu diagnostyki w kardiologii i

kardiochirurgii opartego o najnowsze doniesienia naukowe z praktycznym pokazem (EK_07)
5.0 — student przeanalizowal 5 artykutéw naukowych i na ich podstawie przygotowal projekt

dotyczacy diagnostyki funkcjonalnej z zakresu kardiologii i kardiochirurgii




4.5 — student przeanalizowal 4 artykuty naukowe i na ich podstawie przygotowal projekt dotyczacy

diagnostyki funkcjonalnej z zakresu kardiologii i kardiochirurgii

4.0 — student przeanalizowal 3 artykuty naukowe i na ich podstawie przygotowal projekt dotyczacy

diagnostyki funkcjonalnej z zakresu kardiologii i kardiochirurgii

3.5 — student przeanalizowat 2 artykuly naukowe i na ich podstawie przygotowat projekt dotyczacy

diagnostyki funkcjonalnej z zakresu kardiologii i kardiochirurgii

3.0 — student przeanalizowat 1 artykut naukowy i na jego podstawie przygotowat projekt dotyczacy

diagnostyki funkcjonalnej z zakresu kardiologii i kardiochirurgii

2.0 — student nie przeanalizowat artykuléw naukowych i nie przygotowal projektu dotyczacego

diagnostyki funkcjonalnej z zakresu kardiologii i kardiochirurgii

Zajecia praktyczne
Ocena umiejetnosci (EK_05, EK_06 )
Ocena stanu pacjenta kardiologicznego.

Praktyczne sprawdzenie umiejetnosci identyfikowania probleméw zdrowotnych, podejmowania

odpowiednich dziatan diagnostycznych oraz dokonywania
pacjenta w oparciu o standardy ICF.

5.0 — Wykazuje umiej¢tnoéci identyfikowania probleméw
odpowiednich dzialan diagnostycznych oraz dokonywania
pacjenta na poziomie 93% -100%

4.5 - Wykazuje umiej¢tnosci identyfikowania probleméw
odpowiednich dziatan diagnostycznych oraz dokonywania
pacjenta na poziomie 85% - 92%

4.0 — Wykazuje umiejetnosci identyfikowania probleméw
odpowiednich dzialan diagnostycznych oraz dokonywania
pacjenta na poziomie 77%-84%

3.5 — Wykazuje umiej¢tnoéci identyfikowania probleméw
odpowiednich dzialan diagnostycznych oraz dokonywania
pacjenta na poziomie 69% - 76%

3.0 — Wykazuje umiej¢tnosci identyfikowania problemow
odpowiednich dziatan diagnostycznych oraz dokonywania
pacjenta na poziomie 60% - 68%

2.0 - Wykazuje umiej¢tnosci identyfikowania probleméw
odpowiednich dzialan diagnostycznych oraz dokonywania
pacjenta ponizej 60%

oceny stanu funkcjonalnego

zdrowotnych, podejmowania
oceny stanu funkcjonalnego

zdrowotnych, podejmowania
oceny stanu funkcjonalnego

zdrowotnych, podejmowania
oceny stanu funkcjonalnego

zdrowotnych, podejmowania
oceny stanu funkcjonalnego

zdrowotnych, podejmowania
oceny stanu funkcjonalnego

zdrowotnych, podejmowania
oceny stanu funkcjonalnego

Ocene pozytywnq z przedmiotu mozna otrzymac

wytgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny za
kazdy z ustanowionych efektow uczenia sig.

Oceng konicowq z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna

z uzyskanych ocen.

Istnieje mozliwos¢ zmiany formy zajec¢ oraz zaliczen: kontaktowa / zdalna / hybrydowa zaleznie od

biezqcej sytuacji epidemicznej i po uzyskaniu zgody kierownika kierunku.




5. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektéow w godzinach
oraz punktach ECTS

Forma aktywnoSci Srednia liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace z 20

harmonogramu studiéw

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 1
(udzial w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wtasna 4
studenta

(przygotowanie do zajec, egzaminu,
napisanie referatu itp.)

SUMA GODZIN 25
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 1
ECTS

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

Wymiar godzinowy -

Zasady i formy odbywania praktyk -

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Goodman C. , Heick J., Lazaro R., Diagnoza r6znicowa dla fizjoterapeutéw. Kiedy kierowac
pacjenta do innego specjalisty? DB Publishing, Warszawa 2019, wydanie 6 Rozdz. 6,7,10,11.
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4. Stanowisko American Heart Association. Zasady wykonywania prob wysitkowych. Medycyna
Praktyczna, 2002, 3, 21.

5. Domka-Jopek Elzbieta, Jopek Andrzej, Bejer Agnieszka, Lenart-Domka Ewa, Walawski
Grzegorz. The Importance of the Double Product in the Six-Minute Walk Test to Predict
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j



