SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2020-2025
(skrajne daty)

1.1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Metody specjalne — terapia manualna

Kod przedmiotu

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiéw

Fizjoterapia

Poziom ksztalcenia

Studia jednolite magisterskie

Profil

Ogolnoakademicki

Forma studiow

Stacjonarne

Rok i1 semestr studiéw

III rok, 6 semestr

Rodzaj przedmiotu Podstawy fizjoterapii
Jezyk wyktadowy Polski
Koordynator dr Adrian Kuzdzat

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej / 0séb
prowadzacych

* - zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.2.Formy zaje¢¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéow ECTS

Wykl. Cw. | Konw. | Lab. Sem. p Prakt. GN Liczba pkt ECTS

- - - 40 - - - 10 2

1.3. Sposoéb realizacji zajeé
X zajecia w formie tradycyjnej
0 zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtosé

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Opanowanie tresci przedmiotéw: Anatomia, Biomechanika stosowana i kliniczna, Masaz Leczniczy oraz

Diagnostyka w fizjoterapii 1 Podstawy Terapii Manualne;j.




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE I STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu

Poznanie zasad doboru technik terapii manualnej wykonywanych na kregostupie w zaleznosci od

cl rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta

Poznanie teoretycznych, metodycznych i praktycznych wybranych elementéw terapii manualnej
2 krggostupa
C3 Poznanie wskazaf i przeciwskazan do wykonywania terapii manualnej na kregostupie

Zdobycie umiejetnosci planowania, doboru oraz wykonania zaawansowanych technik terapii
Cc4 manualnej kregostupa z wykorzystaniem przyboréw do terapii manualnej oraz zaawansowanych
technik manualnych

Zapoznanie studentéw z umiejetnosciami analizy piSmiennictwa z tematyki zagadnien realizowanych na

<7 zajeciach.

3.2 EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

EK ( efekt Tres¢ efektu uczenia si¢ zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie do
uczenia si¢) efektow
kierunkowych
EK_01 Zna zasady doboru $rodkéw, form i technik manualnych w C.W5.
zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta
EK_02 Zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy terapii C.W7.
manualnej
EK_03 Zna wskazania i przeciwwskazania do terapii manualnej C.W8.
EK_04 Potrafi zaplanowac¢, dobra¢ i wykona¢ zabiegi z zakresu terapii C.US.
manualnej
EK_05 Potrafi obstugiwac i stosowaé urzadzenia/przybory C.Uo.

wykorzystywane w terapii manualnej oraz w specjalnych
metodach fizjoterapii.

EK_06 Potrafi wykaza¢ zaawansowane umiej¢tnosci manualne C.u10.
pozwalajace na zastosowanie wlasciwej techniki z zakresu
terapii manualne;j

EK_07 Potrafi wycigga¢ wnioski z badan naukowych i wtasnych C.U18.
obserwacji

3.3 TRESCI PROGRAMOWE

A. Problematyka ¢wiczen laboratoryjnych

Tresci merytoryczne

Cwiczenia organizacyjne. Podanie zasad, form i warunkéw zaliczenia przedmiotu. Przedstawienie
tematyki ¢wiczen realizowanych w biezagcym semestrze oraz pozycji piSmiennictwa wymaganego do
realizacji tematu. Wprowadzenie do specjalistycznych metod z terapii manualnej i mobilizacji.

Diagnostyka i leczenie dysfunkcji ruchowych stawéw krzyzowo-biodrowych, wskazania i
przeciwskazania do terapii manualnej. Teoretyczne, metodyczne i praktyczne wybrane elementy terapii
manualnej, zasady doboru odpowiednich technik, wykonanie zaplanowanych technik z wykorzystaniem
przyboréw do terapii manualnej i z wykorzystaniem zaawansowanych technik manualnych.

Diagnostyka i leczenie dolegliwosci bdlowych stawéw krzyzowo-biodrowych, wskazania,
przeciwskazania do terapii manualnej. Teoretyczne, metodyczne i praktyczne wybrane elementy terapii




manualnej, zasady doboru odpowiednich technik, wykonanie zaplanowanych technik z wykorzystaniem
przyboréw do terapii manualnej i z wykorzystaniem zaawansowanych technik manualnych. Analiza badan
naukowych.

Diagnostyka i leczenie dysfunkcji ruchowych odcinka ledzwiowego kregostupa, wskazania i
przeciwskazania do terapii manualnej. Teoretyczne, metodyczne i praktyczne wybrane elementy terapii
manualnej, zasady doboru odpowiednich technik, wykonanie zaplanowanych technik z wykorzystaniem
przyboréw do terapii manualnej i z wykorzystaniem zaawansowanych technik manualnych. Analiza badan
naukowych.

Diagnostyka i leczenie dyskopatii odcinka lgdzwiowego kregostupa, wskazania i przeciwskazania do
terapii manualnej. Teoretyczne, metodyczne i praktyczne wybrane elementy terapii manualnej, zasady
doboru odpowiednich technik, wykonanie zaplanowanych technik z wykorzystaniem przyboréw do terapii
manualnej i z wykorzystaniem zaawansowanych technik manualnych. Analiza badan naukowych.

Diagnostyka 1 leczenie dysfunkcji ruchowych odcinka piersiowego kregostupa, wskazania i
przeciwskazania do terapii manualnej. Teoretyczne, metodyczne i praktyczne wybrane elementy terapii
manualnej, zasady doboru odpowiednich technik, wykonanie zaplanowanych technik z wykorzystaniem
przyboréw do terapii manualnej i z wykorzystaniem zaawansowanych technik manualnych. Analiza badan
naukowych.

Diagnostyka i leczenie dyskopatii odcinka piersiowego kregostupa, wskazania i przeciwskazania do terapii
manualnej. Teoretyczne, metodyczne i praktyczne wybrane elementy terapii manualnej, zasady doboru
odpowiednich technik, wykonanie zaplanowanych technik z wykorzystaniem przyboréw do terapii
manualnej i z wykorzystaniem zaawansowanych technik manualnych. Analiza badan naukowych.

Diagnostyka i leczenie dysfunkcji ruchowych odcinka szyjny kregostupa, wskazania i przeciwskazania do
terapii manualnej. Teoretyczne, metodyczne i praktyczne wybrane elementy terapii manualnej, zasady
doboru odpowiednich technik, wykonanie zaplanowanych technik z wykorzystaniem przyboréw do terapii
manualnej i z wykorzystaniem zaawansowanych technik manualnych. Analiza badan naukowych.

Diagnostyka 1 leczenie dyskopatii odcinka szyjny kregostupa, wskazania i przeciwskazania do terapii
manualnej. Teoretyczne, metodyczne i praktyczne wybrane elementy terapii manualnej, zasady doboru
odpowiednich technik, wykonanie zaplanowanych technik z wykorzystaniem przyboréw do terapii
manualnej i z wykorzystaniem zaawansowanych technik manualnych. Analiza badan naukowych.

Metody terapii punktéw spustowych. Wskazania i przeciwskazania. Teoretyczne, metodyczne i
praktyczne wybrane elementy terapii punktéw spustowych, zasady doboru odpowiednich technik,
wykonanie zaplanowanych technik z wykorzystaniem przyboréw z wykorzystaniem zaawansowanych
technik manualnych. Elementy diagnostyki funkcjonalnej w terapii manualnej kregostupa, m.in.: sSEMG
mig$ni kregostupa, inklinometryczne badanie ruchomosci kregostupa. Analiza badah naukowych.

Zaliczenie

34 METODY DYDAKTYCZNE
Cwiczenia laboratoryjne: praca w parach (symulacje pacjent/terapeuta), praca w grupach, analizy studium
przypadku, rozwigzywanie zadan, dyskusje.
Praca wlasna: analiza literatury przedmiotu



4. METODY I KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢

Symbol efektu Metody oceny efektdw uczenia si¢ Forma zajec
( np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, | dydaktycznych ( w, ¢w,
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zaje¢) .2
EK_01, EK_02, | Kolokwium pisemne z pytaniami zamkni¢tymi
EK_03 jednokrotnego  wyboru  i/lub z  otwartymi
problemowymi. CW.
EK_04, EK_05,
EK_06 Zaliczenie praktyczne CW.
EK_07 Analiza pi$miennictwa- przygotowanie streszczenia CW.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Cwiczenia laboratoryjne:
Ocena wiedzy (EK_01, EK_02, EK_03)

Mozliwe ,,wejscidwki” z 2 ostatnich zajec.
Kolokwium pisemne z pytaniami zamknig¢tymi jednokrotnego wyboru i/lub z otwartymi
problemowymi.

5.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 85%-92%
4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%
3.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia ponizej 60%

Ocena umiejetnosci (EK_04, EK_05, EK_06):
Zaliczenie praktyczne: przygotowanie i przeprowadzenie badania oraz terapii kregostupa wg materiatu
objetego programem zaje¢ w semestrze.

5.0 — student samodzielnie, prawidlowo pod wzgledem merytorycznym i metodycznym przygotowuje i
przeprowadza badanie i terapi¢ odcinka kregostupa wybranego przez prowadzacego, nie wymaga zadnych
uwag prowadzacego.

4.5 — student samodzielnie, poprawnie pod wzglgdem merytorycznym i metodycznym przygotowuje
i przeprowadza badanie i terapi¢ odcinka kregostupa wybranego przez prowadzacego, wymaga drobnych
uwag prowadzacego, gldwnie natury technicznej do prowadzonego pokazu.

4.0 — student samodzielnie, poprawnie pod wzglgdem merytorycznym i metodycznym przygotowuje
i przeprowadza badanie i terapi¢ odcinka kregostupa wybranego przez prowadzacego, wymaga niewielkiej
pomocy prowadzacego pod wzgledem technicznym oraz metodycznym do prowadzonego pokazu.

3.5 - student samodzielnie, poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym przygotowuje
badanie i terapi¢ odcinka kr¢gostupa wybranego przez prowadzacego, a nast¢pnie przeprowadza je
z umiarkowang pomoca prowadzacego pod wzgledem technicznym oraz metodycznym.

3.0 — student samodzielnie przygotowuje badanie i terapi¢ odcinka kregostupa wybranego przez
prowadzacego, pokaz wymaga korekty ze strony prowadzacego, a nastgpnie przeprowadza pokaz

wymagajac umiarkowanej pomocy prowadzacego pod wzgledem technicznym oraz metodycznym.




2.0 — student nie potrafi samodzielnie przygotowa¢ badania i terapii wybranego odcinka kregostupa i/lub
prawidtowo je przeprowadzi¢ mimo pomocy prowadzacego.

Ocena umieje¢tnosci (EK_07):

Warunkiem zaliczenia jest wyszukanie w bazach bibliograficznych minimum 3 artykutéw badawczych
(oryginalnych) na zadany temat i samodzielne przygotowanie krotkiego streszczenia wyszukanych
artykutow.

ZAL - student wyszukat i przeanalizowat min. 3 artykuly naukowe na zadany temat. Potrafi wyciagac
whnioski z badan naukowych i wlasnych obserwacji. Jest gotéw do korzystania z obiektywnych zrédet
informacji.

NZAL - student nie wyszukat i nie przeanalizowat 3 artykuléw badawczych (lub wyszukat i
przeanalizowal mniej niz 3 artykuty naukowe) na zadany temat. Nie potrafi wycigga¢ wnioskéw z badan
naukowych i wlasnych obserwacji. Nie jest gotéw do korzystania z obiektywnych zZrddet informacji.

Oceng pozytywnq z przedmiotu mozna otrzymac
wytgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektow uczenia sie.

Oceng konicowq z przedmiotu stanowi Srednia
arytmetyczna z ocen czgstkowych.

Istnieje mozliwosé zmiany formy zajec¢ oraz zaliczen: kontaktowa / zdalna / hybrydowa zaleznie od
biezqcej sytuacji epidemicznej i po uzyskaniu zgody kierownika kierunku.

5. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektow w godzinach oraz
punktach ECTS

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace z 40
harmonogramu studiéw

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego |1
(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca witasna 9
studenta (przygotowanie do zaje¢, egzaminu,
napisanie referatu itp.)

SUMA GODZIN 50

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 2
ECTS




6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

Wymiar godzinowy -

Zasady i formy odbywania praktyk -

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:
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2.
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A.IL Kapandji: Anatomia Funkcjonalna Stawéw Tom 3 Kregostup i glowa. Elsevier
Urban&Partner 2013r

Buckup K.: Testy kliniczne w badaniu ko$ci, stawéw i migsni. PZWL, Warszawa, 2005r.
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Fizjoterapeutéw (KIF), redaktor prowadzacy dr Adrian Kuzdzat
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j




