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1.1.PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Fizjoterapia kliniczna w reumatologii

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

N jednostki

az.w a.]e I.IOS ! . Instytut Nauk o Zdrowiu
realizujacej przedmiot
Kierunek studiéw Fizjoterapia

Poziom ksztalcenia

Jednolite magisterskie

Profil

Ogolnoakademicki

Forma studiéw

Stacjonarne

Rok i1 semestr studiow

IV rok, 7 semestr

Rodzaj przedmiotu

Fizjoterapia kliniczna

Jezyk wyktadowy

Polski

Koordynator

Dr hab. Prof. UR Agnieszka Guzik

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej / 0séb
prowadzacych

* . zgodnie z ustaleniami na wydziale

1.2.Formy zaje¢¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Wykl. Cw. | Konw.

Lab. Sem. 7P Prakt. GN

Liczba pkt ECTS

15 -

- - 30 - 5

2

1.3. Sposoéb realizacji zajeé

X zajecia w formie tradycyjnej

[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza z zakresu anatomii, fizjologii i patofizjologii narzadu ruchu, biomechaniki, kinezyterapii i

diagnostyki.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE I STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu

C1

Przygotowanie studenta do rozumienia i interpretowania wiedzy dotyczacej przyczyn, objawow i
nastgpstw choréb reumatologicznych




Zdobycie przez studenta umiejetnosci dobierania i wykonywania zabiegéw z zakresu fizjoterapii u

2 0s0b z chorobami o podtozu reumatologicznym

C3 Zdobycie przez studenta umiejetno$ci instruowania pacjentéw w zakresie wykonywania ¢wiczen
oraz podejmowania dziatan poprawiajacych jakos¢ zycia pacjentdéw z chorobami reumatologicznymi

ca Zdobycie umiejetnosci pionizacji pacjentéw z chorobami reumatologicznymi oraz usprawniania reki
reumatoidalne;j.

Cs Zdobycie umiejetnosci instruowania pacjenta w zakresie sposobu postugiwania si¢ wyrobami
medycznymi w przypadku schorzen o podtozu reumatologicznym

Co6 Zdobycie umiejetnosci krytycznej analizy piSmiennictwa z zakresu reumatologii.

3.2 EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU (WYPELNIA KOORDYNATOR)

EK ( efekt Tres¢ efektu uczenia si¢ zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie do
uczenia si¢) efektow

kierunkowych
EK_01 Zna etiologi¢, patomechanizm, objawy i przebieg dysfunkcji D.WI.

narzadu ruchu w chorobach reumatologicznych w stopniu
umozliwiajagcym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii.

EK_02 Zna zasady postepowania z pacjentem: z uszkodzeniem D.W5S.

kregostupa konczyny gérnej i koniczyny dolnej oraz innych
narzadoéw i struktur w przebiegu chor6b reumatologicznych w
zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii

EK_03 Potrafi wykonywa¢ pionizacje i nauke chodzenia pacjentéw z D.U10.

chorobami reumatologicznymi, a takze usprawnianie funkcjonalne
reki w chorobie reumatoidalne;j.

EK_04 Potrafi instruowa¢ pacjentéw z chorobami reumatologicznymi w | D.U11.

zakresie wykonywania ¢wiczen w domu, sposobu postugiwania
si¢ wyrobami medycznymi, w tym poprawiajacymi funkcje
chwytnag.

EK_05 Potrafi podejmowac¢ dziatania majace na celu poprawe jakoSci D.U48.

zycia pacjenta, w tym pacjenta w okresie terminalnym,
z zastosowaniem sprz¢tu rehabilitacyjnego

EK_06 Potrafi wyciaga¢ wnioski z badan naukowych i wtasnych D.U50.
obserwacji
3.3 TRESCI PROGRAMOWE

A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Podanie zasad, form i warunkéw zaliczenia przedmiotu. Przedstawienie tematyki wykladéw oraz
pisSmiennictwa wymaganego do realizacji tematow.

Powtorzenie zakresu wiedzy na temat badania fizjoterapeutycznego w chorobach reumatologicznych.
Uktadowe choroby tkanki facznej (reumatoidalne zapalenie stawdw, toczen rumieniowaty uktadowy,
twardzina, zapalenie wielomig¢$niowe i skorno-mig$niowe, zespdt Sjogrena) — patogeneza, objawy
kliniczne, postgpowanie fizjoterapeutyczne.

Zapalenia stawdw z towarzyszacym zapaleniem kregostupa (spondyloartropatie) - zesztywniajace
zapalenie stawow kregostupa, zesp6t Reitera, tuszczycowe zapalenie stawOw — patogeneza, objawy
kliniczne, postgpowanie fizjoterapeutyczne.




Choroba zwyrodnieniowa stawOw — patogeneza, objawy kliniczne, postgpowanie fizjoterapeutyczne.

Zapalenia stawoéw wywotane przez krysztaly - patogeneza, objawy kliniczne, postgpowanie
fizjoterapeutyczne.

Choroby kosci i chrzastek (osteoporoza, osteomalacja, osteoartropatia przerostowa i choroba Pageta)-
patogeneza, objawy kliniczne, postepowanie fizjoterapeutyczne.

A. Problematyka zaj¢¢ praktycznych

Tresci merytoryczne

Zapoznanie studenta z tematyka zaje¢, kryteriami zaliczenia, literatura.

Podziat choréb reumatologicznych. Zasady fizjoterapii w chorobach reumatycznych. Powtdrzenie zakresu
wiedzy na temat badania fizjoterapeutycznego w chorobach reumatologicznych. Analiza pi$miennictwa.

Choroba zwyrodnieniowa stawow biodrowych i kolanowych - postepowanie fizjoterapeutyczne,
pionizacja pacjenta, instruowanie pacjentow w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu. Dobor
odpowiednich wyroboéw medycznych. Podejmowanie dziatan majacych na celu poprawe jakosci zycia
pacjenta. Analiza piSmiennictwa.

Choroba zwyrodnieniowa krggostupa - postepowanie fizjoterapeutyczne, pionizacja pacjenta, instruowanie
pacjentdéw w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu. Dob6r odpowiednich wyrobdw medycznych.
Podejmowanie dziatan majacych na celu poprawe jakosci zycia pacjenta. Analiza piSmiennictwa.

Uogo6lnione choroby tkanki tacznej (RZS, toczen rumieniowaty uktadowy, twardzina uktadowa, zapalenie
wielo- i skdrno-mig$niowe) - postepowanie fizjoterapeutyczne, pionizacja pacjenta, instruowanie
pacjentdw w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu. Zasady usprawniania rgki reumatoidalnej. Dob6r
odpowiednich wyroboéw medycznych. Podejmowanie dziatan majacych na celu poprawe jakosci zycia
pacjenta. Analiza piSmiennictwa.

Zapalenia stawow z zajeciem stawow kregostupa (ZZSK, zespot Reitera, tuszczycowe zapalenie stawow) -
pionizacja pacjenta, instruowanie pacjentow w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu. Dobor
odpowiednich wyrobéw medycznych. Podejmowanie dziatahh majacych na celu poprawe jakosci zycia
pacjenta. Analiza piSmiennictwa.. Analiza piSmiennictwa.

Zapalenia stawdéw wywotane przez krysztaty - postepowanie fizjoterapeutyczne, instruowanie pacjentow
w zakresie wykonywania ¢wiczenn w domu. Dob6r odpowiednich wyrob6w medycznych. Podejmowanie
dziatan majacych na celu poprawe jakos$ci zycia pacjenta. Analiza piSmiennictwa. Analiza piSmiennictwa.

Mtodziencze idiopatyczne zapalenie stawdw - pionizacja pacjenta, instruowanie pacjentow/rodzicéw w
zakresie wykonywania ¢wiczen w domu. Dobér odpowiednich wyrobéw medycznych. Podejmowanie
dziatan majacych na celu poprawe jakoS$ci zycia pacjenta. Analiza piSmiennictwa. Analiza piSmiennictwa.

Choroby metaboliczne kosci - pionizacja pacjenta, instruowanie pacjentéw w zakresie wykonywania
¢wiczen w domu. Dob6r odpowiednich wyrobéw medycznych. Podejmowanie dziatah majacych na celu
poprawe jakosci zycia pacjenta. Analiza pi$miennictwa.. Analiza piSmiennictwa.

Powtorzenie materiatu. Kolokwium sprawdzajace. Zaliczenie praktyczne.

34 METODY DYDAKTYCZNE

Wyktad: informacyjno-problemowy z prezentacja multimedialng.

Zajecia praktyczne: rozwigzywanie zadan problemowych, dyskusja, praca z pacjentem

Praca wlasna: praca z ksiazka, przygotowanie do zajec i przygotowanie do kolokwium i egzaminu, analiza
piSmiennictwa naukowego.

4 METODY I KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢



Symbol efektu Metody oceny efektdw uczenia si¢ Forma zaje¢
( np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych (w, ¢w, ...)
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zaje¢)

EK_01, EK_02 Egzamin testowy oraz pytania otwarte. W.

EK_01, EK_02 Kolokwium testowe z pytaniami otwartymi i ZK.
zamknietymi jednokrotnego wyboru.

EK_03, EK_04, Zaliczenie praktyczne, rozwigzanie zadan ZK.

EK_05 problemowych typu study case

EK_06 Przygotowanie bazy piSmiennictwa w zakresie ZK.

wybranej jednostki chorobowej, wskazanej przez

prowadzacego

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyklad
Ocena wiedzy (EK_01, EK_02 ):
Egzamin testowy oraz pytania otwarte:

Kryteria oceny

5.0 — wykazuje znajomos$¢ treéci ksztalcenia na poziomie 93%-100%
4.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%
3.5 — wykazuje znajomosc¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia ponizej 60%

Zajecia praktyczne
Ocena wiedzy (EK_01, EK_02 ):
Kolokwium testowe z pytaniami otwartymi i zamknietymi jednokrotnego wyboru.

Kryteria oceny:

5.0 — wykazuje znajomos$¢ treéci ksztalcenia na poziomie 93%-100%
4.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 85%-92%
4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
3.5 — wykazuje znajomosc¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%

Ocena umiejetnosci (EK_03, EK_04, EK_05):
Zaliczenie praktyczne.
Rozwigzywanie zadan problemowych typu study case.

Kryteria oceny:

5.0 — student poprawnie rozwiazuje zadania problemowe, interpretuje podstawowe wyniki badan i
proponuje program usprawniania.

4.5 — student z niewielkg pomoca prowadzacego rozwigzuje zadania problemowe, interpretuje podstawowe
wyniki badan i proponuje program usprawniania

4.0 - student z niewielkg pomocg prowadzacego rozwigzuje zadania problemowe, interpretuje podstawowe
wyniki badan 1 proponuje program usprawniania w oparciu




o drobne poprawki naniesione przez nauczyciela

3.5 — student z pomocg prowadzacego rozwigzuje zadania problemowe, interpretuje podstawowe wyniki
badan i proponuje program usprawniania

3.0 - student z pomoca prowadzacego rozwigzuje zadania problemowe, interpretuje podstawowe wyniki
badan 1 proponuje program usprawniania, ¢wiczenia prowadzi
w oparciu o konspekt zawierajacy liczne wskazdwki nauczyciela.

2.0 — student z pomoca prowadzacego rozwiazuje zadania problemowe, interpretuje podstawowe wyniki
badan, formutowane wnioski sg niepoprawne merytorycznie, wickszo$¢ wymaga korekty nauczyciela.

Ocena umiejetnosci — Warunkiem zaliczenia efektu uczenia si¢ jest przygotowanie bazy artykuléw na
zlecony temat (EK_06)

ZAL - student wyszukat i wydrukowat z bazy minimum 3 artykuty na zlecony temat przez prowadzacego
oraz zna ich tre§¢

NZAL - student nie przygotowal/ lub przygotowat mniej niz 3 artykutéw na zlecony temat przez
prowadzacego lub nie zna tresci artykuléw

Do oceny koncowej bierze si¢ pod uwage: srednig oceng z kolokwium, umiejetnosc¢ rozwigzywania zadan
problemowych oraz obserwacje postaw i zachowan studenta.

Oceng pozytywnq z przedmiotu mozna otrzymac
wytgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny za
kazdy z ustanowionych efektow uczenia sig.

Istnieje mozliwos¢ zmiany formy zajec oraz zaliczen: kontaktowa / zdalna / hybrydowa zaleznie od biezgcej
sytuacji epidemicznej i po uzyskaniu zgody kierownika kierunku.

5. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektow w godzinach oraz
punktach ECTS

Forma aktywnoSci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace z 45
harmonogramu studiéw

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego | 3
(udzial w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wtasna 2
studenta

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu,
napisanie referatu itp.)

SUMA GODZIN 50
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 2
ECTS

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania praktyk -
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j




