SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2020-2025

(skrajne daty)

1.1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Diagnostyka funkcjonalna w geriatrii

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiéw

Fizjoterapia

Poziom ksztalcenia

Jednolite studia magisterskie

Profil

Ogolnoakademicki

Forma studiéw

Stacjonarne

Rok i semestr studiéw

1V rok, 8 semestr

Rodzaj przedmiotu

Fizjoterapia kliniczna

prowadzacej / 0sob
prowadzacych

Jezyk wyktadowy Polski
Koordynator Dr Natalia Woloszyn
Imi¢ i nazwisko osoby Dr Natalia Wotoszyn

Dr Justyna Brozonowicz

* - opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.2.Formy zaje¢¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr p Liczba pkt
(") Wykl. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP Prakt. | Inne (GN) ECTS
8 - - 10 - 10 - 5 1

1.3. Sposob realizacji zajec¢

X zajecia w formie tradycyjnej

[] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtosé

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu (z toku)(egzamin, zaliczenie 7 oceng, zaliczenie bez oceny)




2.WYMAGANIA WSTEPNE

Przed przystapieniem do przedmiotu student posiada wiedz¢ z zakresu: anatomii cztowieka, fizjologii
czlowieka, patofizjologii ogdlnej, kinezyterapii, masazu, fizykoterapii, klinicznych podstaw fizjoterapii w
geriatrii.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu

Umiejetnos¢ wykonania badania dla potrzeb fizjoterapii w wykorzystaniem wczesniej poznanych

C1 metod badania. Umiejetnos¢ oceny stanu funkcjonalnego na podstawie przeprowadzonego badania
fizjoterapeutycznego.

2 Znajomo$¢ i umiejetnos¢ wykonania oraz interpretowania testow klinicznych i funkcjonalnych
niezbednych w diagnostyce.

c3 Umiejetnos¢ diagnozowania pacjenta z wykorzystaniem dostgpnej aparatury na potrzeby procesu
fizjoterapii

ca Umiejetnos¢ prowadzenia dokumentacji niezbednej do diagnostyki oraz kontrolowania zmian stanu
funkcjonalnego badanego
Zdobycie  umiejetnosci  praktycznego  wykorzystania ~ Migdzynarodowej  Klasyfikacji

C5 Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International Classification of Functioning
Disability and Health, ICF) w diagnostyce funkcjonalnej w geriatrii.

3.2 EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

EK ( efekt Tres¢ efektu uczenia si¢ zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie do
uczenia si¢) efektow

kierunkowych

EK_01

Zna i rozumie ogollne zasady podmiotowego i przedmiotowego | D.W6.
badania geriatrycznego

EK_02

Zna zalozenia i =zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji | W.16.
Funkcjonowania, Niepelnosprawnosci i Zdrowia (International
Classification of Functioning Disability and Health, ICF) w
diagnostyce funkcjonalnej w geriatrii.

EK_03

Potrafi przeprowadzi¢ szczegdélowe badanie dla potrzeb | D.U1.
fizjoterapii i testy funkcjonalne uktadu ruchu oraz zapisa¢ i
zinterpretowa¢ jego wyniki

EK_04

Potrafi stosowa¢ Migdzynarodowa Klasyfikacje Funkcjonowania, | D.U39.
Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International Classification of
Functioning, Disability and Health, ICF) w diagnostyce
funkcjonalnej w geriatrii.

EK_05

Potrafi przeprowadzi¢ catoSciowa ocen¢ geriatryczng i | D.U44.
interpretowac jej wyniki




EK_06 Potrafi wycigga¢ wnioski z badan naukowych i wiasnych | D.U50.
obserwacji

EK_07 Potrafi dobiera¢ metody i narz¢dzia diagnostyczne i pomiarowe | D.U51.
podczas planowania i realizacji badan naukowych

33  TRESCI PROGRAMOWE
A. Problematyka ¢wiczen konwersatoryjnych

Tresci merytoryczne

Cwiczenia organizacyjne. Podanie zasad, form i warunkéw zaliczenia przedmiotu. Przedstawienie tematyki
¢wiczen realizowanych w biezacym semestrze oraz pozycji piSmiennictwa wymaganych do realizacji tematu.

Kompleksowa ocena geriatryczna — cele, zatozenia i zasady ogélne. Przedstawienie zatozen i zasad
Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International Classification
of Functioning Disability and Health, ICF) w geriatrii

Zastosowanie roznych skal i testow do oceny sprawnosci funkcjonalnej i poziomu wydolnosci fizycznej 0S6b
starszych. Szczegdtowe badanie na potrzeby fizjoterapii w oparciu o standardy ICF. Analiza najnowszych
doniesien naukowych z uwzglednieniem zasad doboru metod i narzedzia diagnostycznych i pomiarowych
podczas planowania i realizacji badan naukowych.

Zaliczenie koncowe.

Podsumowanie semestru.

B. Problematyka zaje¢¢ praktycznych

Tres$ci merytoryczne

Zajecia organizacyjne. Podanie zasad, form i warunkow zaliczenia przedmiotu. Przedstawienie tematyki zajec
realizowanych w biezacym semestrze oraz pozycji piSmiennictwa wymaganych do realizacji tematu.

Rozwijania umiejetno$ci praktycznego identyfikowania probleméw zdrowotnych, podejmowania
odpowiednich dziatan diagnostycznych oraz dokonywania oceny stanu funkcjonalnego pacjentOw
geriatrycznych

Zaliczenie koncowe.

3.4 METODY DYDAKTYCZNE
Cwiczenia laboratoryjne: prezentacja multimedialna, praca w grupach, dyskusja, formutowanie opinii
Zajecia praktyczne: praktyczne nauczanie wykonywania i interpretowania diagnostyki na potrzeby procesu

fizjoterapii
Praca wlasna studenta: praca z ksigzka, analiza literatury

4 METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢

Symbol efektu Metody oceny efektow uczenia sig Forma zaj¢¢
( np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych ( w, ¢w,
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) )

EK 01, EK_02 Zaliczenie pisemne LAB.

EK 06, EK_07 Praca pisemna na zadany temat. LAB.

EK 03, EK 04, EK_05 | Zaliczenie praktyczne ZP.




4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Zajecia laboratoryjne:
Ocena wiedzy — zaliczenie pisemne testowe (EK_01, EK_02):

5.0 — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%

4.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%
3.5 — wykazuje znajomo$c¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomo$c¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia ponizej 60%

Ocena umiejetnosci (EK 06, EK_07):
Student ma za zadanie przeanalizowa¢ minimum 3 artykuty naukowe i na ich podstawie dobra¢ narze¢dzia
diagnostyczne i pomiarowe w celu zaplanowania badania naukowego na temat zadany przez prowadzacego.

Ocena: ZAL / NZAL

ZAL — student zaplanowal badanie naukowe na podstawie minimum 3 artykuldow na temat zlecony przez
prowadzacego wg podanego schematu i praktycznie wykorzystat uzyskang wiedzg do zebrania danych.
NZAL - student nie zaplanowat badania naukowego/ lub zaplanowat badanie naukowego na podstawie
mniej niz 3 artykutdow na temat zlecony przez prowadzacego wg podanego schematu lub nie wykorzystat
uzyskanej wiedzy do zebrania danych potrzebnych do analizy, lub schemat pracy jest niezgodny z podanym
przez prowadzacego

Zajecia praktyczne:

Ocena umiejetnosci (EK_03, EK_04, EK_05):

Praktyczne sprawdzenie umiej¢tnosci identyfikowania probleméw zdrowotnych, podejmowania odpowiednich
dziatan diagnostycznych oraz dokonywania oceny stanu funkcjonalnego pacjenta

5.0 — Wykazuje umiejetnosci identyfikowania problemow zdrowotnych, podejmowania odpowiednich dziatan
diagnostycznych oraz dokonywania oceny stanu funkcjonalnego pacjenta na poziomie 93% -100%

4.5 - Wykazuje umiejetnosci identyfikowania probleméw zdrowotnych, podejmowania odpowiednich dziatan
diagnostycznych oraz dokonywania oceny stanu funkcjonalnego pacjenta na poziomie 85% - 92%

4.0 — Wykazuje umiejetnosci identyfikowania probleméw zdrowotnych, podejmowania odpowiednich dziatan
diagnostycznych oraz dokonywania oceny stanu funkcjonalnego pacjenta na poziomie 77%-84%

3.5 — Wykazuje umiejetnosci identyfikowania problemow zdrowotnych, podejmowania odpowiednich dziatan
diagnostycznych oraz dokonywania oceny stanu funkcjonalnego pacjenta na poziomie 69% - 76%

3.0 — Wykazuje umiejetnosci identyfikowania problemow zdrowotnych, podejmowania odpowiednich dziatan
diagnostycznych oraz dokonywania oceny stanu funkcjonalnego pacjenta na poziomie 60% - 68%

2.0 - Wykazuje umiejetnosci identyfikowania problemow zdrowotnych, podejmowania odpowiednich dziatan
diagnostycznych oraz dokonywania oceny stanu funkcjonalnego pacjenta ponizej 60%

Oceng pozytywng z przedmiotu mozna otrzymac
wylgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektow uczenia sie.

Ocene koncowq z przedmiotu stanowi srednia
arytmetyczna z ocen czgstkowych.

Istnieje mozliwos¢é zmiany formy zajeé oraz zaliczen: kontaktowa / zdalna / hybrydowa zaleznie od biezgcej




sytuacji epidemicznej i po uzyskaniu zgody kierownika kierunku..

5. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagni¢cia zalozonych efektow w godzinach
oraz punktach ECTS

Forma aktywnoSci Srednia liczba godzin na zrealizowanie
aktywnoSci

Godziny kontaktowe wynikajace z harmonogramu studiow 20

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 1

(udziatl w konsultacjach, zaliczeniu itp.)

Godziny niekontaktowe — praca wiasna studenta 5

(przygotowanie do zaje¢, zaliczenia, napisanie raportu itp.)

SUMA GODZIN 25

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

Wymiar godzinowy -

Zasady i formy odbywania praktyk -

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Guccione A., Wong R., Avers D.: Fizjoterapia kliniczna w geriatrii. tumaczenie polskie Zak M,
Sliwinski Z. Elservier Urban & Partner. Wroctaw 2014

2. Skrzek A., Wieczorkowska-Tobis. Fizjoterapia w geriatrii. Podstawy i nowe trendy. PZWL Warszawa
20109.

3. Cwirlej-Sozanska A., Wotoszyn N., Brozonowicz J., Wisniowska- Szurlej A., Jandzis$ E.
Fizjoterapeutyczna diagnostyka funkcjonalna w geriatrii. W: Diagnostyka funkcjonalna. Podrgcznik
dla studentow fizjoterapii. Red Druzbicki M. Perenc L.. Wyd. UR Rzeszow 2023.

4.

Literatura uzupelniajaca:

1. Marchewka A., Dabrowski Z., Zoladz J.: Fizjologia starzenia sie profilaktyka i rehabilitacja. PWN.
W-wa 2012.

2. Buckup K. Testy kliniczne w badaniu kosci, stawow i migsni. PZWL Warszawa 2020.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



