SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2020-2025
(skrajne daty)

1.1.PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Fizjoterapia kliniczna w medycynie sportowej

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiéw

Fizjoterapia

Poziom ksztalcenia

Jednolite magisterskie

Profil

Ogoélnoakademicki

Forma studiéw

Stacjonarne

Rok i semestr studiéw

1V rok, 8 semestr

Rodzaj przedmiotu

Fizjoterapia kliniczna

Jezyk wyktadowy

Polski

Koordynator

Dr Grzegorz Magon

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej / 0sob
prowadzacych

Wyktad — dr Grzegorz Magon

Zajecia praktyczne — Wojciech Kasperek
Zajgcia praktyczne — - Grzegorz Jozefko
Zajecia praktyczne — Konrad Kustra
Zajecia praktyczne — mgr Rafat Stoniak

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.2.Formy zaje¢¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Se(r:(re;str WykL | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. | Inne (GN) Llcggigkt
8 15 - - - - 30 2

1.3. Sposéb realizacji zajec
X zaj¢cia w formie tradycyjnej

[] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglto$¢

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Kliniczne podstawy fizjoterapii w ortopedii i traumatologii oraz medycynie sportowej, kinezyterapia,

fizykoterapia, masaz.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE




3.1. Cele przedmiotu

Zdobycie wiedzy z zakresu urazow, uszkodzen, dysfunkcji i zmian przecigzeniowych w sporcie,

C1 sposobow ich leczenia oraz mozliwosci zastosowania fizjoterapii w kompleksowym postgpowaniu
leczniczym.
Poznanie zasad post¢epowania fizjoterapeutycznego z pacjentem po urazach wynikajacych ze
c2 specyfiki uprawianej dyscypliny sportowe;j.
c3 Zdobycie umiejetnosci instruowania pacjentow w zakresie podejmowania treningu w domu oraz

postugiwania si¢ wyrobami medycznymi w celach terapeutycznych.

C4 Zdobycie umiejgtnosci krytycznej analizy piSmiennictwa z zakresu medycyny sportowej

3.2 EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

EK (efekt | Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie  do
uczenia sig) efektow

kierunkowych
EK 01 Zna i rozumie etiologi¢, patomechanizm, objawy i przebieg | D.WL1.

dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie medycyny sportowej, w
stopniu  umozliwiajacym racjonalne stosowanie $rodkow
fizjoterapii

EK 02 Zna i rozumie zasady postgpowania z pacjentem z uszkodzeniem | D.WS5.
kregostupa konczyny gornej i konczyny dolnej, w zakresie
bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii.

EK 03 Potrafi dobiera¢t — w zaleznosci od stanu klinicznego i | D.U4.
funkcjonalnego pacjenta — iwykonywaé zabiegi z zakresu
fizjoterapii u 0sob po urazach w obrebie tkanek migkkich uktadu
ruchu leczonych zachowawczo i operacyjnie, po urazach w
obrgbie konczyn (stluczeniach, skrgceniach, zwichnigciach i
ztamaniach) leczonych zachowawczo i operacyjnie, po urazach
kregostupa bez porazen oraz w przypadku stabilnych i
niestabilnych ztaman kregostupa.

EK_04 Potrafi instruowac pacjentdéw lub ich opiekunéw w zakresie | D.U7
wykonywania ¢wiczen i treningu medycznego w domu, sposobu
postugiwania si¢ wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania
przedmiotow uzytku codziennego w celach terapeutycznych.

EK 05 Potrafi wycigga¢ wnioski z badan naukowych i1 wiasnych | D.U5S0.
obserwacji

3.3 TRESCI PROGRAMOWE

A. Problematyka wyktadu

Tres$ci merytoryczne

Omowienie tresci wykladow, sposobu zaliczenia oraz przedstawienie obowigzujacego pisSmiennictwa.
Etiologia i patomechanizm najczestszych chordb zwigzanych z podejmowaniem aktywnosci sportowe;j.

Urazy i uszkodzenia sportowe — rodzaje i podziat, przyczyny, profilaktyka pierwotna i wtorna.

Badanie sportowo — lekarskie. Badania i testy w sporcie i medycynie sportowej. Podstawy oceny
prawidtowych wzorcow ruchowych.

Ogodlne zasady kompleksowego postgpowania leczniczego w urazach narzadu ruchu w sporcie. Rodzaje i




etapy leczenia. Standardy postgpowania w przypadku urazéw tkanek migkkich (RICE, PRICE ).

Zasady, fazy i etapy fizjoterapii w medycynie sportowej. Profilaktyka urazow i zmian przecigzeniowych w
sporcie.

Zalecane zabiegi z zakresu fizjoterapii u oséb po urazach w obrebie tkanek mickkich uktadu ruchu
leczonych zachowawczo 1 operacyjnie. Zalecenia w zakresie wykonywania ¢wiczen 1 treningu
medycznego w domu, sposobu postugiwania si¢ wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania
przedmiotow uzytku codziennego w celach terapeutycznych.

Zalecane zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0s6b po urazach w obrebie konczyn (sthuczeniach, skreceniach,
zwichnigciach i ztamaniach) leczonych zachowawczo i operacyjnie. Zalecenia w zakresie wykonywania
¢wiczen i1 treningu medycznego w domu, sposobu postugiwania si¢ wyrobami medycznymi oraz
wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego w celach terapeutycznych.

Zalecane zabiegi z zakresu fizjoterapii u os6b po urazach po urazach kregostupa bez porazen oraz w
przypadku stabilnych i niestabilnych zlaman krggostupa. Zalecenia w zakresie wykonywania ¢wiczen i
treningu medycznego w domu, sposobu postugiwania si¢ wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania
przedmiotéw uzytku codziennego w celach terapeutycznych.

Zaliczenie koncowe

B. Problematyka zaje¢ praktycznych

Tresci merytoryczne

Zajecia organizacyjne. Zapoznanie studentéw z problematyka przedmiotu, kryteria zaliczenia,
pis$miennictwem.

Praktyczne wykorzystanie umiejetnosci zdobytych podczas ¢wiczen laboratoryjnych. Postepowanie
fizjoterapeutyczne w wybranych jednostkach chorobowych zwigzanych z podejmowaniem aktywnosci
sportowej: tworzenie i przeprowadzanie usprawniania w warunkach klinicznych.

Kolokwium praktyczne

34 METODY DYDAKTYCZNE
Wyklad: prezentacja multimedialng

Zajecia praktyczne: praca z pacjentem
Praca wlasna studenta: praca z ksigzka, analiza piSmiennictwa

4 METODY | KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie

Symbol efektu Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajeé
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, | dydaktycznych (w, ¢w, ...)
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec)

Ek_01,EK 02 Egzamin W

Zaliczenie praktyczne
EK_03,EK_04 ZP.

Pisemna praca z analiza bazy artykulow na temat
EK_05 wskazany przez prowadzacego ZP.




4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyklad:

Ocena wiedzy (EK_01, EK_02):

Egzamin — test jednokrotnego wyboru.

5.0 — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 — wykazuje znajomosc tresci ksztalcenia na poziomie 84%-92%
4.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 75%-83%
3.5 — wykazuje znajomo$c¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69%-74%
3.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomo$¢ kazdej ksztatcenia ponizej 60%

Obecno$¢ na wykladach jest obowigzkowa.
Zajecia praktyczne:

Ocena umiejetnosci (EK_03, EK_04)

5.0 — student proponuje wlasciwe postepowania fizjoterapeutycznego, zaleca wlasciwy trening medyczny
do samodzielnego wykonania w domu oraz wlasciwe wyroby medyczne/przedmioty uzytku codziennego w
celach terapeutycznych.

4.5 — student z niewielka pomocg prowadzacego, proponuje wlasciwe postepowania fizjoterapeutycznego,
zaleca wiasciwy trening medyczny do samodzielnego wykonania w domu oraz wlasciwe wyroby
medyczne/przedmioty uzytku codziennego w celach terapeutycznych.

4.0 — student z pomocag prowadzacego proponuje wiasciwe postgpowania fizjoterapeutycznego, zaleca
wlasciwy trening medyczny do samodzielnego wykonania ~w domu oraz wlasciwe wyroby
medyczne/przedmioty uzytku codziennego w celach terapeutycznych.

3.5 — student proponuje postgpowania fizjoterapeutycznego i zaleca trening medyczny do samodzielnego
wykonania w domu oraz wyroby medyczne/przedmioty uzytku codziennego w celach terapeutycznych.
wymagajace korekty ze strony prowadzacego,

3.0 — student proponuje postepowania fizjoterapeutycznego i zaleca trening medyczny do samodzielnego
wykonania w domu oraz wyroby medyczne/przedmioty uzytku codziennego w celach terapeutycznych.
wymagajace korekty ze strony prowadzacego, popelnia jednak drobne biedy,

2.0 — student proponuje postgpowania fizjoterapeutycznego i zaleca trening medyczny do samodzielnego
wykonania w domu oraz wyroby medyczne/przedmioty uzytku codziennego w celach terapeutycznych.
wymagajace korekty ze strony prowadzacego, pomimo licznych uwag nauczyciela popetnia razace biedy.

Ocena umiejetnosci (EK_05):

Pisemna praca z analizg bazy artykuléw na temat wskazany przez prowadzacego.

5.0 — student przygotowal obszerna bazg¢ artykulow na zadany temat (minimum 5 artykulow) oraz na
podstawie zgromadzonego piSmiennictwa w wyczerpujacy i logiczny sposob przeanalizowal pisSmiennictwo
na zlecony temat.

4,5 — student przygotowat obszerng baz¢ artykutdow na zadany temat (minimum 4 artykuty,) pomingt mniej
istotne kwestie podczas analizy piSmiennictwa na zlecony temat.

4.0 — student przygotowat bazg artykuldow (minimum 3 artykuty), pominat mniej istotne kwestie w analizie
pis$miennictwa na zlecony temat.

3.5 — student przygotowat nieliczng baze¢ artykutow (minimum 2 artykuly), pominat mniej istotne kwestie
w analizie piSmiennictwa na zlecony temat.

3.0 — student przygotowal nieliczng baze¢ artykutldéw (minimum 1 artykuly), pominagl istotne kwestie




w analizie pi$miennictwa na zlecony temat.
2.0 — student przygotowatl nieliczna bazg artykutow jednak nie przygotowal analizy piSmiennictwa na
zlecony temat.

Oceng pozytywnq z przedmiotu mozna otrzymac
wylgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektow uczenia sig.

Oceng koncowq z przedmiotu stanowi Srednia
arytmetyczna z ocen czgstkowych.

Istnieje mozliwos¢ zmiany formy zajec oraz zaliczen: kontaktowa / zdalna / hybrydowa zaleznie od
biezqcej sytuacji epidemicznej i po uzyskaniu zgody kierownika kierunku.

5. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektow w godzinach oraz
punktach ECTS

Forma aktywnosci Srednia  liczba godzin na  zrealizowanie
aktywnosSci

Godziny kontaktowe wynikajace z harmonogramu | 45

studiow

Inne z udzialem nauczyciela akademickiego 2

(udziat w konsultacjach, zaliczeniu itp.)

Godziny niekontaktowe — praca wiasna studenta 13

(przygotowanie do zajg¢, zaliczenia, napisanie

raportu itp.)

SUMA GODZIN 60

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania praktyk -

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Rober Donatelli. Rehabilitacja w sporcie. Wydawnictwo EDRA 2018
2. Lisa Maxey, Jim Magnusson; Pooperacyjna Rehabilitacja Pacjentéw Ortopedycznych. Wydawca:
DB Publishing 2018

https://poland.cochrane.org/pl/cochrane-library
4. https://www.orthobullets.com/

w

Literatura uzupeliajaca:

1. Praktyczna Fizjoterapia i rehabilitacja, Wydawnictwo Forum, Poznan.
2. Souza P. Exercise Science and Sports Medicine. ML Books International, 2017.



https://poland.cochrane.org/pl/cochrane-library

3. Brent Brotzman S., Kelvin E. Wilk. Rehabilitacja ortopedyczna. Elsevier Urban & Partner Wroctaw
2009

4. Kotodziej-Lackorzynska Gabriela, Cyran-Grzebyk Barbara Helena, Majewska Joanna, Kotodziej
Krzysztof. Epidemiologia urazow sportowych w pitce koszykowej - przeglad badan. W: Potrzeby i
standardy wspotczesnej rehabilitacji : XIII Migdzynarodowe Dni Rehabilitacji , Rzeszow, 11-12
lutego 2021 r., Konferencja Online : streszczenia / pod redakcja Joanny Baran, Teresy Pop, Andrzeja
Kwolka. Rzeszéw : Bonus Liber Sp. z 0.0., 2021

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej




