SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2021-2026
(skrajne daty)

1.1.PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Podstawy terapii zajeciowej dorostych

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom ksztalcenia

Jednolite studia magisterskie

Profil

Ogolnoakademicki

Forma studiow

Stacjonarne

Rok i1 semestr studiow

V rok, 9 semestr

Rodzaj przedmiotu

Autorska oferta uczelni

Jezyk wyktadowy

Polski

Koordynator

Dr Joanna Baran

Imig¢ i nazwisko osoby
prowadzacej / 0sob
prowadzacych

Dr Joanna Baran — ¢wiczenia konwersatoryjne

* - zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.2.Formy zajeé¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Sem. . Liczba pkt
(nr) Wykl. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. | Inne (GN) ECTS
1 - - 20 - - - 5 1

1.3. Sposéb realizacji zajeé
X zajecia w formie tradycyjne;j
[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglo$é¢

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu ( z toku) ( egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomo$¢ anatomii czynno$ciowej i fizjologii czlowieka, umiejetnosci z zakresu kinezyterapii i metodyki

nauczania ruchu.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu

C1

Zdobycie ogolnej wiedzy w zakresie doboru srodkoéw, form i metod terapii zajgciowej W zaleznoSci
od rodzaju dysfunkcji dziecka.




c2 Zdobycie umiejgtnosci zastosowania odpowiedniej formy postgpowania terapeutyczno-
wychowawczego wspomagajacego proces rewalidacji dzieci z niepelnosprawnoscia

c3 Zdobycie umiejetnosci programowania terapii oraz prowadzenia zaje¢ ruchowych u dzieci z
r6znymi dysfunkcjami.

ca Zdobycie umiejetnosci instruowania pacjenta i jego najblizszych w zakresie wykonywania ¢wiczen
w domu oraz postugiwania si¢ sprzgtem pomocnym w czynnosciach dnia codziennego.

3.2 EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

EK ( efekt Tres¢ efektu uczenia si¢ zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie do
uczenia sieg) efektow
kierunkowych
Zna zasady doboru $rodkéw, form i metod tearpii zajeciowej W
EK_01 L . .. .. . C.W5
- zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta
Potrafi  zastosowa¢  odpowiednie  formy  postgpowania
EK 02 terapeutyczno-wychowawczego wspomagajace proces rewalidacji B.U3
osoby z niepetnosprawnoscia
Potrafi dobiera¢ i prowadzi¢ terapi¢ zajeciowa ukierunkowang na
EK_03 ksztattowanie poszczegdlnych zdolnosci motorycznych u osob C.U3

zdrowych oraz o0s6b z réznymi dysfunkcjami, przeprowadzi¢
zajecia ruchowe o okreslonym celu

Potrafi instruowac¢ pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen
ruchowych w domu, sposobu postugiwania si¢ wyrobami
medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotow uzytku
EK_04 codziennego w celach terapeutycznych, instruowac opiekuna w C.U4
zakresie sprawowania opieki nad osobg ze specjalnymi
potrzebami oraz nad dzieckiem — w celu stymulowania
prawidtowego rozwoju

3.3 TRESCI PROGRAMOWE

A. Problematyka ¢wiczen laboratoryjnych

Treséci merytoryczne

Zajecia organizacyjno-wprowadzajace. Zapoznanie studentow z problematyka przedmiotu oraz kryteriami
zaliczenia.

Pojecie terapii zajgciowej

- poznanie definicji terapii zajeciowej wg K. Milanowskiej oraz Swiatowej Federacji Terapeutow
Zajeciowych,

- zapoznanie si¢ z rysem historycznym,

- poznanie celow ogolnych terapii zajgciowej,

- poznanie celow szczegodtowych terapii zajeciowe;.

Klasyfikacja terapii zajeciowej
- zapoznanie si¢ z rodzajami, metodami oraz technikami stosowanymi w terapii zajeciowej.

Wykorzystanie przedmiotow uzytku codziennego w procesie usprawniania osob dorostych oraz starszych-
analiza pi$miennictwa

- terapeutyczne zastosowania przedmiotéw, ktore nas otaczaja,

- przyktadowe ¢wiczenia,

- wymyslanie wlasnych pomocy.

Dary natury w terapii zajeciowej




- korzysci ptynace z obcowania z natura,

- znaczenie silwoterapii,

- Znaczenie chromoterapii,

- zapoznanie si¢ z mozliwosciami wykorzystania darow natury w pracy terapeuty zajeciowego,
- techniki wykorzystujace dary natury,

- tworzenie wlasnych prac- zajgcia praktyczne.

Hafciarstwo, dziewiarstwo i tkactwo jako doskonate formy organizacji czasu wolnego 0séb starszych
- definicje tkactwa, dziewiarstwa oraz hafciarstwa,

- techniki pracy wykorzystywane w terapii zajeciowe;,

- poznanie celow oraz korzysci ptynacych z zastosowania danych technik,

- tworzenie wlasnych prac- zajgcia praktyczne.

Elementy socjoterapii wykorzystywane w pracy w grupie osob starszych- analiza pi§miennictwa
- metody i techniki stosowane w socjoterapii,

- pojecie ludoterapii,

- korzysci ptyngce z zastosowania ludoterapii u 0s6b dorostych i starszych,

- przyktadowe zajecia,

- poznanie warto$ci kontaktoéw z innymi osobami.

Muzykoterapia jako metoda aktywizacji seniorow- analiza pis$minnictwa
- definicja muzykoterapii,

- metody oraz techniki aktywizujace osoby starsze,

- przyktadowe zaj¢cia - zajecia praktyczne.

Metody oraz techniki relaksacyjne stosowane w terapii zajeciowej- analiza piSmiennictwa
- zapoznanie si¢ z pojeciem relaksu

- wptyw muzyki relaksacyjnej na czlowieka,

- wptyw poszczegolnych rodzajéw muzyki na czlowieka,

- poznanie przyktadowych treningdow relaksacyjnych,

- zajecia praktyczne.

Elementy arteterapii - ich wptyw na osoby doroste i starsze- analiza piSmiennictwa
- zapoznanie si¢ z technikami arteterapii,

- wplyw arteterapii na osoby starsze,

- korzysci ptynace z wykonywania prac plastycznych,

- zajgcia praktyczne.

Wykorzystanie papieru w procesie usprawniania osob starszych

- metody i techniki wykorzystywane w terapii zajeciowej z uzyciem papieru,
- znaczenie ¢wiczen z papierem W procesie usprawniania,

- zajecia praktyczne.

Mandala i jej znaczenie

- zapoznanie si¢ z terminem,

- korzysci ptynace z rysowania mandali,

- poznanie zasad postepowania w trakcie tworzenia mandali,
- zajgcia praktyczne.

Zajecia ruchowe oraz ich znaczenie w zyciu 0s6b dorostych i senioréw- analiza pis$miennictwa
- znaczenie zaje¢ ruchowych dla osob starszych,
- korzysci ptynace z ruchu,

- techniki zwigzane z ¢wiczeniami oddechowymi i ich znaczenie w procesie usprawniania osob starszych,

- przyktadowe ¢wiczenia - zajecia praktyczne.

Zaliczenie

34 METODY DYDAKTYCZNE

7

Cwiczenia laboratoryjne: Praca w grupach na wspotéwiczacych, wyktad z prezentacjg multimedialng
Praca wlasna studenta: praca z ksigzka, opracowanie konspektu terapii.




4 METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢

Symbol efektu Metody oceny efektow uczenia si¢ Forma zajgé
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych (w,
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) cw, ...)
Kolokwium pisemne, testowe z pytaniami
EK_01 zamknietymi jednokrotnego wyboru, oraz otwartymi CW. LAB

problemowymi
Opracowanie i zademonstrowanie postegpowania w

EK_02,EK_03,EK_04 wybranych przypadkach w warunkach symulowanych CW. LAB.
lub naturalnych (zadania praktyczne)

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Cwiczenia laboratoryjne
Zaliczenia pisemne poszczegdlnych partii materiatu, opracowanie konspektu terapii na zadany temat,
praktyczne zastosowanie wiedzy i umiejetno$ci na innych cztonkach grupy.

Ocena wiedzy (EK_01): kolokwium pisemne, testowe z pytaniami zamknigtymi jednokrotnego wyboru,
oraz otwartymi problemowymi.

Zaliczenie pisemne testowe

5.0 — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%
3.5 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomosc¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%

Ocena umiejetnosci (EK_02, EK_03, EK_04):

Opracowanie i zademonstrowanie postepowania w wybranych przypadkach w warunkach symulowanych
(zadania praktyczne)

5.0 — student proponuje wiasciwe planowanie terapii zajgciowej, prowadzi terapi¢ zajgciowa W oparciu o
poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym skonstruowany konspekt, potrafi go réwniez
prawidtowo modyfikowaé, dokonuje prawidtowej oceny funkcjonalnej, proponuje prawidtowe rozwigzania.
4.5 — student z niewielka pomoca prowadzacego, proponuje wilasciwe planowanie terapii zajgciowe;j,
prowadzi terapi¢ zajgciowa W oparciu o poprawnie, pod wzgledem merytorycznym i metodycznym
skonstruowany konspekt, przy pomocy prowadzacego dokonuje prawidtowej oceny funkcjonalnej.

4.0 — student z niewielka pomoca prowadzacego proponuje wiasciwe planowanie terapii zajeciowej,
prowadzi terapi¢ zajeciowa w oparciu o konspekt zawierajacy drobne poprawki naniesione przez
nauczyciela, potrafi przeprowadzi¢ prawidtowo ocene funkcjonalng z pomoca prowadzacego.

3.5 — student proponuje planowanie terapii zajeciowej i formutuje wnioski wymagajace korekty ze strony
prowadzacego, prowadzi terapi¢ zajeciowa W oparciu o konspekt zawierajacy, liczne poprawki i wskazowki
nauczyciela, przeprowadza oceng funkcjonalng, jednakze z licznymi btgdami — dokonuje korekty z pomoca
prowadzacego

3.0 — student proponuje planowanie terapii zajgciowej i formutuje wnioski wymagajace korekty ze strony
prowadzacego, prowadzi terapi¢ zajeciowa W oparciu 0 konspekt zawierajacy liczne poprawki i wskazowki
nauczyciela, popelniajac jednak drobne btedy, przeprowadza badanie funkcjonalne z btedami, pomimo
pomocy prowadzacego

2.0 — proponowane planowanie terapii zajecioweji formutowane wnioski sa niepoprawne merytorycznie,
wiekszo$¢ wymaga korekty ze strony prowadzgcego pomimo licznych uwag nauczyciela popelnia razace
btedy w doborze terapii zajgciowej 1 metodyce prowadzenia zajeé, nie potrafi przeprowadzi¢ prawidlowej
oceny funkcjonalnej.




Oceng pozytywng z przedmiotu mozna otrzymac
wylgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektow uczenia sig.

Ocene koncowq z przedmiotu stanowi Srednia
arytmetyczna z ocen czgstkowych.

Istnieje mozliwos¢ zmiany formy zajec oraz zaliczen: kontaktowa / zdalna / hybrydowa zaleznie od biezgcej
sytuacji epidemicznej i po uzyskaniu zgody kierownika kierunku.

5. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zalozonych efektéw w godzinach oraz
punktach ECTS

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnoSci

Godziny kontaktowe wynikajgce z harmonogramu studiow 20

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 2

(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wtasna studenta 3
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie referatu itp.)

SUMA GODZIN 25

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

Wymiar godzinowy

Zasady i formy odbywania praktyk
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aktywnos$¢ fizyczng osob starszych — doniesienia wstepne.” [W:] Rehabilitacja 2017. red. prof. Teresa
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



