SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2022-2027

1.1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Biochemia

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom ksztalcenia

Jednolite studia magisterskie

Profil

Ogoélnoakademicki

Forma studiéw

Stacjonarne

Rok i semestr studiéw

I rok, 1 semestr

Rodzaj przedmiotu

Biomedyczne podstawy fizjoterapii

Jezyk wyktadowy

Polski

Koordynator

dr n. farm. Tomasz Kubrak

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej / 0s6b
prowadzacych

dr n. farm. Tomasz Kubrak — wyktad, ¢wiczenia konwersatoryjne

* - opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.2.Formy zaje¢¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Semest , I
e(‘::)s "| Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. ( g‘;ﬁ Liczba pkt ECTS
1 10 5 - -] - - 10 !

1.2. Sposéb realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjnej

X zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegto$¢




1.4. Forma zaliczenia przedmiotu ( z toku) ( egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawy chemii nieorganicznej i organicznej na poziomie szkoty $redniej. Podstawy biologii ogélnej na
poziomie szkoty $rednie;.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE I STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu
Zapoznanie studentéw z podstawowa wiedza dotyczaca zjawisk chemicznych zachodzacych

C1 w organizmie czlowieka oraz przygotowanie studenta do oceny prawidtowos$ci biochemicznego
funkcjonowania organizmu czlowieka, a takze ksztattowanie postawy studenta do aktywnego
pogtebiania wiedzy z zakresu biochemii.
Zrozumienie przez studenta przemiany zwiazkoéw chemicznych w warunkach fizjologicznych:

Cc2 przemiany 1 szlaki metaboliczne biatek, weglowodanéw 1 tluszczéw; role enzymoéw
w organizmie ludzkim.

C3 Zapoznanie studenta z procesami metabolicznymi zachodzacymi w organizmie zaréwno
w spoczynku jak i podczas wysitku fizycznego.

c4 Nabycie umiejetnosci analizy warto$ci wskaznikdw biochemicznych i ich zmian w przebiegu choréb

oraz pod wplywem wysitku fizycznego w celu bezpiecznego stosowania srodkéw fizjoterapii

3.2 EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

EK (efekt Tres¢ efektu uczenia si¢ zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie do efektow

uczenia sie) kierunkowych

EK_01 tym zjawiska regulacji hormonalnej, reprodukcji i procesow

Zna i rozumie podstawowe procesy metaboliczne zachodzace
na poziomie komérkowym, narzadowym i ustrojowym, w
AWT.
starzenia si¢ oraz ich zmian pod wptywem wysitku
fizycznego lub w efekcie niektérych chordb

EK_02

Potrafi okresli¢ wskazniki biochemiczne i ich zmiany w
przebiegu niektérych choréb oraz pod wptywem wysitku A.U3.
fizycznego, w zakresie bezpiecznego stosowania metod
fizjoterapii

3.3

TRESCI PROGRAMOWE

A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Przedstawienie charakterystyki przedmiotu i realizowanych zagadnief. Przedstawienie wymaganego

piSmiennictwa podstawowego 1 uzupetniajacego.
Regulacje metabolizmu w biochemii.




Przemiany bialek i aminokwasdow.

Metabolizm weglowodandw.

Utlenianie tkankowe. Biochemiczne podstawy stresu oksydacyjnego.

Przemiany lipidéw. Metabolizm cholesterolu.

Hormony steroidowe.

Najczgstsze wrodzone zaburzenia metabolizmu.

Zaliczenie koncowe.

A. Problematyka ¢wiczen konwersatoryjnych

Przedstawienie charakterystyki przedmiotu i realizowanych zagadnien. Przedstawienie wymaganego
piSmiennictwa podstawowego i uzupetniajacego.

Biochemia skurczu mig$niowego.

Zmiany wskaznikéw biochemicznych w przebiegu wybranych choréb oraz pod wplywem wysitku
fizycznego.

Interpretacja wybranych wskaznikéw biochemicznych w kontek$cie bezpiecznego stosowania §rodkoéw
fizjoterapii.

Zaliczenie koncowe.

34 METODY DYDAKTYCZNE
Wyklad: z prezentacjg multimedialna, dyskusja.

Cwiczenia konwersatoryjne: rozwigzywanie zadan problemowych, analiza piSmiennictwa
naukowego.

4 METODY I KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢

Symbol efektu Metody oceny efektdw uczenia si¢ Forma zaje¢ dydaktycznych
EK_01 Egzamin w formie pisemne;. W.
EK_02 Zaliczenie ustne - zadania problemowe, analiza KONW.

przypadkow

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyklad

Ocena wiedzy (EK_01):

Egzamin w formie pisemnej.

5.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 85%-92%
4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%
3.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%

Cwiczenia konwersatoryjne (EK_02)




Zaliczenie ustne — rozwigzywanie zadan problemowych i zadan o typie analizy przypadkéw
dotyczacych zmian biochemicznych w trakcie wysilki fizycznego i wybranych choréb w kontekscie
mozliwoS$ci racjonalnego stosowania srodkéw z zakresu fizjoterapii.

5.0 — wykazuje umiejetnos¢ rozwiazywania zadan problemowych dotyczacych zmian biochemicznych w
trakcie wysitki fizycznego i wybranych choréb w kontek$cie mozliwosci racjonalnego stosowania $rodkow
z zakresu fizjoterapii na poziomie 93%-100%

4.5 — wykazuje umiejetnos$¢ rozwigzywania zadan problemowych dotyczacych zmian biochemicznych w
trakcie wysitki fizycznego i wybranych choréb w kontek$cie mozliwosci racjonalnego stosowania $rodkow
z zakresu fizjoterapii na poziomie 85%-92%

4.0 — wykazuje umiejetnos$¢ rozwigzywania zadan problemowych dotyczacych zmian biochemicznych w
trakcie wysitki fizycznego i wybranych choréb w kontek$cie mozliwosci racjonalnego stosowania $rodkow
z zakresu fizjoterapii na poziomie 77%-84%

3.5 — wykazuje umiejetno$¢ rozwigzywania zadan problemowych dotyczacych zmian biochemicznych w
trakcie wysitki fizycznego 1 wybranych choréb w kontekscie mozliwosci racjonalnego stosowania srodkoéw
z zakresu fizjoterapii na poziomie 69%-76%

3.0 — wykazuje umiejetno$¢ rozwiazywania zadan problemowych dotyczacych zmian biochemicznych w
trakcie wysitki fizycznego 1 wybranych choréb w kontekscie mozliwosci racjonalnego stosowania srodkow
z zakresu fizjoterapii na poziomie 60%-68%

2.0 — wykazuje umiejetno$¢ rozwigzywania zadan problemowych dotyczacych zmian biochemicznych w
trakcie wysitki fizycznego 1 wybranych choréb w kontekscie mozliwosci racjonalnego stosowania srodkow
z zakresu fizjoterapii ponizej 60%

Ocene pozytywng z przedmiotu mozna otrzymac wytgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny za
kazdy z ustanowionych efektow uczenia sie.

Oceng koncowq z przedmiotu stanowi srednia
arytmetyczna z ocen czgstkowych.

Istnieje mozliwos¢ zmiany formy zajec¢ oraz zaliczen: kontaktowa / zdalna / hybrydowa zaleznie od biezgcej
sytuacji epidemicznej i po uzyskaniu zgody kierownika kierunku.

5. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagni¢cia zalozonych efektéw w godzinach
oraz punktach ECTS

Forma aktywnoSci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci

Godziny kontaktowe wynikajace z 15
harmonogramu studiéw

Inne z udziatem nauczyciela 3
akademickiego
(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wiasna 7
studenta

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu,
napisanie referatu itp.)




SUMA GODZIN 25

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW | |
ECTS

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU
Nie przewiduje si¢ praktyki zawodowej z tego przedmiotu
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2021.

Literatura uzupelniajaca:
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j




