SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2022-2027

(skrajne daty)

1.1.PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Biofizyka

Kod przedmiotu*

N jednostki

azwale nf)s' ! Kolegium Nauk Medycznych
prowadzacej kierunek
N jednostki

az.w a‘]e I.IOS ! . Instytut Nauk o Zdrowiu
realizujacej przedmiot
Kierunek studiéw Fizjoterapia

Poziom ksztalcenia

Studia jednolite magisterskie

Profil

Ogolnoakademicki

Forma studiéw

Stacjonarne

Rok i1 semestr studiow

I rok, 1 semestr

Rodzaj przedmiotu

Biomedyczne podstawy fizjoterapii

Jezyk wyktadowy

Polski

Koordynator

dr Julian Skrzypiec

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej / 0séb
prowadzacych

dr Julian Skrzypiec — wyktad, ¢wiczenia konwersatoryjne

* - opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.2.Formy zaje¢¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr : Liczba pkt
(ar) Wykl. Cw. | Konw. | Lab. | Sem. VA Prakt. | Inne (GN) ECTS
1 10 - 5 - - - - 10 1

1.3. Sposéb realizacji zajeé
X zajecia w formie tradycyjnej

X zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtos¢

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z ocena, zaliczenie bez oceny)




2.WYMAGANIA WSTEPNE

Zagadnienia z zakresu fizyki i biologii czlowieka na poziomie szkoty $rednie;j.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE I STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu

Cl Zrozumienie i umiej¢tno$¢ opisu i interpretacji podstawowych wiasciwosci fizycznych tkanek
kostnej i migSniowej.

o Poznanie podstawowych praw mechaniki ptynéw oraz przeptywéw cieczy i gazOw w organizmie
cztowieka.

3 Zapoznanie studentoéw z umiejetnosciami analizy piSmiennictwa z tematyki zagadnien
realizowanych na zajgciach.

3.2 EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

EK (efekt Tre$¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie do
uczenia sie¢) efektow
kierunkowych
EK_01 Zna i rozumie zewngetrzne czynniki fizyczne i ich wplyw na AWI12.
organizm czlowieka
EK_02 Potrafi ocenia¢ wptyw czynnikéw fizycznych na organizm A.US.
cztowieka, odr6zniajac reakcje prawidlowe i zaburzone
EK_03 Potrafi przewidzie¢ skutki stosowania rdéznych obcigzen A.U11.
mechanicznych na zmienione patologicznie struktury ciala
cztowieka

3.3 TRESCI PROGRAMOWE

A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Przedstawienie charakterystyki przedmiotu i realizowanych zagadnien oraz formy zaliczenia przedmiotu.
Przedstawienie wymaganego piSmiennictwa podstawowego i uzupetniajacego.
Biofizyka-przedmiot, metodologia, zwigzek z fizjoterapia.

Biofizyka tkanki migSniowej- mechanizm skurczu, energetyka mig$nia.

Biofizyka tkanki kostnej — odksztalcenia, naprezenia, wytrzymato$¢, remodeling.

Podstawy biotermodynamiki- uktad termodynamiczny, zasady termodynamiki w uktadach biologicznych,
entropia, bilans cieplny, transporty, termoregulacja.

Elementy biofizyki uktadu oddechowego.

Elementy biofizyki uktadu krazenia. Analiza piSmiennictwa z zakresu biofizyki uktadu krazenia.

Elementy teorii informacji i sterowania — procesy stochastyczne, teoria chaosu w medycynie.

Wptyw infradzwigkéw oraz wibracji na organizm cziowieka.

Zastosowania medyczne ultradzwigkéw — diagnostyka, terapia. Analiza piSmiennictwa aktualnego w
zakresie ultradzwickdéw i ich zastosowania.

Wybrane metody obrazowania- USG, RTG, TK, NMR.

Zaliczenie przedmiotu.




B. Problematyka ¢wiczen konwersatoryjnych

Przedstawienie charakterystyki przedmiotu i realizowanych zagadnien oraz formy zaliczenia przedmiotu.
Przedstawienie wymaganego pis$miennictwa podstawowego i uzupetniajgcego.

Wplyw przyspieszen na organizm cztowieka — sity bezwtadnosci, przeciazenia, niewazko$¢. Skutki
stosowania czynnika na zdrowe oraz zmienione patologicznie struktury ciata.

Wptyw niskiego i wysokiego ci$nienia na organizm cztowieka. Skutki stosowania czynnika na zdrowe
oraz zmienione patologicznie struktury ciata.

Wplyw temperatury i wilgotno$ci na organizm cztowieka — termografia, krioterapia, komfort klimatyczny.
Skutki stosowania czynnika na zdrowe oraz zmienione patologicznie struktury ciata.

Wplyw pola elektrycznego i magnetycznego na zywy organizm. Skutki stosowania czynnika na zdrowe
oraz zmienione patologicznie struktury ciala. Analiza piSmiennictwa o tematyce zastosowania i dziatania
pola magnetycznego w medycynie fizykalne;j.

Wplyw promieniowania jonizujacego na organizm zywy —radioterapia. Skutki stosowania czynnika na
zdrowe oraz zmienione patologicznie struktury ciata.

Wptyw promieniowania niejonizujacego — IR, UV, laser, fotomedycyna, wolne rodniki. Skutki stosowania
czynnika na zdrowe oraz zmienione patologicznie struktury ciata.

Zaliczenie przedmiotu

34 METODY DYDAKTYCZNE

Wyktad: Wyktad multimedialny, dyskusja.

Cwiczenia konwersatoryjne: rozwigzywanie zadan problemowych
Praca wlasna studenta: praca z ksiazka.

4. METODY I KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢

Symbol efektu Metody oceny efektéw uczenia si¢ Forma zajec
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, | dydaktycznych ( w,
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zaje¢) | ¢éw,...)

EK_01 Zaliczenie pisemne i ustne po pierwszym semestrze W.
przy czym koncowg oceng ustala si¢ na zaliczeniu
ustnym z uwzglednieniem cze¢Sci pisemne;.

EK_02, Ek_03 Zaliczenie pisemne - zadania problemowe, analiza KONW.

przypadkow

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyklad:

Zaliczenie pisemne i ustne po pierwszym semestrze przy czym koncowa ocene ustala si¢ na zaliczeniu
ustnym z uwzglednieniem czesci pisemnej.

Ocena wiedzy (EK_01)

5.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%

4.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%

4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%

3.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%

3.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60%-68%

2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia ponizej 60%




Cwiczenia konwersatoryjne (EK_02, EK_03)

Zaliczenie pisemne — rozwiazywanie zadan problemowych i zadan o typie analizy przypadkoéw
dotyczacych wplywu czynnikow fizycznych na organizm czlowieka.

5.0 — wykazuje umiejetnos¢ rozwigzywania zadan problemowych dotyczacych wptywu czynnikow
fizycznych na organizm cztowieka na poziomie 93%-100%

4.5 — wykazuje umiejetno$¢ rozwigzywania zadan problemowych dotyczacych wpltywu czynnikéw
fizycznych na organizm cztowieka na poziomie 85%-92%

4.0 — wykazuje umiejetno$¢ rozwigzywania zadan problemowych dotyczacych wptywu czynnikéw
fizycznych na organizm cztowieka na poziomie 77%-84%

3.5 — wykazuje umiejetnos¢ rozwigzywania zadan problemowych dotyczacych wptywu czynnikow
fizycznych na organizm czlowieka na poziomie 69%-76%

3.0 — wykazuje umiejetnos¢ rozwigzywania zadan problemowych dotyczacych wptywu czynnikow
fizycznych na organizm czlowieka na poziomie 60%-68%

2.0 — wykazuje umiejetnos¢ rozwigzywania zadan problemowych dotyczacych wptywu czynnikéw
fizycznych na organizm cztowieka ponizej 60%

Oceng pozytywnq z przedmiotu mozna otrzymac
wytgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektow uczenia sie.

Oceng koncowq z przedmiotu stanowi Srednia
arytmetyczna z ocen czgstkowych.

Istnieje mozliwos¢ zmiany formy zajec¢ oraz zaliczen: kontaktowa / zdalna / hybrydowa zaleznie od biezgcej
sytuacji epidemicznej i po uzyskaniu zgody kierownika kierunku.

5. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektow
w godzinach oraz punktach ECTS

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace z harmonogramu studiéw 15
Inne z udzialem nauczyciela akademickiego 2
(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wtasna studenta 8
(przygotowanie do zajeé¢, egzaminu, napisanie referatu itp.)

SUMA GODZIN 25
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

Wymiar godzinowy -

Zasady i formy odbywania praktyk -

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1.Red: F. Jaroszyk — Biofizyka — PZWL 2008

Literatura uzupelniajaca:




Red: S. Migkisz — Wybrane zagadnienia z biofizyki. Volumed Wroctaw 1998.

Kochman Maciej, Domanska Gabriela, Skrzypiec Julian. Wplyw o§wietlenia lampami jarzeniowymi na
rOwnowagg ciala. Przeglad Medyczny Uniwersytetu Rzeszowskiego i Narodowego Instytutu Lekow w
Warszawie. 2015 : T. 13, nr 1, s. 41-46.

Rachwat Maciej, Skrzypiec Julian, Snela Stawomir, Walicka-Cupry$ Katarzyna, Drzal-Grabiec Justyna.
Wptyw hatasu na wybrane parametry rownowagi dynamicznej w ptaszczyznie czolowej. W: Potrzeby i
standardy wspotczesnej rehabilitacji : V Miedzynarodowe Dni Rehabilitacji, Rzeszéw, 7-8 lutego 2013
r. : streszczenia / [kom. red. Teresa Pop, Andrzej Kwolek, Joanna Glista]. Rzeszéw : Bonus Liber Sp. z
0.0., [2013]

Biophysics: Searching for Principles, Princeton University Press; Edycja Annotated, 2012

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j




