SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2022-2027

(skrajne daty)

1.1.PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Fizjologia ogolna i diagnostyka fizjologiczna

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiéw

Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia

Studia jednolite magisterskie

Profil

Ogolnoakademicki

Forma studiow

Stacjonarne

Rok i1 semestr studiéw

I rok, 1 semestr

Rodzaj przedmiotu

Biomedyczne podstawy fizjoterapii

Jezyk wyktadowy

Polski

Koordynator

dr n. biol. Marta Kopanska

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej / 0s6b
prowadzacych

dr n. biol. Marta Kopanska — wyktad, ¢wiczenia konwersatoryjne

* - opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.2.Formy zaje¢¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéow ECTS

Semestr . Liczba pkt
(nr) Wykl. Cw. | Konw. | Lab. Sem. VA Y Prakt. Inne (GN) ECTS
1 15 25 - - - - 3

3.2.Sposob realizacji zajec

X zajecia w formie tradycyjnej

[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc¢

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu (z toku)(egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Student posiada wiedzg¢ z biologii na poziomie liceum.




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE I STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu

C1

cztowieka na r6znych etapach rozwoju

Zapoznanie studenta z podstawowymi mechanizmami fizjologicznymi zachodzacymi w organizmie

C2 Zapoznanie studenta z terminologig i symbolami uzywanymi w klinimetrii.

C3 Zapoznanie studenta z diagnostyka fizjologiczng w zakresie obcigzen wysitkowych.

C4

Zapoznanie
w poszczegdlnych jednostkach chorobowych.

studenta z metodyka prowadzenia testow diagnostycznych w rehabilitacji

3.2 EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

EK ( efekt
uczenia si¢)

Tres¢ efektu uczenia si¢ zdefiniowanego dla przedmiotu

Odniesienie do
efektow
kierunkowych

EK_01

Zna i rozumie rozwdj embrionalny, organogeneze oraz etapy
rozwoju zarodkowego i plciowego czlowieka

A WS,

EK_02

Zna i rozumie podstawowe mechanizmy proceséw zachodzacych
w  organizmie czlowieka w okresie od dziecinstwa przez
dojrzato$¢ do staro$ci

A W6.

EK 03

Zna i rozumie podstawowe procesy metaboliczne zachodzace na
poziomie komoérkowym, narzagdowym i ustrojowym, w tym
zjawiska regulacji hormonalnej, reprodukcji i procesdw starzenia
si¢ oraz ich zmian pod wplywem wysitku fizycznego lub
w efekcie niektérych choréb

AWT.

EK_04

Zna 1 rozumie podstawy funkcjonowania poszczegdlnych
uktadoéw organizmu cztowieka oraz narzagdéw ruchu i narzadoéw
zmystu

A WS.

EK_05

Zna i rozumie metody oceny czynnosci poszczegolnych narzadéw
1 uktadéw oraz mozliwosci ich wykorzystania do oceny stanu
funkcjonalnego pacjenta w r6znych obszarach klinicznych

AW10.

EK_06

Potrafi dokona¢ pomiaru 1 zinterpretowa¢ wyniki analiz
podstawowych wskaznikéw czynnosci ukladu krazenia (t¢tno,
ci$nienie tetnicze krwi), skladu krwi oraz statycznych i
dynamicznych wskaznikéw uktadu oddechowego, a takze oceni¢
odruchy z wszystkich pozioméw uktadu nerwowego w zakresie
bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii

A.U4.

EK_07

Potrafi przeprowadzi¢ podstawowe badanie narzadéw zmystéw i
oceni¢ rOwnowage

A.US.




3.3 TRESCI PROGRAMOWE
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Przedstawienie charakterystyki przedmiotu i realizowanych zagadnien oraz formy zaliczenia przedmiotu.
Przedstawienie wymaganego piSmiennictwa podstawowego i uzupetniajgcego. Definicja fizjologii.
Elementy diagnostyczne w fizjologii. Homeostaza. Zasady regulacji w fizjologii.

UKLAD NERWOWY AUTONOMICZNY - budowa i rola unerwienia autonomicznego Antagonizm i
synchronizm uktadu wspotczulnego
i przywspotczulnego. Pobudliwos$¢ i pobudzenie. Przewodnictwo synaptyczne.

KRAZENIE — Budowa poszczegdlnych odcinkéw tozyska naczyniowego. Zbiornik zylny, tetniczy i
kapilarny. Funkcja i1 wlasciwosci poszczegdlnych czesci uktadu krazenia. Najwazniejsze prawa
hemodynamiczne. Ci$nienie krwi, tetno. Odrebnos$¢ krazenia ptucnego, mézgowego i wiencowego. Zmiany
zachodzace w ukladzie krazenia w czasie wysitku.

KREW - Skiad i znaczenie krwi. Morfologia krwi. Hematopoeza.

Erytrocyty —transport gazdw, hemoglobina, rodzaje hemoglobiny. Obrét zelazem, Grupy krwi, préba
krzyzowa.

Leukocyty — mechanizmy ochronne i obronne ustroju. Funkcje poszczegdlnych rodzajéw biatych ciatek
krwi. Rola granulocytow Odpowiedz immunologiczna ustroju. Rola monocytéw w odpowiedzi
immunologicznej. OdpowiedZ pierwotna 1 wtérna, komérkowa i humoralna. Przeciwciata.

Trombocyty - rola w hemostazie. Uktad krzepnigcia i fibrynoliza.

Osocze krwi — sktad i rola poszczegdlnych frakcji.

SERCE - Budowa i czynnos$¢ bioelektryczna mig$nia sercowego. Czynno$¢
i rola serca. Aktywno$¢ elektryczna serca. EKG — istota, odprowadzenia, ksztalt krzywej i interpretacja .
Czynno$¢ mechaniczna serca — cykl sercowy. Cisnienia w jamach serca. Fazy cyklu sercowego w
odniesieniu do zmian elektrycznych Praca zastawek — tony serca. Echokardiografia. Zmiany parametrow
pracy serca w czasie wysitku. Prawo serca Starlinga.

UKLAD ODDECHOWY - Oddychanie a wentylacja. Budowa i funkcja poszczeg6lnych odcinkéw uktadu
oddechowego, Mechanizmy wentylacji. — wdech i wydech Rola optucnej i jamy optucnowej. Pojemnosci i
objetosci oddechowe, spirometria. Wymiana gazowa, dyfuzja, gazometria. Surfaktant. Regulacja
oddychania. O$rodek oddechowy. Zmiany parametréw uktadu oddechowego w czasie wysitku.

UKLAD POKARMOWY — Budowa i czynno$¢ poszczegdlnych odcinkéw uktadu trawiennego : jamy
ustnej, przetyku, zotadka i jelit Motoryka, Gruczoty przewodu pokarmowego, wydzielanie — enzymy
trawienne i ich aktywno$¢, wchlanianie. Regulacja funkcji przewodu pokarmowego — nerwowa
1 hormonalna — hormony miejscowe. Funkcje watroby

UKELAD WEWNATRZWYDZIELNICZY - Regulacja wydzielania. Uktady sprzezen zwrotnych,
rodzaje regulacji — hormonalna, nerwowa i metaboliczna, Mechanizmy dziatania r6znych receptoréw ;
btonowych, cytoplazmatycznych
i jadrowych. Rodzaje hormonéw, synteza i unieczynnianie. Podwzgodrze
i przysadka — hormony. Uklad wrotny. Obwodowe gruczoty dokrewne. Dziatanie i mechanizmy regulujace
produkcje i uwalnianie poszczegdlnych hormonéw.

NERKA i GOSPODARKA WODNO - ELEKTROLITOWA - Przestrzenie wodne.

Bilans wodny organizmu, elektrolity. Mechanizmy odpowiedzialne za utrzymanie réwnowagi wodno-
elektrolitowej ustroju. Nerka - budowa
i funkcja. Nefron — jako jednostka czynno$ciowa nerki — budowa i mechanizm powstawania moczu.
Filtracja kigbuszkowa, resorpcja i sekrecja kanalikowa. Funkcja endokrynna nerki, uktad Renina —
angiotensyna — aldosteron. Rola pozostatych odcinkéw uktadu moczowego. Mechanizm mikcji i
podstawowe warto$ci urodynamiczne.

UKLAD ROZRODCZY i PROKREACJA -




Zenski narzad rodny — rola poszczegdlnych odcinkéw,

Kobiecy cykl miesieczny , cykliczne przemiany hormonalne, hormonalnie zalezne zmiany w organizmie
kobiety. Owogeneza, owulacja i zaplodnienie. Mgski uktad rozrodczy — rola poszczegdlnych odcinkdw.
Spermatogeneza . Rola hormonéw piciowych.

B. Problematyka ¢wiczen konwersatoryjnych

Tresci merytoryczne

Przedstawienie charakterystyki przedmiotu i realizowanych zagadnien oraz formy zaliczenia przedmiotu.
Przedstawienie wymaganego pis$miennictwa podstawowego i uzupetniajgcego.

SERCE - Budowa i czynnos$¢ bioelektryczna miesnia sercowego, Czynno$¢
i rola serca. Aktywnos¢ elektryczna serca.

Praca z programem E-fizjologia (Do$wiadczenia na sercu zaby Cz. I i cz. II)

KREW - Skiad i znaczenie krwi. Morfologia krwi. Hematopoeza.

Erytrocyty —transport gazdw, hemoglobina, rodzaje hemoglobiny. Obrét zelazem, Grupy krwi, préba
krzyzowa.

Leukocyty — mechanizmy ochronne i obronne ustroju. Funkcje poszczegdlnych rodzajéw biatych ciatek
krwi. Rola granulocytéw Odpowiedz immunologiczna ustroju. Rola monocytéw w odpowiedzi
immunologicznej. OdpowiedZ pierwotna i wtérna, komérkowa i humoralna. Przeciwciata.

Trombocyty - rola w hemostazie. Uktad krzepnigcia i fibrynoliza.

Osocze krwi — sktad i rola poszczegdlnych frakcji. Powtérzenie wiedzy z wyktadéw. Analiza pismiennictwa
medycznego z dotychczas zrealizowanego materiatu.

Diagnostyka fizjologiczna w schorzeniach uktadu krazenia i oddychania, diagnostyka schorzen serca ,
diagnostyka zaburzen hemodynamiki krazenia, diagnostyka funkcji ukladu oddechowego. Pomiar i
interpretacja wynikow analiz podstawowych wskaznikow czynnosci uktadu krazenia (tetno, ci$nienie
tetnicze krwi), sktadu krwi oraz statycznych i dynamicznych wskaznikéw uktadu oddechowego Przeglad
aktualnego pisSmiennictwa.

Cwiczenia doswiadczalne z tematyki sktadu i roli krwi

UKLAD ODDECHOWY - Oddychanie a wentylacja. Budowa i funkcja poszczeg6lnych odcinkéw uktadu
oddechowego, Mechanizmy wentylacji. — wdech 1 wydech Rola optucnej i jamy oplucnowej. Pojemnosci 1
objetosci oddechowe, spirometria i praktyczne jej zastosowanie. Wymiana gazowa, dyfuzja, gazometria.
Surfaktant. Regulacja oddychania. Osrodek oddechowy. Powtdrzenie wiedzy z wyktadow.

Pomiar parametréw krazeniowo-oddechowych w spoczynku i wysitku. Ocena restytucji powysitkowej w
zalezno$ci od obcigzenia. Ocena fizjologicznej reakcji na prace kkd i kkg.

UKLAD POKARMOWY - Budowa i czynno$¢ poszczegdlnych odcinkéw uktadu trawiennego : jamy
ustnej, przetyku, zotadka i jelit Motoryka, Gruczoty przewodu pokarmowego, wydzielanie — enzymy
trawienne i ich aktywno$¢, wchlanianie. Regulacja funkcji przewodu pokarmowego — nerwowa
1 hormonalna - hormony miejscowe. Funkcje  watroby. -  Powtérzenie  wiedzy
z wyktadow.

Praca z programem E-fizjologia — do$wiadczenia na szczurze (obserwacja skurczOw jelita cienkiego i

macicy)
NERKA i GOSPODARKA WODNO - ELEKTROLITOWA - Przestrzenie wodne.
Bilans wodny organizmu, Elektrolity. Bilans wodny. Nerka - budowa

i funkcja. Nefron — jako jednostka czynno$ciowa nerki — budowa i mechanizm powstawania moczu .
Filtracja kigbuszkowa, resorpcja i sekrecja kanalikowa. Funkcja endokrynna nerki, uktad Renina —
angiotensyna — aldosteron. Rola pozostatych odcinkéw uktadu moczowego. Mechanizm - Powtérzenie
wiedzy z wykladow.

Cwiczenia do$wiadczalna z analizy i sktadu moczu




Podstawowe funkcje diagnostyki w rehabilitacji, rodzaje diagnostyki fizjoterapeutycznej ,, zasady
planowania opieki rehabilitacyjnej ,warunki bezpieczenstwa testow diagnostycznych w fizjoterapii , zakres
obciazen testowych w diagnostyce, klasyfikacje funkcjonalne pacjenta.

KRAZENIE — Budowa poszczegdlnych odcinkéw tozyska naczyniowego. Zbiornik zylny, tetniczy i
kapilarny. Funkcja 1 wlasciwosci poszczegdlnych czesci uktadu krazenia. Najwazniejsze prawa
hemodynamiczne. Cis$nienie krwi, tetno.- Powtdrzenie wiedzy z wykladow. Badanie tetna i mierzenie
ci$nienia. Przeglad piSmiennictwa o tematyce uktad krazenia.

Praca z programem E-fizjologia — do§wiadczenia na kréliku (pobudzenie nerwu V, ptyn hipertoniczny i
hipotoniczny, kremowanie naczyn krwiono$nych, przecigcie nerwu btednego)

Diagnostyka fizjologiczna w schorzeniach UKEADU NEROWEGO, diagnostyka funkcjonalna schorzen
moézgu , diagnostyka fizjologiczna urazéw rdzenia kregowego i schorzen nerwéw obwodowych. Badanie
narzagdéw zmystow i rownowagi. EEG Neurofeedback jako nowoczesna metoda terapii

UKLAD WEWNATRZWYDZIELNICZY- Powtorzenie wiedzy
z wyktadéw. Objawy zaburzenia czynnosci poszczegdélnych gruczotdw. Metabolizm. Analiza skladu
wtlasnego ciata.

Diagnostyka fizjologiczna w schorzeniach aparatu ruchu , metody motoskopii, motometrii i motografii
,diagnostyka lokomocji. Analiza piSmiennictwa
o problematyce — diagnostyka fizjologiczna w fizjoterapii

Diagnostyka fizjologiczna w zaleznosci od wieku, plci, diagnostyka czynno$ciowa dzieci, diagnostyka
czynnosciowa w geriatrii, roéznice
w diagnostyce czynno$ciowej pomigdzy kobietami i me¢zczyznami.

34 METODY DYDAKTYCZNE

Wyklad: Prezentacja multimedialna, dyskusja

Cwiczenia konwersatoryjne: prezentacja multimedialna, E-fizjologia, spirometr, EKG, specjalistyczna
waga analityczna, EEG Neurofeedback, mikroskopy, odczynniki biochemiczne do ¢wiczen z analizy krwi i
moczu

Praca wlasna studenta: praca z ksigzka, piSmiennictwem, praca w grupach.

4 METODY I KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektdw uczenia si¢

Symbol efektu Metody oceny efektdw uczenia si¢ Forma zaje¢
( np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych ( w,
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zaje¢) éw, ...)
EK_01, EK_02, Egzamin pisemny W.
EK_03, EK_04,
EK _05
EK_ 01, EK_02
EK_03, EK_04, Kolokwium zaliczeniowe pisemne (forma testowa),
EK_05 sprawozdania z ¢wiczen KONW.
EK_06, EK_07 Zaliczenie praktyczne — zaliczenie ustne KONW.




4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyklad

Egzamin pisemny (EK_01, EK_02, EK_3, EK_04, EK_05)

5.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 85%-92%
4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
3.5 — wykazuje znajomosc¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%

Cwiczenia konwersatoryjne:

Ocena wiedzy i umiejetnosci: (EK_01, EK_02, EK_3, EK_04, EK_05)

Po kazdym oméwionym dziale kolokwium. Ocena koncowa - srednia
z ocen z wszystkich kolokwidéw kolokwium.

5.0 — wykazuje znajomos$¢ treéci ksztalcenia na poziomie 93%-100%
4.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 85%-92%
4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
3.5 — wykazuje znajomosc¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%

Ocena umiejetnosci (EK_06, EK_07):

Zaliczenie praktyczne (Zaliczenie ustne) - rozwigzywanie zadan problemowych i zadan o typie
analizy przypadkow dotyczacych pomiaru i interpretacji podstawowych wskaznikéw uktadu krazenia,
oddechowego, nerwowego oraz badania r6wnowagi

5.0 — wykazuje umiejetno$¢ rozwigzywania zadan dotyczacych pomiaru i interpretacji podstawowych
wskaznikoéw uktadu krgzenia, oddechowego, nerwowego oraz badania rownowagi na poziomie 93%-
100%

4.5 — wykazuje umiejetnos¢ rozwigzywania zadan problemowych dotyczacych pomiaru i interpretacji
podstawowych wskaznikéw uktadu krazenia, oddechowego, nerwowego oraz badania réwnowagi na
poziomie 85%-92%

4.0 — wykazuje umiejetnos¢ rozwigzywania zadan problemowych dotyczacych pomiaru i interpretacji
podstawowych wskaznikéw uktadu krazenia, oddechowego, nerwowego oraz badania rownowagi na
poziomie 77%-84%

3.5 — wykazuje umiejetnos¢ rozwigzywania zadan problemowych dotyczacych pomiaru i interpretacji
podstawowych wskaznikéw uktadu krazenia, oddechowego, nerwowego oraz badania réwnowagi na
poziomie 69%-76%

3.0 — wykazuje umiejetnos¢ rozwigzywania zadan problemowych dotyczacych pomiaru i interpretacji
podstawowych wskaznikéw uktadu krazenia, oddechowego, nerwowego oraz badania réwnowagi na
poziomie 60%-68%

2.0 — wykazuje umiejetnos¢ rozwigzywania zadan problemowych dotyczacych pomiaru i interpretacji
podstawowych wskaznikéw uktadu krazenia, oddechowego, nerwowego oraz badania rOwnowagi
ponizej 60%

Oceng pozytywnq z przedmiotu mozna otrzymac
wytgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektow uczenia sie.




Oceng koncowq z przedmiotu stanowi srednia
arytmetyczna z ocen czgstkowych.

Istnieje mozliwos¢ zmiany formy zajec oraz zaliczen: kontaktowa / zdalna / hybrydowa zaleznie
od biezgcej sytuacji epidemicznej i po uzyskaniu zgody kierownika kierunku.

5. Caltkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektéw w godzinach oraz
punktach ECTS

Forma aktywnoSci Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosSci

Godziny kontaktowe wynikajace z harmonogramu studiéw 40

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 3

(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wlasna studenta 32

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie referatu itp.)

SUMA GODZIN 75

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

Wymiar godzinowy -

Zasady i formy odbywania praktyk -

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1.Traczyk W.Z. - ,Fizjologia czlowieka w zarysie”. PZWL Warszawa 2013

Literatura uzupelniajaca:

1.Traczyk W.Z, Trzebski A ,,Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i kliniczne;j”.
PZWL Warszawa 2004

2. Borodulin-Nadzieja L. ,Fizjologia cztowieka” — podrecznik dla studentdéw licencjatow
medycznych. Gornicki Wydawnictwo medyczne Wroctaw 2005

3. Traczyk W.Z. ,,.Diagnostyka czynnosciowa cztowieka. Fizjologia stosowana” PZWL, Warszawa
2000r.

4. Ronikier A. ,,Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii” Wyd. PZWL . W-wa 2012

5. Gorski J — , Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego”. PZWL Warszawa 2006r.

6. Kopanska M, Muchacka R., Czech J, Batoryna M., Formicki G. Acrylamide toxicity and
cholinergic nervous system. Journal of Physiology and Pharmacology Szczegoty: 2018

7. Kopanska M, Banas-Zabczyk A, Lagowska A, Kuduk B, Szczygielski J. Changes in EEG
Recordings in COVID-19 Patients as a Basis for More Accurate QEEG Diagnostics and EEG
Neurofeedback Therapy : A Systematic Review. Journal of Clinical Medicine. 2021

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j






