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(skrajne daty)

1.1.PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Trening proprioceptywny i zastepcze sprze¢zenie zwrotne

Kod przedmiotu

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

N jednostki

az.w a‘]e I.IOS ' . Instytut Nauk o Zdrowiu
realizujacej przedmiot
Kierunek studiéw Fizjoterapia

Poziom ksztalcenia

Jednolite studia magisterskie

Profil

Ogolnoakademicki

Forma studiow

Stacjonarne

Rok 1 semestr studiow

V rok, 9 semestr

Rodzaj przedmiotu

Autorska oferta uczelni, przedmiot do wyboru

Jezyk wyktadowy

Polski

Koordynator

Dr Daniel Szymczyk

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej / 0s6b
prowadzacych

* - zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.2.Formy zaje¢¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéow ECTS

Wykt. | Cw. | Konw.

Lab. Sem. p Prakt. GN Liczba pkt ECTS

20 - - - 5 1

1.3. Sposéb realizacji zajeé

X zajecia w formie tradycyjnej

0 zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtosé

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)




2.WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomos$¢ podstaw biomechaniki sosowanej i biomechaniki kliniczne;.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE I STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

C1 Zdobycie wiedzy na temat teoretycznych i metodycznych podstawy procesu uczenia si¢ i nauczania
czynnosci ruchowych w odniesieniu do ksztattowania propriocepcji

2 Zdobycie umiejetnosci dobierania oraz nauki ¢wiczen ksztattujacych propriocepciji, z
uwzglednieniem dysfunkcji pacjenta i stopnia trudnos$ci wykonywanych ¢wiczen

3 Zdobycie umiejetnosci z zakresu kierowania i realizowania treningu proprioceptywnego i
ksztattujacego stabilnos¢

3.2 EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

EK ( efekt Tre$¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie do

uczenia si¢) efektow uczenia
sie

EK_01 Zna teoretyczne i metodyczne podstawy procesu uczenia si¢ i | C_W6.

nauczania czynnosci ruchowych

EK_02 Potrafi dobra¢ poszczegdlne ¢wiczenia dla oséb z réznymi | C_U6.
zaburzeniami i mozliwo$ciami funkcjonalnymi oraz metodycznie
uczy¢ ich wykonywania, stopniujac nate¢zenie trudnosci oraz

wysitku fizycznego

3.3 TRESCI PROGRAMOWE

A. Problematyka ¢wiczen laboratoryjnych

Tresci merytoryczne

Cwiczenia organizacyjne. Podanie zasad, form i warunkéw zaliczenia przedmiotu. Przedstawienie
tematyki ¢wiczen realizowanych w biezacym semestrze oraz piSmiennictwa wymaganego do realizacji
¢wiczen.

Teoretyczne i metodyczne podstawy procesu uczenia si€ i nauczania czynnosci ruchowych zwigzanych z
propriorecepcja i stabilnoscia. Trening proprioreceptywny i czucie glebokie — uktady odniesienia. Analiza
piSmiennictwa.

Prawidlowe wzorce ruchowe, opis i testowanie.

Trening core stable i mobilno$¢ na stabilno$ci- dobieranie ¢wiczen adekwatnie do zaburzen i mozliwosci
pacjenta. Nauka wybranych ¢wiczen z uwzglgdnieniem stopniujac natgzenie trudno$ci oraz wysitku
fizycznego. Analiza piSmiennictwa.

Budowa stabilnosci krggostupa- dobieranie ¢wiczeh adekwatnie do zaburzen i mozliwo$ci pacjenta. Nauka
wybranych ¢wiczen z uwzglednieniem stopniujgc natezenie trudnosci oraz wysitku fizycznego

Budowa stabilnosci stawoéw kolanowych i stawéw biodrowych- dobieranie ¢wiczen adekwatnie do
zaburzen i mozliwosci pacjenta. Nauka wybranych ¢wiczen z uwzglednieniem stopniujac natezenie
trudnosci oraz wysitku fizycznego

Budowa stabilnosci stawoéw skokowych- dobieranie ¢wiczen adekwatnie do zaburzen i mozliwosci
pacjenta. Nauka wybranych ¢wiczen z uwzglednieniem stopniujac natgzenie trudno$ci oraz wysitku




fizycznego

Stabilizacja stawéw barkowych i koficzyny goérnej- dobieranie ¢wiczen adekwatnie do zaburzen i
mozliwosci pacjenta. Nauka wybranych ¢wiczen z uwzglednieniem stopniujac natezenie trudnosci oraz
wysitku fizycznego

Zaliczenie praktyczne i teoretyczne.

34 METODY DYDAKTYCZNE

Cwiczenia laboratoryjne: prezentacja multimedialna, zajecia praktyczne, rozwiazywanie symulowanych
probleméw, praca w grupach na wspotéwiczacych.

Praca wlasna studenta: praca z piSmiennictwem naukowym.

4. METODY I KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢

Symbol efektu Metody oceny efektdw uczenia si¢ Forma zaje¢
( np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych ( w,
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zaje¢) éw, ...)

EK_01 Kolokwium pisemne z pytaniami otwartymi, LAB.

zamknietymi, problemowymi.

EK_02 Zaliczenie praktyczne LAB.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Cwiczenia laboratoryjne

Ocena wiedzy (EK_01):

Kolokwium pisemne pytania otwarte i zamknigte, problemowe.

Zakres ocen:

5.0 — wykazuje znajomos$¢ treéci ksztalcenia na poziomie 93%-100% (znakomita wiedza)

4.5 — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 85%-92% (bardzo dobry poziom wiedzy
z drobnymi btedami)

4.0 — wykazuje znajomoS$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84% (dobry poziom wiedzy,
z pewnymi niedociggni¢ciami)

3.5 — wykazuje znajomo$¢ treSci ksztalcenia na poziomie 69%-76% (zadowalajaca wiedza,
z niewielkg liczbg btedéw)

3.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60%-68% (zadowalajaca wiedza z licznymi
btedami)

2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60% (niezadowalajgca wiedza, liczne biedy)

Ocena umiejetnosci (EK_02):

Zaliczenie praktyczne z analizg przypadku.

Zakres ocen:

5.0 — student proponuje wtasciwe planowanie postepowania fizjoterapeutycznego, potrafi samodzielnie




dobra¢ ¢wiczenia do dysfunkcji i stanu funkcjonalnego pacjenta. Potrafi prawidtowo pod wzgledem
metodycznym uczy¢ zaplanowanych ¢wiczen, stopniujac poziom ich trudnosci i nat¢zenia wysitku.

4.5 — student z niewielka pomocg prowadzacego, proponuje wilasciwe planowanie postepowania
fizjoterapeutycznego, potrafi samodzielnie dobra¢ ¢wiczenia do dysfunkcji i stanu funkcjonalnego
pacjenta. Potrafi prawidlowo pod wzgledem metodycznym uczy¢ zaplanowanych ¢wiczen, stopniujac
poziom ich trudnosci i nat¢zenia wysitku.

4.0 — student z niewielka pomoca prowadzacego proponuje wtasciwe planowanie postepowania
fizjoterapeutycznego, wymaga pomocy w doborze odpowiednich ¢wiczen, adekwatnych do dysfunkcji
i stanu funkcjonalnego pacjenta. Potrafi prawidlowo pod wzgledem metodycznym uczy¢
zaplanowanych ¢wiczef, stopniujac poziom ich trudnosci i natgzenia wysitku.

3.5 — student wymaga korekty prowadzacego w planowaniu postepowania fizjoterapeutycznego,
wymaga pomocy w doborze odpowiednich ¢wiczef, adekwatnych do dysfunkcji i stanu
funkcjonalnego pacjenta. Wymaga korekty w nauczaniu zaplanowanych ¢wiczen, stopniujac poziom
ich trudnosci i natezenia wysitku.

3.0 — student wymaga znacznej korekty prowadzacego w planowaniu postgpowania
fizjoterapeutycznego, wymaga znacznej pomocy w doborze odpowiednich ¢wiczen, adekwatnych do
dysfunkcji i stanu funkcjonalnego pacjenta. Wymaga znacznej korekty w nauczaniu zaplanowanych
¢wiczen, ma trudnos$ci ze stopniowaniem poziomu ich trudnosci i natezenia wysitku.

2.0 —proponowane niewtasciwe planowanie postepowania fizjoterapeutycznego, ma znaczne trudnosci
lub nie potrafi dobra¢ odpowiednich ¢wiczen, adekwatnych do dysfunkcji i stanu funkcjonalnego
pacjenta. Uczy ruchu nieprawidtowo pod wzgledem metodycznym, ma trudnosci ze stopniowaniem
poziomu ich trudnosci i natezenia wysitku.

Oceng pozytywnq z przedmiotu mozna otrzymac
wylgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektow uczenia sie.

Oceng koncowq z przedmiotu stanowi Srednia
arytmetyczna z ocen czgstkowych.

Istnieje mozliwos¢ zmiany formy zajec oraz zaliczen: kontaktowa / zdalna / hybrydowa zaleznie od
biezqcej sytuacji epidemicznej i po uzyskaniu zgody kierownika kierunku.

5. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektéw w godzinach oraz
punktach ECTS

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace z harmonogramu 20

studiow

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 1

(udzial w konsultacjach, egzaminie)




Godziny niekontaktowe — praca wtasna studenta 4
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie referatu

itp.)
SUMA GODZIN 25
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

Wymiar godzinowy -

Zasady i formy odbywania praktyk -
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