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SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2023-2028

ROK AKADEMICKI 2023/2024

1.1 PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Anatomia prawidlowa i rentgenowska

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom ksztalcenia

Jednolite magisterskie

Profil

Ogolnoakademicki

Forma studiow

Stacjonarne

Rok 1 semestr studiow

I rok, 1i2 semestr

Rodzaj przedmiotu

Biomedyczne podstawy fizjoterapii

Jezyk wyktadowy

Polski

Koordynator

dr n.med. Agnieszka Cisek

Imie¢ i nazwisko osoby
prowadzacej / 0sob
prowadzacych

Lek. med. Piotr Paluch — wyklad i ¢wiczenia konwersatoryjne

* - opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.2.Formy zajeé¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Semestr « Inne Liczba pkt
kl. . | Konw. | Lab. . | ZP | Prakt.
(ar) Wy Cw. onw. a Sem ra (GN) ECTS
1 20 - 15 - - - - 25 2
2 20 - 15 - - - - 25 2

1.3. Sposob realizacji zajg¢

x Zajecia w formie tradycyjnej

0] Zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE
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Wiedza o budowie i funkcjonowaniu organizmu ludzkiego na poziomie szkoty sredniej

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE I STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1.  Cele przedmiotu

Poznanie szczegdtowej budowy anatomicznej ciata ludzkiego w oparciu o metody anatomii
opisowej, ktora dzieli organizm ludzki na poszczegdlne uktady rozpatrywane kolejno tj. uktad
szkieletowy, mie$niowy, pokarmowy, oddechowy, moczowo-plciowy, wydzielania
wewnetrznego, krazenia, nerwowy, powtoke wspdlng i narzady zmystow.

Cl

Poznanie prawidtowej budowy ciata cztowieka warunkuje zrozumienie czynno$ci narzadow,
ukladéw oraz organizmu jako catosci. Szczegodlny nacisk potozony jest na poznanie uktadu
kostno-stawowego, migsni szkieletowych oraz ogoélnych zasad budowy i funkcjonowania
uktadu nerwowego cztowieka. Dynamiczny rozwdj technik obrazowania struktur ciata
ludzkiego; radiologii, tomografii komputerowej, rezonansu magnetycznego 1 innych
umozliwiajagcy wizualizacj¢ struktur, zwlaszcza uktadu ruchu i uktadu nerwowego oraz
interpretacje stosunkow topograficznych miedzy nimi, wymaga znajomo$ci anatomii
prawidtowe;.

C2

3.2 EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

EK (EFEKT TRESC EFEKTU UCZENIA SIE ZDEFINIOWANEGO DLA ODNIESIENIE DO
UCZENIA SIE) PRZEDMIOTU EFEKTOW

KIERUNKOWYCH

Zna i rozumie budowe anatomiczng poszczeg6élnych uktadow

organizmu ludzkiego i podstawowe zaleznosci pomiedzy ich AWI1

EK 01 . . . U
- budowa i funkcja w warunkach zdrowia i choroby,

a w szczegolnosci uktadu narzadow ruchu

Zna i rozumie rodzaje metod obrazowania, zasady ich
przeprowadzania i ich warto$¢ diagnostyczng (zdjecie RTG, A W2.
ultrasonografia, tomografia komputerowa, rezonans
magnetyczny)

EK 02

Zna i rozumie mianownictwo anatomiczne niezbedne do A.W3.

EK 03 . .
- opisu stanu zdrowia

Potrafi rozpoznawac i lokalizowa¢ na fantomach i modelach
anatomicznych zasadnicze struktury ludzkiego ciata, w tym AUl

EK 04 .
- elementy uktadu ruchu, takie jak elementy uktadu kostno-

stawowego, grupy migsniowe i poszczegolne migsnie

3.3 TRESCI PROGRAMOWE

A. Problematyka wyktadu

Tres$ci merytoryczne

Semestr 1

Przedstawienie charakterystyki przedmiotu i realizowanych zagadnien oraz formy zaliczenia
czastkowego i koncowego przedmiotu. Przedstawienie wymaganego pismiennictwa podstawowego i
uzupetniajgcego.
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Podstawowe pojecia anatomiczne: osie, linie ciala, ptaszczyzny, okolice ciata. Pojecia komorki, tkanki,
narzadu, uktadu. Charakterystyka tkanek, przyktady wystepowania. Uktady: podzialy uwzgledniajace
kryteria morfologiczne, topograficzne, rozwojowe, kliniczne.

Budowa ogolna szkieletu. Struktura, rodzaje, wystepowanie chrzastki. Struktura i rodzaje tkanki
kostnej. Budowa ogo6lna kosci, rozwoj i rodzaje kosci. Szpik kostny.

Potaczenia kostne, budowa i rodzaje. Potaczenia state: wigzozrosty, chrzastkozrosty, kosciozrosty.
Budowa stawu: stale i niestale sktadniki stawu. Rodzaje stawow, kryteria klasyfikacji. Zakres ruchow w
stawach. Anatomiczne podstawy ograniczenia ruchomosci stawow.

Budowa mig$ni. Podstawy morfologiczne mechanizmu skurczu mi¢$nia. Migsien, podziat migéni
uwzgledniajacy polozenie, ksztalt brzusca. Narzady pomocnicze mig$ni.

Grupy mig$niowe konczyny gornej. Migsnie obreczy konczyny gomej, przyczepy. Powigzi konczyny
gornej. Unaczynienie i unerwienie migsni.
Migénie ramienia, podziat, przyczepy.

Migsénie przedramienia. Podziat na grupy migsniowe. Przyczepy, czynno$¢, unaczynienie i unerwienie.
Migsnie reki, przyczepy, czynnos$¢ i unerwienie.

Grupy mig$niowe konczyny dolnej. Mies$nie obreczy biodrowej: przyczepy, czynnos¢. Podziat,
przyczepy migsni uda. Kanat udowy, trojkat udowy. Kanat przywodzicieli.

Migsénie goleni, podziat na grupy. D6t podkolanowy, ograniczenie i zawartos¢. Powigz goleni. Krotkie
miesnie stopy. Kanat kostki przysrodkowej, ograniczenia i zawarto$¢. Topografia i zakres unerwienia
nerwu piszczelowego i nerwu strzatkowego wspolnego i oraz ich galezie.

Uktad naczyniowy i uktad chlonny konczyn goérnych i dolnych. Aspekty kliniczne.

Metody obrazowania struktur anatomicznych uktadu migsniowo — szkieletowego. Zastosowanie:
zdjecia rentgenowskie w projekcji A-P, bocznej i skosnej, TK, jadrowego rezonansu magnetycznego
oraz innych metod.

Semestr 2

Przedstawienie charakterystyki przedmiotu i realizowanych zagadnien oraz formy zaliczenia
przedmiotu. Przedstawienie wymaganego pi§miennictwa podstawowego i uzupelniajacego.
Osrodkowy uktad nerwowy. Podziat OUN

/embriologiczny, topograficzny, czynnos$ciowy, kliniczny/

Kresomozgowie; platy, zakrety, bruzdy.

Korowe osrodki: wzroku, stuchu, smaku, czucia, ruchowe.

Miedzymozgowie. Podkorowe skupiska istoty szarej;

jadra uktadu pozapiramidowego /prazkowie, gatka blada, ogoniaste, czerwienne, istota czarna/
Struktury zwigzane z emocjami, pamig¢cia, regulacja czynnosci ciata.

Podwzgorze, struktury hipokampa, ciato migdalowate.

Istota biata potkul: widkna kojarzeniowe, spoidtowe, rzutowe.

Neuroanatomia. Podstawowe pojecia z zakresu tkanki nerwowej. Budowa neuronu, synapsa, receptory
—rodzaje. Widkna nerwowe, budowa, rodzaje wtokien, ostonki. Budowa nerwu obwodowego. Glej,
rodzaje, funkcja gleju.

Osrodkowy uktad nerwowy: pien mozgu, mozdzek, rdzen kregowy.

Sro6dmézgowie, most, rdzen przedtuzony.

Komory mozgowia: ptyn mézgowo-rdzeniowy.

Rdzen kregowy jako cato$¢: zgrubienia szyjne i lgdzwiowe,

stozek rdzeniowy, ni¢ koncowa, ogon konski.

Budowa wewnetrzna — istota szara: stupy, rogi, istota posrednia.

Lokalizacja osrodkow autonomicznych. Istota biata: sznury i lokalizacja drog w nich przebiegajacych.

Obwodowy uktad nerwowy. Uktad autonomiczny. Nerwy czaszkowe.
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Powstawanie i morfologia nerwu rdzeniowego: korzenie, pien, galezie.
Topografia nn. miedzyzebrowych i gatezi dlugich splotow:

szyjnego, ramiennego, lgdzwiowego, krzyzowego.

Nerwy czaszkowe: numeracja, nazwy, zakres unerwienia.

Wiékna przywspotczulne nn. czaszkowych i nn. trzewne miedniczne.
Pien wspotczulny — zwoje szyjne, sploty narzadowe.

Czynno$¢ uktadu autonomicznego.

Uktad krazenia. Podzial i topografia narzadow s$rodpiersia.

Serce, potozenie, budowa, osierdzie.

Naczynia wchodzace i wychodzace z serca.

Aorta i jej gtowne galezie.

Gloéwne naczynia tetnicze i zylne tulowia i1 konczyn.

Zyly powierzchowne i gtebokie konczyn.

Aspekty kliniczne uktadu krazenia(miejsca badania tetna, zylaki).

Uktad oddechowy.

Gorne i dolne drogi oddechowe.

Budowa ptuc i optucne;.

Mechanika oddychania, mi¢$nie wdechowe i wydechowe.
Pomocnicze migs$nie oddechowe.

Uktad pokarmowy. Duze gruczoty przewodu pokarmowego.

Budowa ogdlna; warstwy §ciany przewodu pokarmowego.

Narzady jamy brzusznej: zotadek , dwunastnica, jelito cienkie i grube.
Otrzewna, przestrzen zaotrzewnowa i jej zawartosc.

Budowa watroby i drog zétciowych. Trzustka-struktura i funkcja.
Unaczynienie czynno$ciowe i odzywcze watroby.

Uktad zyly wrotnej.

Uktad moczowy.

Podziat uktadu moczowego.

Topografia, budowa i unaczynienie nerek.

Nefron.

Drogi wyprowadzajace mocz: moczowod, pecherz moczowy, cewka moczowa.

Uktad plciowy meski i zenski.

Jadra, najadrza, nasieniowod, gruczot krokowy.
Jajnik, jajowdd i pochwa.

Budowa i polozenie macicy.

Gruczoty wydzielania wewngtrznego. Powtoka wspdlna ciala.
Struktura i funkcja gruczotow.

0$ podwzgodrze-przysadka-gonady.

Sprzezenie zwrotne, neurosekrecja.

Budowa i czynnos¢ skory.

Metody obrazowania struktur anatomicznych.

Zdjecia rentgenowskie w projekcji A-P, bocznej i skosne;.
Struktury anatomiczne w TK.

Jadrowy rezonans magnetyczny.

Wybrane struktury w obrazach ECHO.
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B.  Problematyka konwersatoriow

Tre$ci merytoryczne

Semestr 1

Zajecia organizacyjne — zapoznanie z tematyka zajeé, literatura, zasadami zaliczenia. Wprowadzenie do
anatomii.

Osteosyndesmologia ogolna.

Szkielet czaszki — zajecia praktyczne rozpoznawania i lokalizowania na modelach anatomicznych

Szkielet osiowy cztowieka; krggostup, klatka piersiowa — zajecia praktyczne rozpoznawania i
lokalizowania na modelach anatomicznych

Kosciec konczyny gornej - — zajecia praktyczne rozpoznawania i lokalizowania na modelach
anatomicznych

Kosciec konczyny dolnej — zajecia praktyczne rozpoznawania i lokalizowania na modelach
anatomicznych

Powtorzenie materiatu z osteologii — zajecia praktyczne rozpoznawania i lokalizowania na modelach
anatomicznych

Kolokwium z osteologii.

Wiadomosci ogodlne o migsniach — zajecia praktyczne rozpoznawania i lokalizowania na modelach
anatomicznych

Migsénie grzbietu, glowy i szyi — zajecia praktyczne rozpoznawania i lokalizowania na modelach
anatomicznych

Migsénie klatki piersiowej, jamy brzusznej, dna miednicy — zajgcia praktyczne rozpoznawania i
lokalizowania na modelach anatomicznych

Migsénie konczyny gornej — zajecia praktyczne rozpoznawania i lokalizowania na modelach
anatomicznych

Migsnie konczyny dolnej — zajecia praktyczne rozpoznawania i lokalizowania na modelach
anatomicznych

Powtorzenie materiatu z miologii — zajecia praktyczne rozpoznawania i lokalizowania na modelach
anatomicznych

Kolokwium z miologii.

Semestr 2

Przedstawienie charakterystyki przedmiotu i realizowanych zagadnien oraz formy zaliczenia
przedmiotu. Przedstawienie wymaganego pi§miennictwa podstawowego i uzupehniajacego.
ABC uktadu nerwowego.

Rdzen kregowy, nerwy rdzeniowe, sploty nerwowe i ich galgzie — zajecia praktyczne rozpoznawania i
lokalizowania na modelach anatomicznych

Potkule mozgu, migdzymodzgowie — zajecia praktyczne rozpoznawania i lokalizowania na modelach
anatomicznych

Pien moézgu, mozdzek — zajecia praktyczne rozpoznawania i lokalizowania na modelach anatomicznych

Nerwy czaszkowe — zajecia praktyczne rozpoznawania i lokalizowania na modelach anatomicznych

Czucie i ruch — analiza przebiegu drog — zajgcia praktyczne rozpoznawania i lokalizowania na
modelach anatomicznych

Uktad limbiczny, siatkowaty — zajecia praktyczne rozpoznawania i lokalizowania na modelach
anatomicznych

Narzady zmystéw — zajecia praktyczne rozpoznawania i lokalizowania na modelach anatomicznych
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Uktad autonomiczny — zajgcia praktyczne rozpoznawania i lokalizowania na modelach anatomicznych

Powtorzenie materiatu z neuroanatomii — zajecia praktyczne rozpoznawania i lokalizowania na
modelach anatomicznych

Kolokwium z neuroanatomii.

Uktad krazenia — zajecia praktyczne rozpoznawania i lokalizowania na modelach anatomicznych

Uktad pokarmowy, oddechowy i endokrynny — zaj¢cia praktyczne rozpoznawania i lokalizowania na
modelach anatomicznych

Uktad wydalniczy i rozrodczy — zajecia praktyczne rozpoznawania i lokalizowania na modelach
anatomicznych

Powtorzenie materiatu ze splanchnologii — zajecia praktyczne rozpoznawania i lokalizowania na
modelach anatomicznych

Kolokwium ze splanchnologii.

3.4. METODY DYDAKTYCZNE

Wyklad: prezentacja multimedialna.

Cwiczenia konwersatoryjne: metody oparte na obserwacji: pokaz, prezentacja multimedialna.
Zajecia praktyczne w prosektorium i na modelach. Metody obrazowania przyzyciowego struktur
anatomicznych: RTG, CT, NMR.

Srodki dydaktyczne: modele anatomiczne, plansze, filmy dydaktyczne, wirtualny st6t anatomiczny
Praca wlasna studenta: praca z ksigzka, z atlasem anatomicznym.

4 METODY I KRYTERIA OCENY
4.1 SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol efektu Metody oceny efektow uczenia si¢ (np.: Forma zaje¢ dydaktycznych
kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, (w, ew, ...)
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec)

EK_01, EK 02, Zaliczenie pisemne po pierwszym semestrze,
EK 03 Egzamin pisemny po Il semestrze. W.

I semestr- dwa zaliczenie w ciggu semestru z
oceng z kolejnych dzialéw anatomii: osteologii,
miologii — zaliczenie ustne praktyczne
rozpoznawania struktur anatomicznych na
modelach anatomicznych.

II semestr- dwa zaliczenie w ciggu semestru z
EK 04 oceng z kolejnych dzialow anatomii: KONW.
neuroanatomii i splanchnologii — zaliczenie ustne
praktyczne rozpoznawania struktur anatomicznych
na modelach anatomicznych

Mozliwo$¢ przeprowadzenia niezapowiedzianego,
krotkiego praktycznego zaliczenia ustnego

sprawdzajacego wiedz¢ z ostatnich zajec.
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4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyklad:
Ocena wiedzy (EK 01, EK 02, EK 03):

Zaliczenie pisemne po pierwszym semestrze wyktadow
Egzamin pisemny po drugim semestrze

5.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 — wykazuje znajomosc tresci ksztalcenia na poziomie 85%-92%
4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%
3.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia ponizej 60%

Konwersatoria:

Ocena umiejetnosci (EK _04)

Dwa zaliczenia praktyczne ustne w ciaggu semestru z oceng z kolejnych dziatéw anatomii: osteologii,
miologii, neuroanatomii i splanchnologii. Praktyczna weryfikacja umiejetnosci lokalizowania i
opisywania poszczegolnych struktur na modelach anatomicznych.

5.0 — student rozpoznaje i umie prawidtowo nazwac poszczegodlne struktury anatomiczne na fantomach
oraz w organizmie cztowieka; potrafi powigza¢ znajomos¢ szczegdtowej budowy anatomicznej
cztowieka, zwlaszcza w obszarze uktadu ruchu z funkcjg i zadaniami poszczeg6élnych narzadow.

4.5 — student z niewielka pomoca prowadzacego rozpoznaje i umie prawidtowo nazwac poszczegolne
jednostki anatomiczne na fantomach oraz w organizmie cztowieka; potrafi powigza¢ znajomos¢

szczegdtowej budowy anatomicznej cztowieka, zwlaszcza w obszarze uktadu ruchu z funkcja i
zadaniami poszczegolnych narzadow.

4.0 — student z drobnymi poprawkami nauczyciela, popehiajac drobne btedy, rozpoznaje i umie
prawidlowo nazwaé poszczegolne jednostki anatomiczne na fantomach oraz w organizmie cztowieka;
potrafi powigza¢ znajomos¢ szczegdtowej budowy anatomicznej cztowieka, zwlaszcza w obszarze
uktadu ruchu z funkcja i zadaniami poszczegdlnych narzadow.

3.5 —student z poprawkami i wskazéwkami nauczyciela rozpoznaje i umie prawidtowo nazwaé
poszczegdlne jednostki anatomiczne na fantomach oraz w organizmie czlowieka; potrafi powigzac
znajomos$¢ szczegotowej budowy anatomicznej cztowieka, zwtaszcza w obszarze uktadu ruchu z
funkcja i zadaniami poszczegolnych narzadow.

3.0 — student z licznymi poprawkami i wskazowkami nauczyciela, popetniajac jednak drobne btedy
rozpoznaje i umie prawidtlowo nazwac poszczeg6lne jednostki anatomiczne na fantomach oraz w
organizmie cztowieka; potrafi powigza¢ znajomos¢ szczegdtowej budowy anatomicznej cztowieka,
zwlaszcza w obszarze uktadu ruchu z funkcjg i zadaniami poszczegdlnych narzadow.

2.0 — student popetnia razace bledy w rozpoznaniu i prawidtowym nazewnictwie jednostek
anatomicznych oraz nie potrafi powigza¢ znajomosci szczegétowej budowy anatomicznej cztowieka z
funkcja i zadaniami poszczegolnych narzadow.
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Pozytywne zaliczenie wykladow i semestru mozna otrzymac

wylgeznie po uzyskaniu pozyvtywnej oceny z éwiczen oraz zaliczeniu testu semestralnego z tematvki
wyktadow

Oceng pozytywnq z przedmiotu mozna otrzymac
wylgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektow uczenia sie.

Ocene koncowq z przedmiotu stanowi srednia
arytmetyczna z ocen czgstkowych.

Istnieje mozliwos¢ zmiany formy zajec oraz zaliczen: kontaktowa / zdalna / hybrydowa zaleznie od
biezqcej sytuacji epidemicznej i po uzyskaniu zgody kierownika kierunku.

4. CALKOWITY NAKLAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywnoSci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace z 35435

harmonogramu studiéw

Inne z udziatem nauczyciela 2+3

akademickiego

(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wtasna 23+22
studenta

(przygotowanie do zajeé, egzaminu,
napisanie referatu itp.)

SUMA GODZIN 60+60

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW | 2+2
ECTS

6. PRAKTYKIZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

WYMIAR GODZINOWY -

ZASADY I FORMY ODBYWANIA PRAKTYK -

7. LITERATURA

LITERATURA PODSTAWOWA':

1. Ignasiak Z.: Anatomia uktadu ruchu. Edra. Urban & Partner, Wroctaw, 2013.

2. Ignasiak Z.: Anatomia narzadow wewnetrznych i uktadu nerwowego
cztowieka. Edra, Urban & Partner, wyd. II, Wroctaw, 2014.
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