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SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2023-2028
Rok akademicki 2023/2024

1.1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Plywanie terapeutyczne

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom ksztalcenia

Jednolite studia magisterskie

Profil

Ogolnoakademicki

Forma studiéw

Stacjonarne

Rok i semestr studiow

| rok, 2 semestr

Rodzaj przedmiotu

Autorska oferta uczelni, przedmiot do wyboru

Jezyk wyktadowy

Polski

Koordynator

Dr hab. Prof. UR Iwona Tabaczek-Bejster

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej / 0sob
prowadzacych

Mgr Elzbieta Chmiel — ¢wiczenia laboratoryjne

* - opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.2 Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr " Liczba pkt
(N WykLk | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. | Inne (GN) ECTS
1 - - - 15 - - - 10 1

1.3. Sposob realizacji zajeé

X zajecia w formie tradycyjnej

L] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) ( egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Umiejetnos¢ wspotpracy w zespole.

Znajomos¢ toku lekcyjnego i podstawowych umiejetnosci z zakresu metodyki nauczania ruchu
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3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE I STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

c1 Poszerzenie przez studentdw wiedzy teoretycznej dotyczacej wykorzystania srodowiska wodnego w
oddziatywaniu korekcyjno — leczniczym w przypadku wad postawy.

co Wykorzystanie poznanych technik ptywania oraz ¢wiczen w  wodzie w postepowaniu
terapeutycznym.

C3 Opanowanie umiejetno$ci zorganizowania zaje¢ w wodzie uwzgledniajagcych rézne formy
aktywnosci rekreacyjnej i zdrowotne;j.

3.2 EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

EK (efekt Tres¢ efektu uczenia si¢ zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie do
uczenia sie¢) efektow
kierunkowych
EK 01 Potrafi wykaza¢ umiej¢tnosci ruchowe z zakresu wybranych form | B.U9.
aktywnosci fizycznej w wodzie (rekreacyjnych i zdrowotnych)

3.3 TRESCI PROGRAMOWE

A. Problematyka ¢wiczen konwersatoryjnych

Tre$ci merytoryczne

Zajecia organizacyjne, przedstawienie formy zaliczenia przedmiotu oraz pismiennictwa. Zasady BHP
obowiazujace na ptywalni, zapoznanie ze Srodowiskiem wodnym.

Zapoznanie z ¢wiczeniami wstepnego etapu nauczania ptywania, gry i zabawy w wodzie.

Zasady nauczania i doskonalenie stylu grzbietowego.

Zasady nauczania i doskonalenie stylu dowolnego.

Zasady nauczania i doskonalenie stylu klasycznego.

Podstawy ptywania delfinem.

Wybrane formy terapii w wodzie.

Postgpowanie rekreacyjne i zdrowotne z wykorzystaniem srodowiska wodnego.

Elementy ratownictwa wodnego.

Zaliczenie praktyczne.

3.4 METODY DYDAKTYCZNE
Cwiczenia: zajecia praktyczne w wodzie, pokaz, metoda zabawowa, praca w grupach.
Praca wlasna studenta: praca z piSmiennictwem

4 METODY | KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢

Symbol efektu Metody oceny efektéw uczenia sie Forma zajeé
( np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, | dydaktycznych (w,
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajeé) | ¢éw,...)
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EK 01 Zaliczenie  praktyczne — ocena umiejetnosci | LAB.
ptywackich (technika) na odcinku 50 m oraz
umiejetno$¢ przeprowadzenia zajg¢ w wodzie w

zaleznosci od dysfunkgc;ji.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Cwiczenia konwersatoryjne

Ocena umiejetnosci (EK_01):

Zaliczenie praktyczne — ocena umieje¢tnosci ptywackich (technika) na odcinku 50 m oraz umiejgtnosé
przeprowadzenia zaje¢ w wodzie w zaleznosci od dysfunkeji osoby niepetnosprawne;.

Zakres ocen:

5.0 — student poprawnie demonstruje technike ptywania czterema stylami i poprawnie przeprowadza zajgcia
terapeutyczne w wodzie

45 — poprawnie demonstruje technik¢ ptywania trzema stylami i poprawnie przeprowadza zajecia
terapeutyczne w wodzie

4.0 — demonstruje technike plywania trzema stylami z drobnymi bledami technicznymi, przeprowadza
zajecia terapeutyczne z drobnymi btedami

3.5 — poprawnie demonstruje technike ptywania dwoma stylami z drobnymi big¢dami technicznymi,
przeprowadza zajgcia terapeutyczne z drobnymi bledami

3.0 — poprawnie demonstruje technike¢ ptywania dwoma stylami z drobnymi bigdami lub jeden styl
bezbtednie z drobnymi bledami technicznymi, przeprowadza zajecia terapeutyczne z btedami

2.0 — student nie jest w stanie przeptyna¢ odcinka 50m, przeprowadza zajecia terapeutyczne
z licznymi bledami

Oceng pozytywnq z przedmiotu mozna otrzymacé
wylgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektow uczenia sig.

Oceng konicowq z przedmiotu stanowi Srednia
arytmetyczna z ocen czgstkowych.

5. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektow w godzinach oraz
punktach ECTS

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajgce z harmonogramu | 15
studiow

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 2
(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wtasna studenta 8
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
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SUMA GODZIN

25

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy

zasady i formy odbywania praktyk
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej




