SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2016-2022

1.1.PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE/MODULE

Nazwa przedmiotu/ modutu | Histologia, embriologia i cytofizjologia

Kod przedmiotu/ modutu* | HEC/B

Wydzial (nazwa jednostki

prowadzacej kierunek)

Wydzial Medyczny, Uniwersytet Rzeszowski

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Katedra Nauk Morfologicznych, Zaktad Histologii i Embriologii

Kierunek studiow

Lekarski

Poziom ksztalcenia

Jednolite studia magisterskie

Profil

Praktyczny

Forma studiow

Stacjonarne/niestacjonarne

Rok i semestr studiow

Rok I, semestr 1

Rodzaj przedmiotu

Obowigzkowy

Koordynator

prof. dr hab. n. med. Stanistaw Orkisz

Imi¢ i nazwisko osoby
prowadzacej / 0sob
prowadzacych

prof. dr hab. n. med. Stanistaw Orkisz
dr hab. Maciej Wnuk, prof. UR

dr n. med. Ewa Kaznowska

mgr Sabina Galiniak

lek. wet. l1zabela Krawczyk-Mar¢é

* - zgodnie z ustaleniami na wydziale

1.2.Formy zajeé¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Wykl. Cw. Konw.

Lab. Sem. ZP Prakt. Inne (jakie?) | Liczba pkt ECTS

15 20

- 10 - - - 6

1.3. Sposob realizacji zajeé

X zajecia w formie tradycyjne;j
[] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu/ modutu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowe wiadomo$ci z zakresu biologii

3. CELE, EFEKTY KSZTALCENIA, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu/modulu

Poznanie podstawowych informacji teoretycznych z zakresu histologii, cytofizjologii i embriologii

C1 tj. Budowa komorek, tkanek, uktadow i narzadow organizmu czlowieka, powigzanie budowy

komorek i tkanek z petnionymi funkcjami.

C2 Zapoznanie z mechanizmami ksztaltowania si¢ organizmu w czasie embriogenezy, zasadniczymi




procesami regulacji rozwoju uktadow i narzadéw oraz powstania wad rozwojowych.

Opanowanie umiejgtnosci praktycznych polegajacych na rozpoznawaniu pod mikroskopem

C3 podstawowych elementow strukturalnych tworzacych tkanki oraz rozpoznawaniu prawidtowych

narzadow na preparatach histologicznych.

3.2 EFEKTY KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU/ MODULU

EK (efekt Treé¢ efektu ksztatcenia zdefiniowanego dla przedmiotu (modutu) | Odniesienie do

ksztalcenia) efektow

kierunkowych
(KEK)

EK 01 Zna podstawowe struktury komodrkowe i ich specjalizacje | A.W4.
funkcjonalne

EK_02 Zna mikroarchitekture tkanek, macierzy pozakomoérkowej oraz | A.WS.
narzadow

EK_03 Zna stadia rozwoju zarodka ludzkiego, budowg i czynnos¢ bton | A.WG.
ptodowych i tozyska oraz zna etapy rozwoju poszczegdlnych
narzadow

EK_04 Obstuguje mikroskop optyczny, takze w zakresie korzystania | A.UL.
z immersji

EK 05 Rozpoznaje w obrazach z mikroskopu optycznego lub | A.U2.
elektronowego struktury histologiczne odpowiadajace narzadom,
tkankom, komorkom i strukturom komoérkowym oraz dokonuje
opisu i interpretacji ich budowy, oraz interpretuje relacje miedzy
budowa i funkcja

EK_06 Zna funkcje genomu, transkryptomu i proteomu cztowieka oraz | B.W14.
podstawowe metody stosowane w ich badaniu; opisuje procesy
replikacji, naprawy i rekombinacji DNA, transkrypcji i translacji,
oraz degradacji DNA, RNA i biatek; zna koncepcje regulacji
ekspresji genow

EK_07 Zna sposoby komunikacji migdzy komorkami, a takze migdzy | B.W21.
komorka a macierza zewnatrzkomorkowa oraz  szlaki
przekazywania sygnatéw w komorce i przyktady zaburzen w tych
procesach prowadzace do rozwoju nowotwordow 1 innych chordb;

EK_08 Zna procesy takie jak: cykl komoérkowy, proliferacja, | B.W22
réznicowanie i starzenie si¢ komorek, apoptoza i nekroza oraz ich
znaczenie dla funkcjonowania organizmu

EK_09 Zna w podstawowym zakresie problematyke komorek | B.W23.

macierzystych i ich zastosowania w medycynie

3.3 TRESCI PROGRAMOWE
A. Problematyka wyktadu

Tres$ci merytoryczne

1. Histologia - wprowadzenie do nauki przedmiotu.

2. Polaczenia migdzykomorkowe. Adhezja migdzykomorkowa. Macierz
zewnatrzkomorkowa.

3. Cykl komérkowy — historia badan, rola cyklin oraz kinaz w regulacji cyklu
komorkowego. Podzial komorki — typu podziatow komorki. Zaburzenia w
komérce nowotworowej, rozwdj nowotworu. onkogeny i geny supresorowe




nowotworow, nowotwory tagodne i zlosliwe. Rola zaburzen liczby
chromosoméw w procesie nowotworzenia.

4. Nieprawidlowosci w cyklu komérkowym i ich konsekwencje.
Wewnatrzkomérkowe mechanizmy naprawcze (naprawa DNA, biatka szoku
termicznego, telomery i ich znaczenie w procesach starzenia, systemy
indukujace $mier¢ komorki. Typy $mierci komorkowej — apoptoza, nekroza i
autofagia. Metody badania typoéw $mierci komorkowe;.

5. Tkanka nabtonkowa — klasyfikacja, wystepowanie i funkcje nabtonkow.
Zroznicowanie szczytowej i bocznych powierzchni komorek nablonkowych.
Blaszka podstawna.

6. Tkanka taczna. Tkanka migéniowa (Podziat tkanek tacznych, ogdlna budowa
tkanek facznych - substancja miedzykomorkowa: wtokna tkanki tacznej i
substancja podstawowa, komorki tkanki facznej. Odmiany tkanek taczne;.
Tkanki podporowe. Tkanka mig¢$niowa gtadka, szkieletowa i migsien sercowy.
Aparat kurczliwy i cytofizjologia skurczu.)

7. Tkanka nerwowa (Ogoélna charakterystyka komorek nerwowych — neuryt,
dendryt, wyposazenie cytoplazmatyczne komorki nerwowej, klasyfikacja
komorek nerwowych. Glej. Podstawy przewodnictwa nerwowego. Potaczenia
synaptyczne. Budowa obwodowego witdkna nerwowego — ostonka Schwanna,
ostonka mielinowa.)

B. Problematyka ¢wiczen

Tresci merytoryczne

1. Podstawy mikroskopii i preparatyki histologicznej (mikroskopia $wietlna -
mikroskop optyczny, polaryzacyjny, konfokalny, fluorescencyjny) i
elektronowa, nauka mikroskopowania, przygotowanie preparatu
histologicznego i metodyka histologiczna).

2. Funkcja i budowa organelli komoérkowych (btona komorkowa,
mitochondrium, SER, RER, lizosom, proteasom, peroksysom, cytoszkielet).
Komorki macierzyste — nadzieja medycyny regeneracyjnej.

3. Funkcja i budowa jadra komoérkowego. Cykl komoérkowy, regulacja cyklu
komorkowego, podzialty komérkowe, §mieré¢ komorkowa.

4. Tkanka nabtonkowa — podziat, budowa, przyktady. Zréznicowanie
strukturalne powierzchni komoérek nabtonkowych. Podziat i ogblna budowa
tkanek tacznych na podstawie budowy tkanki tacznej wlasciwej luznej.

5. Tkanka taczna — podzial, budowa, przyktady (mezenchymatyczna,
galaretowata, taczne wlasciwe: luzna, zbita, siateczkowata, thuszczowa; taczne
podporowe: chrzastka, kosc).

6. Krew: krwinki (erytrocyty, leukocyty, trombocyty) — budowa i funkcje.
Szpik kostny. Hemopoeza. Tkanka mi¢$niowa — podziat i budowa, mechanizm
skurczu.

7. Tkanka nerwowa — budowa i funkcje. Klasyfikacja komorek nerwowych i
glejowych. Potaczenia synaptyczne. Histologiczna organizacja uktadu
nerwowego (rdzen kregowy, kora mozgu, kora moézdzku, zwdj rdzeniowy, pief
nerwowy, splot naczyniowkowy).

C. Seminaria




Tre$ci merytoryczne

1. Fizjologia wybranych proceséw cytoplazmatycznych.

Budowa i fizjologia cytoplazmy i bton komérkowych. Czynnosci
poszczegblnych przedziatéw blonowych. Rybosomy, polisomy. Egzocytoza i
endocytoza. Interakcje miedzy komorkami a macierza zewnatrzkomorkowa.
Cytoszkielet. Cytofizjologia blon komdrkowych. Budowa lipidéw oraz ich
funkcje w strukturach komérkowych i pozakomérkowych. Tratwy lipidowe.
Kaweole. Asymetria btony komdrkowej. Transport substancji przez blony, ze
szczegolnym uwzglednieniem glukozy. Transportery ABC 1 zjawisko MDR.

Uktad rozrodczy meski. Uktad rozrodczy zenski.

Spermatogeneza. Oogeneza. Zaptodnienie.

2. Cytofizjologia jadra komorkowego.

Struktura chromatyny i jej modyfikacje-znaczenie w fizjologii komorki.
Aktywno$¢ transkrypcyjna chromatyny. Tkankowo-specyficzne modyfikacje
struktury chromatyny.

Budowa jadra komérkowego

Struktura chromosomow. Telomery. Struktury jadrowe zwiazane z obrobka
RNA. Zjawisko iRNA. Jaderko-struktura i funkcja. Otoczka jadrowa i
transport jadrowo-cytoplazmatyczny. Procesy zachodzace w jadrze
poprzedzajace podzial komorki.

Wczesne stadia embriogenezy.

3. Komunikacja migdzy komorkami. Przekazywanie sygnatow w komorce.
Typy komunikacji pomiedzy komoérkami w organizmie i jej znaczenie.
Odpowiedz komoérek na bodzce z otoczenia. Receptory (wewnatrzkomorkowe,
jonotropowe, metabotropowe, katalityczne), wtdrne przekazniki (cCAMP,
cGMP, Ca?*. IP3, DG i inne), czynniki transkrypcyjne (ogolne i specyficzne
np. CREB, AP-1, NFkB). Budowa i funkcja bialek G. Receptorowe i
niereceptorowe kinazy tyrozynowe Scr, Jak. Szlak kinaz MAP, Akt, PI3K.

Komoérkowe mechanizmy przekazywania sygnatow. Praktyczne aspekty
przekazywania sygnatéw w komorkach.

Szlaki przekazywanie sygnatow przez hormony, cytokiny, czynniki wzrostu
oraz sktadniki macierzy migdzykomorkowej. Szlaki aktywowane przez
insuling, hormony sterydowe, tlenek azotu. Zaburzenia w transdukcji sygnatow
w wybranych chorobach. Receptory i szlaki przekazywania sygnatu, jako
punkty uchwytu w terapii chorob.

Organogeneza cz¢s¢ 1.

Organogeneza czes$¢ 2.

4. Proliferacja komorek. Regulacja cyklu komorkowego.

Typy podzialéw komoérkowych: mitoza, mejoza. Cykl komorkowy. Budowa i
funkcjonowanie wrzeciona podziatowego. Kario i cytokineza. Cykliny i kinazy




zalezne od cyklin. Rola biatek p 53, p21. pRb, Cdc25, Cdc6, kompleksu APC.
Mechanizmy dziatania lekow hamujacych podziaty komorkowe.

Starzenie si¢ komoérek. Smier¢ komorki.

Starzenie replikacyjne komorek. Przedwczesne starzenie si¢ komorek.
Apoptoza, Nekroza, inne rodzaje $mierci komoérek. Mechanizmy indukcji
apoptozy. Szlaki egzekutorowe apopotozy. Kaspazy. Apoptoza bez indukcji
kaspaz. Apoptoza fizjologiczna. Metody detekcji komorek w apoptozie.
Indukcija apoptozy jako strategia terapeutyczna.

Roznicowanie komorek. Komorki macierzyste.

Mechanizmy réznicowania komoérek. Geny uczestniczace w réznicowaniu
komoérek. Modyfikacje epigenetyczne. Roznicowanie komorkowe w przebiegu
embriogenezy oraz zjawiska regeneracji tkanek w organizmie. Stopnie
zréznicowania komoérek w organizmie. Komorki macierzyste. Komorki
progenitorowe. Roznicowanie komorek macierzystych w organizmie.

Komorki nowotworowe - Mechanizmy onkogenezy. Transformacija
nowotworowa.

Mechanizmy ochronne przed transformacja nowotworowa. Zaburzenia
ekspresji genéw w rozwoju nowotworow. Rola p53, p21, Rb, onco mi-RNA.
ATM/ATR, BRCA1/2. Interferencja RNA. Przyktady transformacji
nowotworowej na przyktadzie siatkowczaka, raka jelita grubego, raka piesi,
raka niedrobno komoérkowego ptuc, przewleklej biataczki szpikowe;.

Komoérki nowotworowe - Wihasciwosci komorek nowotworowych. Wybrane
zagadnienia biologii nowotworow.

Zaburzenia w funkcjonowaniu poszczegdlnych proceséw w komorkach
nowotworowych. Teorie rozwoju nowotworu. Teoria komorek macierzystych
nowotworow. Progresja guza. Angiogeneza nowotworowa. Specyfika
oddzialywania komorek nowotworowych z macierza migdzykomorkowg w
konteks$cie tworzenia przerzutow. Komorkowe punkty dziatania lekow
przeciwnowotworowych w tym nowoczesna biologiczna terapia celowana jako
przyktad wykorzystania wiedzy z zakresu cytofizjologii w praktyce klinicznej.

5. Medycyna regeneracyjna i bioinzynieria tkankowa. Zastosowanie komorek
macierzystych w medycynie.

Typy komorek stosowanych w medycynie regeneracyjnej. Komorki
macierzyste zarodkowe, somatyczne. Komorki zroznicowane: autologiczne,
izogeniczne (syngeniczne), allogeniczne, ksenogeniczne, pierwotne, wtorne.
Metody pozyskiwania komoérek macierzystych. Zarodkowe komorki
macierzyste. Indukowane komoérki macierzyste. Klonowanie terapeutyczne.

Metody hodowli komorek. Techniki badawcze stosowane w cytofizjologii.

Podstawy hodowli komoérek na potrzeby badan medycznych i medycyny
regeneracyjnej. Typy hodowli komérkowych. Zasady przeprowadzenia




doswiadczen na komoérkach in vitro. Postawy okreslania cytotoksyczego
dziatania lekow i zwigzkow chemicznych. Podstawowe metody badan
komorek w badaniach medycznych.

Bankowanie komorek i tkanek na potrzeby medycyny. Kliniczne zastosowanie
przeszczepow tkanek i komorek.

Zasady bankowania komorek i tkanek. Uregulowania prawne w Polsce,
Europie 1 na $wiecie. Kwalifikacja dawcoéw. Organizacja bankéw komorek i
tkanek. Rodzaje przeszczepoéw. Zasady wspotpracy pomiedzy jednostki
klinicznymi a bankami komorek i tkanek. Produkty lecznicze terapii
zawansowanej (ATMP) w bankach tkanek i komoérek. Rodzaje rusztowan i
zasiedlanie rusztowan komorkami. Przeszczep komorek i tkanek, jako punkt
wyjscia w inzynierii tkankowej. Przeszczepy w medycynie regeneracyjne;j.

Budowa bton ptodowych i tozyska.
Czynniki teratogenne. Wady rozwojowe ptodu. Badania prenatalne.

34 METODY DYDAKTYCZNE

Wyklad: wyktad z prezentacja multimedialng

Seminaria: prezentacja multimedialna, dyskusja

Cwiczenia: wstep teoretyczny z prezentacja multimedialna, praca z mikroskopem, praca w grupach,
dyskusja

Case center — baza preparatow histologicznych

4 METODY | KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia

Symbol efektu Metody oceny efektow ksztalcenia Forma zajec¢
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, | dydaktycznych (w,
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zaje¢) | éw,...)

EK_01 Kolokwium, ocena aktywnoS$ci w trakcie zajec W, CW, S

EK_02 Kolokwium, ocena aktywno$ci w trakcie zaje¢ W, CW, S

EK 03 Kolokwium S

EK_04 Obserwacja w trakcie zajeé CW

EK 05 Kolokwium, obserwacja w trakcie zaje¢, ocena .

. Y CW, S
aktywnosci w trakcie zajec

EK 06 Kolokwium, ocena aktywno$ci w trakcie zaje¢ W, S

EK 07 Kolokwium, ocena aktywnosci w trakcie zaje¢ W, S

EK 08 Kolokwium, ocena aktywnosci w trakcie zaje¢ W, S

EK 09 Kolokwium, ocena aktywno$ci w trakcie zajec W, S

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wiadomosci z wyktadow wymagane w kolokwiach (EK_01, EK_02, EK_06-EK_09)

Seminaria - zaliczenie (EK 03, EK 05-EK 09):
1. Umiejetnosci studenta: poprawne merytoryczne przygotowanie i zaprezentowanie zadanego
tematu oraz aktywno$¢ na zajeciach.

2. Obecno$¢ na zajeciach.




3. Sprawdziany przed rozpoczeciem zajec.

4. Kolokwium z cytofizjologii i embriologii w formie testu 100 pytan jednokrotnego wyboru na
zakonczenie semestru.
Zakres ocen: 2.0-5.0

Cwiczenia - zaliczenie z ocena uwzgledniajaca (EK 01, EK 02, EK 04, EK 05):
1. Umiejetnos$ci studenta — rozpoznawanie preparatow histologicznych i elektronograméw,
2. Obecnos¢ na zajeciach,

3. Oceny z dwoch kolokwidéw w semestrze zimowym i trzech kolokwiow w semestrze letnim z
kolejnych dziatéw histologii.

4. Poprawnie uzupetiony zeszyt ¢wiczen,

5. Aktywnos¢ na ¢wiczeniach.

Zakres ocen: 2.0 - 5.0

Ocena wiedzy (¢wiczenia): Kolokwia - obejmuja cz¢$¢ praktyczng w postaci rozpoznania zdjgé
preparatow i elektronograméw lub preparatéw pod mikroskopem oraz czesci teoretycznej w formie
pytan testowych jednokrotnego wyboru, schematow i pytan otwartych/odpowiedzi ustnej (16 pytan w
semestrze zimowym)

5.0 — wykazuje znajomo$¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 90%-100%

4.5 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 84%-89%

4.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 77%-83%

3.5 — wykazuje znajomos$¢ kazdej z tresci ksztalcenia na poziomie 70%-76%

3.0 — wykazuje znajomos$¢ kazdej z treéci ksztalcenia na poziomie 60%-69%

2.0 — wykazuje znajomo$¢ kazdej z tresci ksztalcenia ponizej 60%.

Ocena umiejetnosci:

5.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dobrze przygotowany z zakresu teorii biezacego
materiatu, prawidtowo interpretuje zaleznosci miedzy budowa i funkcja omawianych tkanek,
narzadow i uktadow, rozpoznaje prawidtowo pod mikroskopem podstawowe elementy strukturalne
oraz rozpoznaje prawidlowo narzady na preparatach histologicznych,

4.5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, z niewielkg pomoca prowadzacego, prawidtowo
interpretuje zachodzace zjawiska, rozpoznaje prawidlowo pod mikroskopem podstawowe elementy
strukturalne oraz rozpoznaje prawidlowo narzady na preparatach histologicznych,

4.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, nie zawsze potrafi samodzielnie rozwigza¢ problemu
i rozpozna¢ prawidlowo pod mikroskopem podstawowych elementéw strukturalnych oraz rozpoznaje
narzady na preparatach histologicznych, wykonuje te czynnosci z pomoca prowadzacego,

3.5 — student uczestniczy w zajgciach, jego zakres przygotowania nie pozwala na calosciowe
przedstawienie omawianego problemu, wysnuwa nieprawidtowe wnioski i nieprawidtowo rozpoznaje
pod mikroskopem podstawowe elementy strukturalne oraz rozpoznaje prawidtowo narzady na
preparatach histologicznych,

3.0 — student uczestniczy w zajgciach, formutuje wnioski wymagajace korekty ze strony
prowadzacego, popetniajac jednak drobne btedy, nie do konca rozumiejac zalezno$ci i powigzania
przyczynowo-skutkowe, popetnia duzo btedow, gdy rozpoznaje pod mikroskopem podstawowe
elementy strukturalne oraz rozpoznaje prawidlowo narzady na preparatach histologicznych,

2.0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wypowiedzi sg niepoprawne merytorycznie, nie
rozumie problemoéw, rozpoznaje nieprawidtowo pod mikroskopem podstawowe elementy strukturalne

oraz narzady na preparatach histologicznych.

5. Caltkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektow w godzinach oraz
punktach ECTS



Aktywno$¢ Liczba godzin/ naktad pracy
studenta
godziny zaje¢ wg planu z nauczycielem 45
przygotowanie do zajgc 50
udzial w konsultacjach 2
czas na napisanie referatu/eseju -
przygotowanie do zaliczenia 55
udzial w egzaminie -
Inne (jakie?) -
SUMA GODZIN 152
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 6
ECTS

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU/ MODULU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania praktyk -

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

Histologia:

1. Young B. i wsp., 2006r., Wheater. Histologia. Podr¢cznik i atlas.
Wydawnictwo Elsevier Urban&Partner, Wroctaw, 2006.

2. Cichocki T. i wsp., Kompendium histologii (skrypt dla studentdow nauk
medycznych i przyrodniczych), Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Krakow, 2009.

Embriologia:

3. Bartel H., Embriologia dla studentow medycyny. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa, 2012.

Cytofizjologia:

4. Alberts B., Podstawy biologii komodrki. PWN, 20009.

5. Kilarski W., Strukturalne podstawy biologii komorki. PWN, 2007.

Literatura uzupelniajaca:

Histologia:

6. Zabel M., Histologia, podr¢cznik dla studentow medycyny i stomatologii,
Wydawnictwo Medyczne Urban&Partner, Wroctaw, 2013.

7. Sawicki W., Histologia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2012.
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