SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2016-2022

1.1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE/MODULE

Nazwa przedmiotu/ modutu

Opieka nad chorym

Kod przedmiotu/ modutu*

P-Och/P

Wydziat (nazwa jednostki

prowadzacej kierunek)

Wydzial Medyczny

Nazwa jednostki realizujacej

przedmiot

Katedra Ratownictwa Medycznego

Kierunek studiow

LEKARSKI

Poziom ksztalcenia

Jednolite studia magisterskie

Profil

Praktyczny

Forma studiow

Stacjonarne / niestacjonarne

Rok i semestr studiow

Rok I, Semestr 2

Rodzaj przedmiotu

Obowiazkowy

Koordynator

dr Dorota Ozga

Zaklad Dydaktyki w Intensywnej Opiece Medycznej i Ratownictwie Medycznym

Imig¢ i nazwisko osoby
prowadzacej / 0sob
prowadzacych

Wg Przydziatu placowki

* - zgodnie z ustaleniami na wydziale

1.2.Formy zajeé dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Wykt. Cw. Konw. | Lab. Sem. ZP Prakt. GN Liczba pkt ECTS

120 - 4

1.3. Sposob realizacji zajeé

X zaje¢cia w formie tradycyjne;j

U zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é

1.4. FORMA ZALICZENIA PRZEDMIOTU/ MODULU ( Z TOKU) éwiczenia- zaliczenie z oceng uwzgledniajgcg : umiejetnosci
studenta, obecno$¢ na zajeciach( Dzienniczek Ksztatcenia Praktycznego).

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowa znajomos¢ anatomii i fizjologii, pierwszej pomocy medycznej z elementami pielegniarstwa




3. CELE, EFEKTY KSZTALCENIA , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu/modutu

c1 Przedmiot ma na celu nauke zasad i technik wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych, diagnostycznych i
leczniczych przez studentow kierunku lekarskiego

c2 Cwiczenia po$wigcone s3 nabyciu umiejetnosci praktycznych z zakresu praktyki szpitalnej oraz
przygotowaniu do podejmowania specjalistycznej opieki nad pacjentem
Cwiczenia maja rowniez za zadanie przygotowanie do wspolpracy z pacjentem, jego rodzing, zespolem

C3 terapeutycznym oraz ksztalttowanie poczucia odpowiedzialno$ci za decyzj¢ o wykonaniu zadania, przebieg i

wynik zabiegu

3.2 EFEKTY KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU/ MODULU

EK ( EFEKT TRESC EFEKTU KSZTALCENIA ZDEFINIOWANEGO DLA PRZEDMIOTU ODNIESIENIE DO
KSZTALCENIA) (MODULU) EFEKTOW
KIERUNKOWYCH
(KEK)
EK 01 zna i rozumie gtdéwne pojecia, teorie, zasady i reguly etyczne shuzace jako | D.W13
ogbélne ramy wiasciwego interpretowania i analizowania zagadnien
moralno-medycznych
EK_02 zna zasady altruizmu i odpowiedzialnosci klinicznej i ma $wiadomos¢ | D.W 14
zasad funkcjonowania zespotu terapeutycznego;
EK_03 ocenia odlezyny i stosuje odpowiednie opatrunki; E.U35
EK 04 stosuje leczenie zywieniowe (z uwzglednieniem zywienia dojelitowego i | E.U25
pozajelitowego);
EK_05 stosuje si¢ do zasad aseptyki i antyseptyki; F.U3
EK_06 wykonuije podstawowe procedury i zabiegi lekarskie, w tym: E.U29
a) pomiar temperatury ciala, pomiar te¢tna, nieinwazyjny pomiar cis$nienia
tetniczego,
b) monitorowanie parametréow zyciowych przy pomocy kardiomonitora,
pulsoksymetrie,
¢) badanie spirometryczne, leczenie tlenem, wentylacj¢ wspomagang i
zastepcza,
d) wprowadzenie rurki ustno-gardtowe;j,
e) wstrzykniecia dozylne, domie$niowe i podskorne, kaniulacje zyt
obwodowych, pobieranie obwodowej krwi zylnej, pobieranie posiewow
krwi, pobieranie krwi tetniczej, pobieranie arterializowanej krwi
wlosniczkowej,
f) pobieranie wymazow z nosa, gardta i skory, naktucie jamy optucnowe;j,
g) cewnikowanie pecherza moczowego u kobiet 1 mezczyzn,
zglebnikowanie zotadka, ptukanie zotadka, eneme,
h) standardowy elektrokardiogram spoczynkowy wraz z interpretacja,
kardiowersje elektryczna i defibrylacje serca,
i) proste testy paskowe i pomiar stezenia glukozy we krwi;
EK 7 uwzglednia w procesie postgpowania terapeutycznego subiektywne | D.U1

potrzeby i oczekiwania pacjenta wynikajace z uwarunkowan spoteczno-
kulturowych




EK 8 rozpoznaje wlasne ograniczenia, dokonuje samooceny deficytow i potrzeb | D.U16
edukacyjnych, planuje wtasng aktywno$¢ edukacyjna
EK_9 zaktada wkiucie obwodowe F.U5
EK_10 potrafi nawigza¢ i utrzymac gleboki i peten szacunku kontakt z chorym K.01
3.3 TRESCI PROGRAMOWE
1. Metody i techniki postgpowania aseptycznego i antyseptycznego. Zasady postepowania z materialem
zakaznym. Przygotowanie narzedzi do sterylizacji. Dezynfekcja, sterylizacja.
2. Zasady dekontaminacji rak. Techniki mycia rak (higieniczne mycie rak, chirurgiczne mycie rak). Technika
zaktadania r¢kawiczek ochronnych oraz odziezy ochronne;.
3. Ocena stanu ogdlnego. Pomiary podstawowych czynnosci zyciowych (oddech, temperatura, tetno, cisnienie
tetnicze krwi). Dokumentowanie wynikéw pomiaréw. Bandazowanie.
4. Przygotowanie stolika opatrunkowego. Wykonywanie opatrunkdw, zaopatrywanie ran (rana czysta, rana
skazona).
5. Wstrzyknigcia domig$niowe. Wstrzyknigcia dozylne. Zaktadanie wkiucia dozylnego. Pompy infuzyjne.
Pobieranie krwi do badan laboratoryjnych. Interpretacja wynikow badan.
6. Wstrzyknigcia podskorne. Oznaczanie poziomu glukozy i pobieranie RKZ wlosniczkowego.
7. Stosowanie lekow przez uktad pokarmowy, wziewnie i na skore. Kroplowy wlew dozylny.
8. Wstrzyknigcia srodskorne.
34 METODY DYDAKTYCZNE

WYKLAD, DYSKUSJA, BURZA MOZGOW, POKAZ, SYMULACJA, ZAJECIA PRAKTYCZNE

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow ksztalcenia

Symbol efektu Metody oceny efektow ksztatcenia Forma zajec¢
( np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, projekt, dydaktycznych ( w, ¢w,
sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) o)

EK 01-10 Ocena podczas praktyk zawodowych w szpitalu Cw.




4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

KRYTERIA OCENY UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

NORMY
KRYTERIA | punkTY - -
OGOLNE L. L. ... | Komunikowanie
Zasady Sprawnos¢ Skutecznos$¢ Samodzielnos$¢ . . Postawa
si¢ z pacjentem
potrafi
krytycznie
ocenic
przestrzega . i analizowaé
, . | postepowani .
zasad, czynnosci . . swoje
L . e dziatania poprawny, .
wlasciwa wykonuje . . . postepowanie,
. . uwzglednia wykonuje samodzielny, , .
2 technika pewnie, . L wspOlpracuje
. ., L sytuacje calkowicie skuteczny
i kolejnos¢ | energiczni . A , o Z zespotem
. pacjenta, samodzielnie | dobdr tresci
wykonania e . terapeutyczny
L osiaga cel
czynnosci m, petna
identyfikacja
Zrolg
zawodowa
ma trudnosci
wymaga w krytyc_:znej
. . ocenie
3 czynnos$ci nie zawsze | Przypomnien i analizie
s wykonuje | uwzglednia 1al wymaga .
£ przestrzega . . swojego
& mato sytuacje . naprowadzani .
S zasad po q ukierunkowa postgpowania,
= 1 . zdrowotng nia a we wspotprac
= . pewnie, pacjenta, : ukierunkowani
2 ukierunkowa s i Yy Z zespotem
S niu po krotkim | osigga cel po W a w wyborze terapeutvezn
2 zastanowie | ukierunkowa tresci peutyczny
z niu niu tbrvch m oraz
S miektoryc w identyfikacj
2 dziataniach . |
= 1zrolg
zawodowa
nie potrafi
krytycznie
ocenié
wymaga i analizowac
nie $ci nie bierze statego . . swojego
rzestrzega czylimos_m od uwa, na rowidza nie potrafi ost (J) gania
uw. Wi s
p g Wy onu!e _p _ ge p : utrzymaé p @p.
0 zasad, niepewnie, | indywidualn nia kontaktu nie
chaotycznie bardzo ej sytuacji i przypomin werbalnego wspotpracuje
wykonuje pacjenta, nie ania . Z zespotem
. | ] ) z pacjentem
dziatania wolno osiaga celu w kazdym terapeutyczny
dziataniu m, nie
identyfikuje
si¢ z rola
zawodowa

Opracowano w Katedrze Rozwoju Pielggniarstwa WPINoZUM w Lublinie, modyfikacja za: Ciechaniewicz W:
Ksztattowanie umiejetnosci praktycznych stuchaczy szkot pielegniarskich. CKPPiP, Warszawa.

Punktacja / oceny: 12-11 pkt.- bardzo dobra; 10-8 pkt.- dobra; 7—6 pkt.- dostateczna; 5-0 pkt. —niedostateczna




Indeks umiejetnos$ci_stworzony w celu usprawnienia dokumentowania rozwoju nabywanych umiejg¢tnosci
praktycznych:

Poziom 1. obserwacja procedur w praktyce
Poziom 2. wykonanie umiej¢tno$ci z pomoca osoby nadzorujgce;j
Poziom 3. wykonanie umiej¢tnosci pod kierunkiem osoby nadzorujacej

Poziom 4. wykonanie umiejetno$ci samodzielnie, bezpiecznie, kompetentnie z Uzasadnieniem swojego dziatania,
w obecnosci osoby nadzorujace;j.

5. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektéw w godzinach oraz punktach
ECTS

Aktywnos¢ Liczba godzin/ naktad pracy studenta
Godziny zaje¢¢ wg planu z nauczycielem 120
Przygotowanie do zajgc 10

Udziat w konsultacjach -

Czas na napisanie referatu/eseju -

Przygotowanie do egzaminu -

Udziat w egzaminie -

Inne (jakie?) -

SUMA GODZIN 130

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 4

1. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU/ MODULU

Wymiar godzinowy 120
Zasady i formy odbywania praktyk PRAKTYKA WAKACYJNA

Literatura podstawowa:
1. Ciechaniewicz W. Pielegniarstwo. Cwiczenia 1, 2., Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2014

2. Chrzaszczewska A. Bandazowanie, Wydawnictwo PZWL, wyd. V, 2014

3. Ciechaniewicz W.Wstrzykniecia srodskorne, podskorne, domigsniowe i dozylne. Podrgcznik dla studiow
medycznych, Wydawnictwo PZWL, 2013

4. Kozka M, Plaszewska — Zywko L. Procedury pielegniarskie, PZWL, Warszawa 2014

5. Slusarska B, Zarzycka D, Zahradniczek K. Podstawy pielegniarstwa, Czelej, Lublin 2013

Literatura uzupehiajaca:
1. M. Budynek, C. Nowacki: Opatrywanie ran - wiedza i umiej¢tnosci, Wydawnictwo Makmed, Lublin 2008

2. A.Kladna: Pielggniarstwo, Desmurgia, Stany zagrozenia zycia, Wydawnictwo PAM, Szczecin 2007

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej
Podpis



