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1.1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE/MODULE

Nazwa przedmiotu/ modutu

Anatomia

Kod przedmiotu/ modutu*

A/A

Wydzial (nazwa jednostki

prowadzacej kierunek)

Wydzial Medyczny, Uniwersytet Rzeszowski

Katedra Nauk Morfologicznych

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Zaklad Anatomii Prawidlowej

Kierunek studiow

Lekarski

Poziom ksztalcenia

Jednolite studia magisterskie

Profil

Ogodlnoakademicki

Forma studiéw

Stacjonarna/niestacjonarna

Rok 1 semestr studiow

| rok, 1 semestr

Rodzaj przedmiotu

Obowiazkowy

Koordynator

Prof. dr hab. Stanistaw Orkisz

Imig¢ i nazwisko osoby
prowadzacej / 0sob
prowadzacych

Prof. dr hab. Stanistaw Orkisz - wyklady

Dr n. med. S¢k-Mastej Anna — éwiczenia prosektoryjne, seminaria
Lek. Cisek Agnieszka — éwiczenia prosektoryjne, seminaria

Lek. Cisek Ewelina — éwiczenia prosektoryjne, seminaria

Lek. Leksa Natalia — éwiczenia prosektoryjne, seminaria

Lek. Kaniewski Maciej — ¢éwiczenia prosektoryjne, seminaria

Dr n. med. Pyczula Robert

Lek. Szymczak Artur — ¢wiczenia prosektoryjne, seminaria

* - zgodnie z ustaleniami na wydziale

1.2.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Wykl. | Cw. Konw. | Lab. Sem. ZP Prakt. Inne (jakie?) | Liczba pkt ECTS

30 45 - - 25 - - - 11

1.3. Sposob realizacji zajeé¢
X zajecia w formie tradycyjnej

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu/ modulu ( z toku) ( egzamin, zaliczenie 7 oceng, zaliczenie bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza o budowie i funkcjonowaniu organizmu ludzkiego na poziomie szkoly $rednie;.

3. CELE, EFEKTY KSZTALCENIA , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu/modutu




C1

Poznanie szczegotowej budowy anatomicznej ciata ludzkiego w oparciu o metody anatomii
opisowej, ktora dzieli organizm ludzki na poszczegdlne uktady rozpatrywane kolejno tj.
uktad kostny, mig$niowy, pokarmowy, oddechowy, moczowo-ptciowy, wydzielania
wewnetrznego, naczyniowy, nerwowy, powtoke wspdlna i narzady zmystow.

C2

Poznanie prawidtowej budowy ciata czlowieka warunkuje zrozumienie czynnosci
narzagdow, uktadoéw oraz organizmu jako cato$ci. Dynamiczny rozwoj technik obrazowania
struktur ciata ludzkiego; radiologii, tomografii komputerowej, rezonansu magnetycznego i
innych umozliwiajacych wizualizacje¢ struktur oraz interpretacje stosunkoéw topograficznych
miedzy nimi, wymaga znajomos$ci anatomii prawidlowej. Student kierunku lekarskiego
posiadajac wiedze we wszystkich wymienionych obszarach, nabywa umiejetno$é
interpretacji budowy osobnika zywego w stopniu umozliwiajacym zrozumienie zagadnien
klinicznych 1 jest przygotowany w stopniu niezbednym do poszerzenia jej na kolejnych
latach studiéw i §wiadomego praktycznego postgpowania lekarskiego.

3.2 EFEKTY KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU/ MODULU

EK ( efekt Tres¢ efektu ksztatcenia zdefiniowanego dla przedmiotu (modutu) | Odniesienie do

ksztalcenia) efektow
kierunkowych
(KEK)

EK_01 zna mianownictwo anatomiczne w jezyku polskim i angielskim AW1

EK_02 zna budowe ciata ludzkiego w aspekcie topograficznym AW?2

EK 03 posiada szczegotowa wiedze z zakresu budowy makroskopowej AW?2

narzagdow uktadu krazenia, uktadu oddechowego, uktadu
pokarmowego, uktadu moczowego, uktadu plciowego, narzadow
zmyslow oraz powloki wspoélnej ciata

EK_04 posiada wiedze z zakresu budowy oraz korelacji strukturalno— AW2

czynnosciowych uktadu kostno-stawowego oraz migSniowego

EK_05 opisuje stosunki topograficzne miedzy poszczegdlnymi narzadami | A.W3

zna podstawowe uktady czynno$ciowe, ich specjalizacje,
potaczenia oraz objawy uszkodzenia

EK 06 potrafi wyjasni¢ anatomiczne podstawy badania przedmiotowego | A.U3

( miejsca rzutow zastawek i punktow ich ostuchiwania, granice
phuc i ophucnej, odruch Zreniczny)

EK_07 Definiuje, rozpoznaje i wskazuje relacje migdzy strukturami A.U4

anatomicznymi w dokumentacji przyzyciowego obrazowania
struktur, zwlaszcza z zakresu radiologii i diagnostyki obrazowej

EK_08 postuguje si¢ w mowie i pismie mianownictwem anatomicznym A.US




3.3 TRESCI PROGRAMOWE
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Wyktad 1

Organizacja zaje¢ z anatomii. Podstawowe pojecia anatomiczne.

Anatomia w perspektywie historycznej

Zajecia praktyczne, zasady postepowania

Warunki zaliczenia ¢wiczen, kolokwidow, egzaminu praktycznego i testowego, podreczniki
Podstawowe pojecia anatomiczne; osie, linie ciata, ptaszczyzny, okolice ciata

Wyktad 2

Pojecia komorki, tkanki, narzadu, uktadu

Charakterystyka tkanek, przyktady wystgpowania

Uktady: podziaty uwzgledniajace kryteria morfologiczne, topograficzne, rozwojowe, kliniczne
Struktura i rodzaje tkanki chrzestnej i kostne;j

Budowa ogoblna kos$ci, rozwdj i rodzaje kosci

Szpik kostny

Wyktad 3

Potaczenia kostne, budowa i rodzaje

Potaczenia state: wiezozrosty, chrzastkozrosty, kosciozrosty
Budowa stawu: stale i niestale sktadniki stawu

Rodzaje stawow, kryteria klasyfikacji

Zakres ruchow w stawach

Anatomiczne podstawy ograniczenia ruchomosci stawow

Wyktad 4

Budowa migs$ni

Podstawy morfologiczne mechanizmu skurczu mig$nia. Pojgcie mionu.
Budowa migs$nia, podzial migsni uwzgledniajacy potozenie, ksztalt brzusca
Narzady pomocnicze migéni

Wyktad 5

Uktad naczyniowy

Budowa i rodzaje naczyn

Réznice w budowie naczyn zylnych i tetniczych

Wyktad 6

Uktad chtonny

Naczynia uktadu chtonnego

Narzady osrodkowe i obwodowe uktadu chtonnego.
Elementy anatomii klinicznej uktadu chtonnego

Wyktad 7

Anatomia powierzchniowa klatki piersiowej i grzbietu.
Okolice klatki piersiowej i grzbietu.

Cze$¢ piersiowa kregostupa, zebra, mostek

Potgczenia koscca klatki piersiowej

Migénie powierzchowne i glebokie klatki piersiowej
Gruczot sutkowy. Drogi odptywu chtonki.




Wyktad 8

Postawa ciata

Migsénie grzbietu. Podzial migsni grzbietu
Miegénie dziatajace na stawy kregostupa
Anatomiczne uwarunkowania wad postawy

Wyktad 9

Migsénie $cian jamy brzuszne;j

Ttocznia brzuszna, podstawy anatomiczne, znaczenie kliniczne
Miejsca zmniejszonej opornosci. Przepukliny

Wyktad 10

Tkanka i uktad nerwowy

Budowa neuronu, ciato, organelle, dendryty, neuryt

Synapsa, neuromediatory, plytka motoryczna, wrzecionko nerwowo-mig$niowe
Wiékna nerwowe, budowa, rodzaje wtokien, ostonki

Budowa nerwu obwodowego

Glej, rodzaje, funkcja gleju

Wyktad 11

Srodpiersie.

Podziat, zawartos¢ i topografia narzadow srodpiersia
Rozw¢j serca.

Anatomiczne podstawy wad serca

Wyktad 12

Serce, budowa, potozenie, osierdzie

Naczynia wchodzace 1 wychodzace z jam serca

Tetnice wiencowe, koronarografia.

Unerwienie i uktad przewodzacy serca

Anatomia czynno$ciowa i kliniczna serca

Miejsca ostuchiwania zastawek i ich rzuty na $Sciane klatki piersiowe;.

Wyktad 13

Uktad krazenia

Aorta i jej gtowne gatezie

Duze naczynia tetnicze tutowia i konczyn
Typowe miejsca badania tetna

Wyktad 14

Uktad zylny

Gloéwne pnie zylne tulowia 1 konczyn
Uktady zyly wrotnej 1 zyl nieparzystych
Zyly powierzchowne konczyn

Aspekty kliniczne uktadu zylnego, zylaki

Wyktad 15
Potgczenia naczyniowe
Zaliczenie wyktadow




B. Problematyka ¢wiczen

Treséci merytoryczne

Cwiczenie 1: Obrecz konczyny gornej. Lopatka i obojczyk. Cze$¢ wolna koficzyny gornej. Kogé
ramienna. Kosci przedramienia: ko$¢ tokciowa i1 ko$¢ promieniowa. Kosci reki: kosci
nadgarstka, $rodrecza i palcow. Stawy obreczy konczyny gornej. Staw mostkowo-obojczykowy i
staw barkowo-obojczykowy (powierzchnie stawowe, torebka stawowa, wigzadta, zakres ruchow.
Stawy czegsci wolnej konczyny gornej. Staw ramienny: powierzchnie, obrabek stawowy,
torebka, wigzadta, zakres ruchow. Staw tokciowy: staw ramienno-lokciowy, staw ramienno-
promieniowy, staw promieniowo-tokciowy blizszy (powierzchnie, torebka, wigzadta, zakres
ruchéw). Blona miedzykostna. Staw tokciowo-promieniowy dalszy, staw promieniowo-
nadgarstkowy (powierzchnie, krazek stawowy, zakres ruchow). Stawy re¢ki: Stawy: miedzy- |
srddnadgarstkowy, stawy nadgarstkowo-srodreczne. Staw nadgarstkowo-$rodreczny keiuka
(powierzchnie i rodzaje ruchow). Stawy $rodreczno-paliczkowe i miedzypaliczkowe. Anatomia
rentgenowska kosci 1 stawoéw konczyny gorne;.

Cwiczenie 2: Migénie obreczy konczyny gornej: miesien nadgrzebieniowy, podgrzebieniowy,
obty wiekszy i mniejszy, naramienny, podlopatkowy - przyczepy, unerwienie, czynnos$¢. Migsnie
klatki piersiowej i grzbietu przyczepiajace si¢ na konczynie gornej: czworoboczny, najszerszy
grzbietu, dzwigacz topatki, rownolegtoboczny, zebate, piersiowe, podobojczykowy - wptyw tych
migs$ni na ruchy w stawach konczyny gornej. Dot 1 jama pachowa: ograniczenie, zawarto$¢. Otwor
pachowy przysrodkowy i boczny. Splot ramienny - definicja, topografia, pnie i peczki splotu
ramiennego. Galezie krotkie splotu - zakres unerwienia. Gale¢zie dlugie splotu ramiennego.
Okolice ramienia i nerwy skorne, powi¢z ramienia, przegrody miedzymigéniowe. Grupa przednia
mig$ni  ramienia: migsien dwuglowy ramienia, kruczo-ramienny  ramienny (przyczepy,
unerwienie, czynnos¢). Grupa tylna miesni ramienia: migsien trojglowy ramienia, tokciowy
(przyczepy, czynnos¢, unerwienie). Nerw miesniowo-skorny: poczatek, przebieg, galezie, zakres
unerwienia.

Cwiczenie 3: Okolice przedramienia, unerwienie skory, zyly powierzchowne. D6t tokciowy.
Naczynia 1 nerwy przedramienia. Mig$nie przedramienia: grupy przednia, boczna 1 tylna -
identyfikacja mieg$ni, przyczepy, czynno$¢, unerwienie. Powi¢z przedramienia, przegrody
migdzymie$niowe Troczki zginaczy 1 prostownikow. Dol tokciowy, ograniczenie, topografia
naczyn 1 nerwow w tej okolicy. Topografie nerwow: tokciowego, posrodkowego 1 promieniowego.
Kanat nadgarstka, ograniczenia, zawartos¢. Dotek promieniowy.

Okolice reki, unerwienie skory rgki. Migsnie reki: miesnie kiebu, kigbika 1 migsnie srodkowe
(mig$nie glistowate 1 migdzykostne) - identyfikacja, czynno$¢, unerwienie. Powiezie rgki,
pochewki $ciggien. Tetnica podobojczykowa - topografia, galezie. Tetnica 1 zyla pachowa -
przebieg w jamie pachowej, odgatezienia. Tetnice 1 Zyly ramienia: tgtnica ramienna, topografia,
gatezie. Tetnice 1 zyly przedramienia: tgtnica lokciowa i promieniowa (topografia, galgzie).
Tetnice reki 1 tuki dloniowe; powierzchowny 1 gleboki, tetnice srodrgcza 1 palcow, zyty reki:
powierzchowne i gtebokie. Zyta odpromieniowa i odtokciowa.

Cwiczenie 4: Kosci obreczy konczyny dolnej: ko$¢ miedniczna. ko$é biodrowa, kulszowa,
tonowa. Panewka stawu biodrowego. Otwor zastonowy. Otwor kulszowy wigkszy 1 mniejszy.




Rozstep wspolny: rozstgp migsni i naczyn. Kanal sromowy. Kosci czgsci wolnej konczyny dolnej:
ko$¢ udowa, kosci podudzia (piszczel i strzatka), kosci stopy (stepu, $rodstopia 1 palcéw). Stawy
obreczy konczyny dolnej: staw krzyzowo-biodrowy, spojenie tonowe. Miednica jako cato$¢.
Stawy cze$ci wolnej konczyny dolnej: staw biodrowy (powierzchnie, torebka, wigzadta, zakres
ruchow), staw kolanowy (powierzchnie, torebka, wigzadta zewnetrzne i wewngtrzne, zakres
ruchow). Staw 1 wigzozrost piszczelowo-strzatkowy. Blona migdzykostna goleni. Staw skokowy
gbérny 1 dolny - powierzchnie stawowe, zakres ruchéw. Staw poprzeczny stepu. Stawy stepowo-
srodstopne i miedzysrodstopne. Stawy palcow stopy. Mechanika stawow stopy. Sklepienie stopy.
Anatomia rentgenowska kos$ci i stawow konczyny dolnej. Migénie grzbietowe obreczy konczyny
dolnej. Grupa przednia - migsien biodrowo-lgdzwiowy (przyczepy, czynno$¢, unerwienie). Grupa
tylna - migsnie posladkowe, miesien naprezacz powigzi szerokiej, gruszkowaty (przyczepy,
czynno$¢, unerwienie. Migsnie brzuszne obreczy konczyny dolnej — zastaniacze,, blizniacze,
czworoboczny uda (przyczepy, czynno$¢, unerwienie). Powiez biodrowa 1 powi¢z posladkowa.

Cwiczenie 5: Mig$nie uda. Grupa przednia mieéni uda - migsien krawiecki, miesien czworogltowy
uda (przyczepy, czynno$¢, unerwienie). Grupa przysrodkowa miesni uda - migs$nie przywodziciele,
migsien grzebieniowy i1 smukly (przyczepy, czynno$¢, unerwianie). Grupa tylna migs$ni uda -
migsien dwuglowy uda, potsciggnisty i potbtoniasty (przyczepy, czynnosé¢, unerwienie). Powiez
szeroka. Pasmo biodrowo-piszczelowe. Przegrody migdzymig$niowe. Splot ledzwiowy -
powstawanie, topografia, gatezie. Ich przebieg i =zakres unerwienia. Splot krzyzowy -
powstawanie, topografia, galezie, ich przebieg i zakres unerwienia. Otwor kulszowy wigkszy 1
mniejszy. Otwor nad- i podgruszkowy (ograniczenie, zawarto$¢). Rozstep wspolny: rozstep mies$ni
i naczyn. Trojkat udowy, dot biodrowo-tonowy. Kanat przywodzicieli - ograniczenia, zawartos¢.
Kanal udowy: pierScien udowy, rozwor odpiszczelowy. Przepuklina udowa, Kanat zastlonowy -
ograniczenie, zawartos¢. Unerwienie skory posladkow 1 uda. Grupa przednia goleni: migsien
piszczelowy przedni, prostownik dtugi palcéw, prostownik dlugi palucha (przyczepy, czynnos¢,
unerwienie). Grupa boczna migsni goleni : migsnie strzatkowe (przyczepy, czynno$¢, unerwienie).
Grupa tylna migsni goleni (przyczepy, czynnos¢, unerwienie): warstwa powierzchowna: migsien
brzuchaty tydki, ptaszczkowaty, podeszwowy, warstwa gleboka: migsien podkolanowy, zginacz
dhugi palcow, piszczelowy tylny, zginacz dtugi palucha. Powi¢Z podkolanowa. D6t podkolanowy —
ograniczenie i1 zawarto$¢. Powiez goleni. Troczki prostownikdéw, migsni strzatkowych, zginaczy.
Kanat kostki przysrodkowej — ograniczenia, zawartos¢. Unerwienie skory goleni. Topografia i
zakres unerwienia nerwu piszczelowego 1 nerwu strzatkowego wspolnego oraz ich galezie.

Cwiczenie 6: Krotkie miesnie stopy: migénie grzbietu stopy i mieénie podeszwowe. Naczynia i
Tetnica udowa - topografie, galezie, zyly towarzyszace. Tetnica podkolanowa - poczatek,
przebieg, podzial. Tetnice piszczelowe - przebieg, gatezie. Sie¢ stawowa kolana. Uktad zyt
powierzchownych i glebokich konczyny dolnej - uwagi praktyczne. Uktad chtonny konczyny
dolnej, grupy weztéw chtonnych. Anatomia czlowieka zywego: ogladanie i obmacywanie punktow
kostnych, migéni i $ciggien na konczynie dolnej, badania t¢tna miejscach typowych. Ustawienia
ruchow oraz wykonujacych je migsni w poszczegolnych stawach konczyny goérnej i dolne;.
Anatomia rentgenowska, angiografia konczyny gornej i dolnej. Sieci stawowe.

KOLOKWIUM 1

Cwiczenie 7: Okolice i linie orientacyjne klatki piersiowej. Charakterystyka kregostupa ( podziat




na odcinki, krzywizny, kanat krgegowy) Czynno$¢ kregostupa. Cechy budowy kregu i cechy
charakterystyczne poszczegdlnych odcinkow. Potaczenia $ciste i ruchome w obrebie kregostupa
(budowa i struktura krazka miedzykregowego). Zebra — cechy budowy (charakterystyka zebra
pierwszego). Mostek — cechy morfologiczne. Potaczenia zeber z mostkiem i krggostupem. Budowa
ogolna, zmienno$¢ ksztattu 1 mechanika klatki piersiowej. Anatomia czlowieka zywego —
okreslenie punktéw kostnych klatki piersiowej (wcigcie szyjne 1 wyrostek mieczykowaty mostka,
tuk Zebrowy, kat podmostkowy, wyrostki kolczyste kregow). Liczenie zeber. Anatomia
rentgenowska kosci kregostupa 1 klatki piersiowej. Migsnie klatki piersiowej (przyczepy,
unerwienie, unaczynienie, czynnos¢): powierzchowne — m. piersiowy wiekszy, m. piersiowy
mniejszy, m. podobojczykowy, m. zebaty przedni; glebokie — mm. miedzyzebrowe, mm.
podzebrowe, m. poprzeczny klatki piersiowej. Topografia powrdzka naczyniowo-nerwowego w
przestrzeni migdzyzebrowej. Powigzie klatki piersiowej. Unaczynienie $cian klatki piersiowe;.
Galezie tetnicy podobojczykowej (t. piersiowa wewnetrzna, t. mi¢dzyzebrowa najwyzsza, t.
piersiowo-barkowa, t. piersiowa boczna). Gal¢zie $cienne aorty piersiowej (t. przeponowa gorna, t.
mi¢dzyzebrowe tylne). Odptyw krwi zylnej ze $cian klatki piersiowej (uktad zyt nieparzystych, zyt
skornych przedniej Sciany klatki piersiowej). Unerwienie $cian klatki piersiowej. Splot ramienny —
cz¢$¢ nadobojczykowa. Nerwy miedzyzebrowe. Gruczot sutkowy — budowa, unaczynienie,
unerwienie, czynnos$¢ i drogi odptywu chtonki z sutka. Grzbiet - okolice i linie orientacyjne na
grzbiecie. Migsnie grzbietu (przyczepy, unerwienie, unaczynienie, czynno$¢): powierzchowne —
m. czworoboczny, m. najszerszy grzbietu, m. rownolegltoboczny wigkszy i mniejszy, m. dzwigacz
topatki, mm. zgbate tylne; glgbokie — m. prostownik grzbietu. Migsnie podpotyliczne - przyczepy,
unerwienie, unaczynienie, czynnos¢. Powiezie grzbietu (powi¢z piersiowo-ledzwiowa). Galezie
grzbietowe nerwow rdzeniowych odcinka piersiowego.

Cwiczenie 8: Aorta wstgpujaca i tuk aorty, zyta gtéwna gorna, zyly ramienno-glowowe, nerwy
przeponowe — stosunki topograficzne, czynno$¢. Oplucna — definicja, podzial. Zachytki
oplucnowe. Wiezadto ptucne, krezka pluca, osklepek optlucnej. Unerwienie 1 unaczynienie
optucnej. Czynno$¢ optucnej. Tchawica — definicja, stosunki topograficzne, budowa S$ciany
tchawicy. Rozdwojenie tchawicy 1 rdznica migdzy prawym 1 lewym oskrzelem gltownym.
Unaczynienie i unerwienie tchawicy. Pluca — stosunki topograficzne, budowa og6lna (uktad czesci
korzenia ptuca w obrebie wnegki ptuca po stronie prawej i1 lewej). Podziat drzewa oskrzelowego
wewnatrzptucnego. Segmenty oskrzelowo-plucne. Budowa migzszu pluc (definicja grona
ptucnego). Unaczynienie czynno$ciowe i odzywcze ptuc. Unerwienie pluc. Uktad chtonny ptuc.
Czynno$¢ ptuc (wentylacja pluc, dyfuzja gazdéw przez btone pecherzykowo-witosniczkowq).
Przepona — definicja, czesSci przepony. Otwory, rozwory, szczeliny 1 ich zawarto$¢. Czynno$¢
przepony. Unerwienie i unaczynienie. Przepukliny przeponowe. Mechanika oddychania i typy
oddychania. Definicja 1 podziat $rodpiersia. Narzady, naczynia 1 nerwy S$rddpiersia gornego,
przedniego i tylnego. Grasica — budowa, stosunki topograficzne, czynnos¢.

Cwiczenie 9: Serce — stosunki topograficzne w  klatce piersiowej (polozenie, ksztatt,
umocowanie). Cechy morfologiczne powierzchni zewnetrznej serca. Budowa $ciany serca.
Budowa poszczegbdlnych jam serca. Zastawki serca — budowa, czynno$¢. Rzut zastawki na
przednig Scian¢ klaki piersiowej. Krazenie wiencowe (topografia tetnic wiencowych, zakres
unaczynienia, unaczynienie ukladu przewodzacego). Odptyw krwi zylnej ze S$cian serca.




Unerwienie serca. Wptyw uktadu autonomicznego na czynno$¢ migsnia sercowego i uktad
przewodzacy. Uktad chlonny serca. Osierdzie - definicja, podzial (zatoki osierdziowe), czynnos¢,
unaczynienie, unerwienie. Aorta piersiowa — stosunki topograficzne, gat¢zie. Przewdd piersiowy —
poczatek, przebieg, doplywy. Naczynia i wezly chtonne klatki piersiowej. Krazenie ptodowe —
pozostatosci po krazeniu plodowym w klatce piersiowej. Cze$¢ piersiowa pnia wspotczulnego
(topografia, gatezie), topografia i gatezie nerwoéw blednych w odcinku piersiowym. Interpretacja
zdje¢ rentgenowskich narzadéw 1 naczyn klatki piersiowej

Cwiczenie 10: Okolice szyi. Migénie szyi (powierzchowne - m. szeroki szyi, m. mostkowo-
obojczykowo-sutkowy; srodkowe — mm. podgnykowe i nadgnykowe; glebokie — mm. pochyte) -
przyczepy, unerwienie, unaczynienie, czynnos¢. Miesnie przedkregowe - podzial: Powiez szyi.
Trojkaty szyi — ograniczenie zawarto$¢. Splot szyjny- definicja, stosunki topograficzne, gatezie
skorne 1 mig$niowe. Galgzie grzbietowe odcinka szyjnego nerwdéw rdzeniowych. Topografia
nerwu podjezykowego. Nerw dodatkowy - topografia, zakres unerwienia. Odcinek szyjny pnia
wspotczulnego — topografia 1 galezie. Uktad chlonny szyi. Gruczol tarczowy i gruczoty
przytarczyczne — budowa, stosunki topograficzne, unaczynienie, unerwienie, czynnos$¢. Tetnica
szyjna wspdlna — miejsce odej$cia, przebieg, miejsce podzialu (zatoka tetnicy szyjnej —
unerwienie, czynno$¢). Kiebek szyny. Powrozek naczyniowo-nerwowy szyi — sklad, stosunki
topograficzne. Tgtnica szyjna wewnetrzna — przebieg na szyi. Nerw bledny — odcinek szyjny
(topografia i1 gaftezie). Tetnica szyjna zewngtrzna — stosunki topograficzne, galezie Tetnica
tarczowa gorna, te¢tnica jezykowa, tetnica potyliczna, tetnica uszna tylna, tetnica gardlowa
wstepujaca. Zyla szyjna zewnetrzna — powstawanie, topografia, doptywy. Krtan — szkielet krtani
(cechy morfologiczne chrzastek krtani). Polgczenia $ciste 1 stawowe chrzastek krtani. Mechanika
stawoéw krtani. Potaczenia btoniaste 1 wigzadlowe chrzastek krtani z tworami sgsiednimi.
Potaczenia btoniaste i wigzadlowe wewnatrz krtani (stozek sprezysty, blona czworokatna). Podziat
czynnos$ciowy migéni krtani (przyczepy). Podzial jam krtani. Ograniczenie wejscia krtani. Jama
gbrna krtani. Jama posrednia krtani (definicja faldow przedsionkowych, fatdéw gltosowych, warg
glosowych, szpary glosni, kieszonki krtaniowej). Jama dolna krtani. Unaczynienie i unerwienie
krtani. Czynnos$¢ krtani.
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Cwiczenie 11: Pojecia ogolne. Podziat na okolice. Miednica jako cato$é. Szczegétowa budowa
kosci miednicznej 1 krzyzowej. Stawy krzyzowo-biodrowe i ich funkcja. Spojenie lonowe.
Wigzadta miednicy. Otwor kulszowy wiekszy 1 mniejszy. Otwoér zastonowy. Wymiary miednicy,
sprzezne, plaszczyzny miednicy. Sciana brzucha — warstwy. Migénie brzucha — przyczepy,
unerwienie, unaczynienie, czynno$¢. Pojecie rozciggna. Budowa pochewki mig$nia prostego
brzucha powyzej 1 ponizej linii tukowatej oraz jej zawarto$¢. Powierzchnia wewnetrzna przedniej
$ciany jamy brzusznej — faldy, doty. Kanat pachwinowy — potozenie i ograniczenie pierscieni
pachwinowych (powierzchownego 1 glebokiego) $ciany, przebieg 1 zawartos¢ kanatu
pachwinowego. Miejsca zmniejszonej opornosci §cian jamy brzusznej — wymieni¢ 1 podac
ograniczenia. Pojecie przepukliny. Przepukliny brzuszne — wrodzone i nabyte, wewngtrzne,
szczegbdtowa znajomo$¢ stosunkéw anatomicznych w przepuklinie pachwinowej prostej i sko$ne;j.
Anatomia cztowieka zywego — punkty kostne miednicy, punkt Lanza, Mc Burneya oraz korelacja
potozenia poszczegdlnych narzadow z odglosami towarzyszacymi opukiwaniu jamy brzusznej.




Cwiczenie 12: Otrzewna — budowa warstwowa, funkcje otrzewnej. Jama otrzewnej,
zachytki otrzewnej. Torba sieciowa — potozenie i ograniczenia, wejScia do torby sieciowej,
zachylki 1 $ciany torby sieciowej, narzady do nich przylegajace. Siec mniejsza i wigksza. Budowa
krezki 1 wigzadet w jamie brzusznej. Stosunek narzadéow do otrzewnej — potozenie wewnatrz-,
zewnatrz- 1 pozaotrzewnowe. Wzajemne polozenie narzagdow jamy brzusznej — wymienié te
narzady, wskaza¢ ich potozenie, okres$li¢ z jakimi narzadami sgsiadujg. Okresli¢ potozenie
poszczegbdlnych narzadéw na osobniku zywym. Przewdd pokarmowy — czesci, ogdlna budowa
$cian przewodu pokarmowego — warstwy, unerwienie. Cze$¢ brzuszna przetyku. Topografia
nerwow blednych w otoczeniu przetyku. Unaczynienie przetyku. Zotadek - budowa zewnetrzna i
warstwowa. Btona $luzowa zoladka — gruczoty btony §luzowej, odrebnosé budowy w réznych
cze$ciach zotadka, zotadkowe enzymy trawienne. Budowa i czynno$¢ odzwiernika. Dwunastnica —
budowa zewnetrzna i warstwowa. Blona §luzowa dwunastnicy — gruczoty dwunastnicze, enzymy
trawienne dwunastnicy. Brodawki dwunastnicze. Jelito czcze 1 krgte — potozenie przebieg, podziat
na czesci. Budowa btony §luzowej jelita w odcinku blizszym i dalszym. Funkcje jelita cienkiego.
Unaczynienie tetnicze zotadka, dwunastnicy, jelita czczego 1 krgtego. Angioarchitektonika naczyn
biegnacych w réznych odcinkach jelita. Uchytek Meckela — polozenie, znaczenie praktyczne.
Jelita §lepe, okrgznica (wstepujaca, poprzeczna, zstepujaca, esowata, odbytnica) — potozenie,
czynno$¢, unaczynienie, stosunek do otrzewnej. Wyrostek robaczkowy — budowa, znaczenie,
warianty polozenia. Roznice w budowie zewngtrznej , blonie sluzowej i angioarchitektonice jelita
cienkiego i grubego. Stosunek narzadow przewodu pokarmowego do otrzewnej. Obrazy
rentgenowskie przewodu pokarmowego.

Cwiczenie 13: Watroba — polozenie, budowa zewnetrzna, podzial na platy. Wneka, wigzadta
watroby Budowa zrazila watrobowego i czynno$é watroby. Zo6té — pochodzenie, znaczenie
fizjologiczne. Wewnatrz watrobowe drogi zolciowe. Unaczynienie czynno$ciowe i odzywcze
watroby. Zyly watrobowe. Pojecie segmentu watrobowego, podzial watroby. Zewnatrzwatrobowe
drogi zblciowe 1 ich topografia. Pecherzyk zotciowy — budowa zewnetrzna, polozenie, funkcja.
Zastawki anatomiczne i czynno$ciowe w drogach zotciowych. Trzustka — potozenie, podzial na
czgsci, budowa drobnowidowa. Czynnos$¢ enzymatyczna i1 hormonalna trzustki. Przewody
trzustkowe 1 ich topografia. Unaczynienie trzustki. Trawienie pokarméw w przewodzie
pokarmowym. Sledziona — potozenie, budowa wewnetrzna i zewnetrzna, wiezadta. Funkcja
$ledziony. Unaczynienie. Aorta brzuszna — budowa warstwowa $cian, przej$cie przez przepone,
potozenie, gatezie aorty i ich topografia. Tetnicze kragzenie oboczne w jamie brzusznej, fizjologia
krazenia trzewnego. Zyla gtéwna dolna — budowa warstwowa $cian, przejécie przez przepone,
doptywy, obszary z ktorych zbiera krew. Pojecie krazenie wrotnego. Krazenie wrotne w jamie
brzusznej 1 jego znaczenie fizjologiczne. Powstawanie 1 topografia zyly wrotnej. Nadcis$nienie
wrotne. Drogi oboczne krazenie wrotnego przetykowa, przypepkowa, odbytnicza, zaotrzewnowa.
Potaczenie anatomiczne zyly glownej gornej i dolnej. Naczynia i wezty chlonne w jamie
brzusznej, zbiornik mleczu. Krazenie ptodowe — zarys. Pozostatosci krazenia ptodowego w jamie
brzusznej. Uklad nerwowy autonomiczny — fizjologia czeéci wspolczulnej i przywspodtczulnej w
odniesieniu do narzadéw przewodu pokarmowego. Ledzwiowy, brzuszny i miedniczny odcinek
pnia wspotczulnego. Splot trzewny — budowa., polozenie, galezie, sploty wtdrne. Sploty nerwowe
w Scianie przewodu pokarmowego. Bdl trzewny 1 somatyczny w aspekcie unerwienia narzagdoéw
jamy brzusznej. Pola Heada.




Cwiczenie 14: Nerka — potozenie, budowa zewnetrzna, umocowanie nerek. Torebki nerki.
Budowa nerki w przekroju czotowym. Nefron — budowa i czynno$¢. Unaczynienie nerek.
Odcinkowa budowa drég wyprowadzajacych mocz. Moczowdd — budowa warstwowa $cian,
przebieg, topografia, perystaltyka. Pecherz moczowy — budowa zewngtrzna, stosunek do
otrzewnej. Budowa btony §luzowej pgcherza moczowego — trojkat pecherzowy. Unaczynienie i
unerwienie pgcherza. Mechanizm trzymania i wypierania moczu. Cewka moczowa — przebieg,
roznica w budowie cewki moczowej meskiej 1 zenskiej. Nadnercza — polozenie, budowa
zewnetrzna, czynnos¢. Warstwowa budowa wewnetrzna — hormony odpowiadajace
poszczegdlnym warstwom 1 ich czynno$¢. Krocze i okolica kroczowa u mezczyzn i1 kobiet.
Przepona miedniczna, przepona moczowo-piciowa — czeSci, budowa, czynno$¢. Odbytnica —
budowa warstwowa, szczegélowa budowa btony $luzowej, unaczynienie t¢tnicze i zylne. Odbyt.
Zylaki odbytu a guzki krwawnicowe. Tetnica biodrowa wewnetrzna- galezie trzewne i $cienne.
Splot ledzwiowy, splot krzyzowy — powstawanie potozenie, galezie krotkie i dhugie. Nerw
sromowy — topografia i zakres unerwienia. Kanat sromowy, dot kulszowo-odbytniczy.

Cwiczenie 15: Najadrze — budowa, funkcja. Nasieniowod — przebieg. Powr6zek nasienny —
elementy wchodzace w sktad powrozka, przebieg powrdzka nasiennego. Gruczot krokowy —
potozenie, budowa, szczegdtowe stosunki topograficzne. Pecherzyki nasienne i gruczoty
opuszkowo-cewkowe. Fizjologiczne znaczenie gruczolow plciowych dodatkowych. Stosunki
anatomiczne przy badaniu per rectum. Moszna. Pracie — budowa zewnetrzna i wewngtrzna,
unaczynienie i unerwienie. Mechanizm erekcji i ejakulacji. Cewka moczowa — przebieg, podziat
na czesci, ujscia gruczoldow. Ple¢ genetyczna, gonadalna, somatyczna, socjopsychiczna.
Dymorfizm plciowy w zakresie ogdlnej budowy ciala. Szkieletu. Unerwienie narzadow plciowych
zewnetrznych. Jajnik - potozenie budowa, wigzadta, unaczynienie. Czynno$¢ hormonalna jajnika.
Uwalnianie komorki jajowej- cigza pozamaciczna. Jajowdd — podziat na czgsci, warstwowa
budowa $cian, czynno$¢, unaczynienie. Macica — budowa zewngtrzna i warstwowa. Endometrium,
myometrium, perimetrium, parametrium. Prawidlowe i nieprawidlowe potozenie i ulozenie
macicy. Wiezadla macicy. Cykliczne zmiany w blonie $luzowej macicy. Srom — Kkrocze,
przedsionek pochwy 1 gruczoty przedsionkowe, uj$cie cewki moczowej, techtaczka, wargi
sromowe mniejsze 1 wigksze, btona dziewicza. Pochwa — budowa warstwowa $cian sklepienia
pochwy. Cewka moczowa zenska. Anatomia zaplemnienia i zaptodnienia. Pordéd — kanal rodny
stosunki topograficzne przy badaniu per rectum i dwurecznym zestawionym u kobiet..
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C. Seminaria

Tre$ci merytoryczne

Wprowadzenie do anatomii. Budowa kos$ci. Potaczenia kosci. Potaczenia kosci — rodzaje
polaczen, budowa, funkcje. Kosci koniczyny gornej. Polaczenia konczyny gornej

Podziat tkanki migéniowej. Migénie obreczy konczyny goérnej. DOt i jama pachowa.
Migsénie ramienia. Okolice barku i ramienia.

Migsnie przedramienia 1 r¢ki. Dot tokciowy. Naczynia 1 nerwy przedramienia. Mig$nie
reki. Nerwy: lokciowy, promieniowy, posrodkowy - topografia, zakres unerwienia,
objawy porazen.

Kosci konczyny dolnej Polaczenia konczyny dolnej. Migsnie obreczy konczyny dolne;.




Splot ledzwiowy. Splot krzyzowy.

Migs$nie uda. Mig$nie goleni. Dot podkolanowy. Powiez goleni.

Nerwy.

Kroétkie migénie stopy. Nerwy stopy. Unaczynienie konczyn dolnych. Aspekty kliniczne
anatomii stopy.

KOLOKWIUM 1

Kregostup 1 kosci klatki piersiowej. Miesnie, powigzie klatki piersiowej i1 grzbietu.
Unaczynienie 1 unerwienie $cian klatki piersiowej. Gruczot sutkowy.

Tchawica i oskrzela. Ptuca. Optucna. Srodpiersie. Przepona.

Serce. Naczynia 1 unerwienie serca. Osierdzie. Narzady $rodpiersia tylnego. Krazenie
ptodowe. Anatomia rentgenowska klatki piersioweyj.

Migsénie 1 trojkaty szyi. Splot szyjny. Gruczot tarczowy. Naczynia i nerwy szyi. Krtan.
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Brzuch jako cato$¢. Miednica. Sciany jamy brzuszne;.

Otrzewna. Zotadek, dwunastnica, jelito czcze i krete. Jelito

Grube.

Watroba, drogi zolciowe, S$ledziona, trzustka. Wielkie naczynia jamy brzuszne;.
Unerwienie narzagdow jamy brzuszne;j.

Nerki, moczowdd, pecherz moczowy, nadnercza. Miednica mniejsza — Stosunki
topograficzne, naczynia i nerwy. Splot ledzwiowo- krzyzowy.

Narzady ptciowe meskie wewngtrzne i zewnetrzne. Narzady ptciowe zenskie wewnetrzne
1 zewnetrzne. Jadro — budowa, potozenie, ostonki jadra i ich pochodzenie. Zstepowanie
jader. Czynno$¢ hormonalna i1 plemnikotworcza jadra.
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34 METODY DYDAKTYCZNE

Wyklad: wyklady z prezentacja multimedialna, przekazywanie studentom poglebionej wiedzy naukowej

z zakresu anatomii, rozwigzywanie probleméw badawczych

Konwersatoria/seminaria: dyskusja, przygotowanie opracowania problemu badawczego i metodyki
badawczej na podstawie publikacji naukowych, poszukiwanie i zbieranie danych literaturowych na
podstawie publikacji naukowych, praca z bazami danych, opracowanie wynikéw do$wiadczen, analiza
statystyczna, formutowanie i analiza wnioskow, udzial w pisaniu publikacji naukowej i przygotowaniu

komunikatu zjazdowego

Metody oparte na obserwacji: pokaz, prezentacja multimedialna

Metody oparte na praktycznej dziatalnosci studentow:

zajecia praktyczne w prosektorium

Metody obrazowania przyzyciowego struktur anatomicznych: RTG, CT, NMR
Srodki dydaktyczne: wirtualny stot anatomiczny, modele anatomiczne, plansze, filmy dydaktyczne

4 METODY | KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia

Symbol efektu Metody oceny efektow ksztalcenia Forma zaje¢

projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec)

(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych ( w, ¢w, )

seminaria

EK_01 Obserwacja w trakcie zajeé Cwiczenia prosektoryjne




Ek_02 Kolokwium, egzamin Cwiczenia, wyktady
EK_03 Kolokwium, egzamin praktyczny, egzamin testowy Cwiczenia, seminaria,
wyktady
EK 04 Obserwacja w trakcie zajg¢, kolokwium, egzamin testowy | Wyktady, ¢wiczenia,
seminaria
EK_05 Kolokwium, egzamin Cwiczenia, seminaria
EK_06 Obserwacja w trakcie zaje¢¢ prosektoryjnych, kolokwium, | Wyklady, ¢wiczenia
egzamin
EK 07 Kolokwium, egzamin praktyczny Cwiczenia
EK_08 Obserwacja w trakcie zaje¢é prosektoryjnych, egzamin Cwiczenia prosektoryjne,
praktyczny, egzamin testowy seminaria

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

wyklady — zaliczenie pisemne testowe (test typu MCQ), weryfikowane efekty ksztatcenia: EK_02, EK_03,
EK _04, EK_06,

¢wiczenia - zaliczenie z oceng uwzgledniajaca :

- obecno$¢ na zajeciach

- aktywno$¢ na ¢wiczeniach

- oceny z kolokwiow czastkowych

- obserwacja pracy i postaw studenta.

Weryfikowane efekty ksztatcenia EK_01- EK_08,

seminaria — zaliczenie uwzgledniajace:

- 0becnos¢ na zajegciach

- aktywno$¢ studenta

Weryfikowane efekty ksztatcenia EK_01, EK_03, EK_04, EK_05, EK_08,

Cwiczenia i seminaria

1. systematyczne, pelne uczestnictwo w ¢wiczeniach

2. kolokwia w ciaggu roku z oceng z kolejnych dziatow anatomii w ujgciu topograficznym.
3. test z pytaniami zamknietymi jednokrotnego wyboru i/lub otwartymi problemowymi

Ocena wiedzy, weryfikowane efekty ksztalcenia:

Kolokwium pisemne

5.0 — wykazuje znajomo$¢ kazdej z tresci ksztalcenia na poziomie 90%-100%

4.5 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 84%-89%

4.0 — wykazuje znajomosc¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 77%-83%

3.5 — wykazuje znajomos$¢ kazdej z tresci ksztalcenia na poziomie 70%-76%

3.0 — wykazuje znajomo$¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 60%-69%

2.0 — wykazuje znajomo$¢ kazdej z treéci ksztatcenia ponizej 60%

Ocena umiejetnosci, weryfikowane efekty ksztalcenia:

5.0 — student aktywnie uczestniczy w zajegciach, rozpoznaje i umie prawidlowo nazwaé poszczegdlne
jednostki anatomiczne na fantomach oraz w organizmie czlowieka; potrafi powigza¢ znajomosé
szczegotowe] budowy anatomicznej czlowieka, zwlaszcza w obszarze ukladu narzadu ruchu i uktadu




nerwowego z funkcja i zadaniami poszczegdlnych narzadow.

4.5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, z niewielkg pomoca prowadzacego rozpoznaje i umie
prawidtowo nazwac¢ poszczegdlne jednostki anatomiczne na fantomach oraz w organizmie cztowieka; potrafi
powigza¢ znajomo$¢ szczegdtowej budowy anatomicznej czlowieka, zwlaszcza w obszarze uktadu narzadu
ruchu i uktadu nerwowego z funkcja i zadaniami poszczegdlnych narzadow.

4.0 — student aktywnie uczestniczy w zajg¢ciach, z drobnymi poprawkami nauczyciela, popetniajac drobne
btedy, rozpoznaje i umie prawidlowo nazwacé poszczegélne jednostki anatomiczne na fantomach oraz w
organizmie czlowieka; potrafi powigza¢ znajomos$¢ szczegdtowej budowy anatomicznej czltowieka,
zwlaszcza w obszarze uktadu narzadu ruchu i ukladu nerwowego z funkcja i zadaniami poszczegdlnych
narzadow.

3.5 — student uczestniczy w zajeciach z poprawkami i wskazoéwkami nauczyciela rozpoznaje i umie
prawidtowo nazwa¢ poszczegdlne jednostki anatomiczne na fantomach oraz w organizmie cztowieka; potrafi
powiaza¢ znajomo$¢ szczegdtowe) budowy anatomicznej czlowieka, zwlaszcza w obszarze uktadu narzadu
ruchu i uktadu nerwowego z funkcja i zadaniami poszczego6lnych narzadow.

3.0 — student uczestniczy w zajeciach, z licznymi poprawkami i wskazéwkami nauczyciela, popehniajac
jednak drobne btedy rozpoznaje i umie prawidlowo nazwaé poszczegdlne jednostki anatomiczne na
fantomach oraz w organizmie czlowieka; potrafi powiaza¢ znajomos$¢ szczegodtowej budowy anatomicznej
cztowieka, zwlaszcza w obszarze uktadu narzadu ruchu i ukladu nerwowego z funkcja i zadaniami
poszczegdlnych narzadow.

2.0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, popetnia razace bledy w rozpoznaniu i prawidtowym
nazewnictwie jednostek anatomicznych oraz nie potrafi powigza¢ znajomosci szczegotowej budowy
anatomicznej cztowieka z funkcja i zadaniami poszczegoélnych narzadow.

Ocena wiedzy, weryfikowane efekty ksztatcenia: EK_01-EK_05
Ocena umiejgtnosci, weryfikowane efekty ksztatcenia: EK_06-EK_08

5. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektow w godzinach oraz
punktach ECTS

Aktywno$é Liczba godzin/ naktad pracy studenta
godziny zaje¢ wg planu z nauczycielem 100

przygotowanie do zajec 85

udzial w konsultacjach 2

przygotowanie do zaliczenia 90

Samodzielna lektura -

SUMA GODZIN 277

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 11

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU/ MODULU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania praktyk -
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ATLAS ANATOMII CZLOWIEKA. SOBOTTA, Tom 3, Glowa szyja i uktad nerwowy ,Wyd. IV
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j




