SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2017-2023

1.1. Podstawowe informacje o przedmiocie/module

Nazwa przedmiotu/modutu

Histologia, embriologia i cytofizjologia

Kod przedmiotu/modutu*

HEC/B

Wydzial (nazwa jednostki
prowadzacej Kierunek)

Wydzial Medyczny, Uniwersytet Rzeszowski

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Katedra Nauk Morfologicznych, Zaklad Histologii i Embriologii

Kierunek studiow

Lekarski

Poziom ksztalcenia

Jednolite studia magisterskie

Profil

OgolnoakademicKi

Forma studiéw

Stacjonarne/niestacjonarne

Rok 1 semestr studiow

Rok I, semestr 2

Rodzaj przedmiotu

Obowiazkowy

Koordynator

prof. dr hab. Stanistaw Orkisz

Imi¢ i nazwisko osoby
prowadzacej/osob
prowadzacych

prof. dr hab. Stanistaw Orkisz
dr Sabina Galiniak
lek. wet. 1zabela Krawczyk-Mar¢é

* - zgodnie z ustaleniami na wydziale

1.2. Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Wykl. | Cw. | Konw.

Lab. Sem. ZP Prakt. | Inne ( jakie?)

15 25 -

- 15 - - - 6

1.3. Sposob realizacji zajeé

X zajecia w formie tradycyjne;j
[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu/modulu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

2. Wymagania wstepne

Podstawowe wiadomosci z zakresu biologii

3. Cele, efekty ksztalcenia, tresci programowe i stosowane metody dydaktyczne

Liczba pkt ECTS

3.1. Cele przedmiotu/modutu

Poznanie podstawowych informacji teoretycznych z zakresu histologii, embriologii i cytofizjologii
C1 tj. budowa komorek, tkanek, uktadow i narzadoéw organizmu cztowieka, powigzanie budowy
komorek i tkanek z petnionymi funkcjami.
C2 Zapoznanie z mechanizmami ksztaltowania si¢ organizmu w czasie embriogenezy, zasadniczymi




procesami regulacji rozwoju uktadow i narzgdéw oraz powstania wad rozwojowych.

Opanowanie umiejgtnosci praktycznych polegajacych na rozpoznawaniu pod mikroskopem
C3 podstawowych elementow strukturalnych tworzacych tkanki oraz rozpoznawaniu prawidtowych
narzadow na preparatach histologicznych.

3.2. Efekty ksztalcenia dla przedmiotu/modutu

EK (efekt Treé¢ efektu ksztatcenia zdefiniowanego dla przedmiotu (modutu) | Odniesienie do
ksztalcenia) efektow
kierunkowych
(KEK)
EK_01 Zna podstawowe struktury komérkowe i ich specjalizacje AW4.
funkcjonalne
EK_02 Zna mikroarchitekturg tkanek, macierzy pozakomoérkowej oraz A.WS5.
narzadow
EK_03 Zna stadia rozwoju zarodka ludzkiego, budowe i czynnos¢ bton A.WG.
ptodowych i tozyska oraz zna etapy rozwoju poszczegolnych
narzadow
EK_04 Obstuguje mikroskop optyczny, takze w zakresie korzystania A.UL
z immersji
EK 05 Rozpoznaje w obrazach z mikroskopu optycznego lub A.U2.

elektronowego struktury histologiczne odpowiadajace narzadom,
tkankom, komérkom i strukturom komérkowym oraz dokonuje
opisu i interpretacji ich budowy, oraz interpretuje relacje migdzy
budowa i funkcja

EK_06 Zna funkcje genomu, transkryptomu i proteomu czlowieka oraz B.W14.
podstawowe metody stosowane w ich badaniu; opisuje procesy
replikacji, naprawy i rekombinacji DNA, transkrypcji i translacji,
oraz degradacji DNA, RNA i biatek; zna koncepcje regulacji
ekspresji genow

EK_07 Zna sposoby komunikacji miedzy komoérkami, a takze migdzy B.wW21.
komorka a macierzg zewnatrzkomorkowa oraz szlaki
przekazywania sygnatéw w komorce i przyktady zaburzen w tych
procesach prowadzace do rozwoju nowotwordow 1 innych chordb;

EK_08 Zna procesy takie jak: cykl komorkowy, proliferacja, B.wW22
réznicowanie i starzenie si¢ komorek, apoptoza i nekroza oraz ich
znaczenie dla funkcjonowania organizmu

EK_09 Zna w podstawowym zakresie problematyke komorek B.W23.
macierzystych i ich zastosowania w medycynie

3.3. Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu

Tre$ci merytoryczne

1. Uktad naczyniowy. Charakterystyka morfologiczna i czynnosciowa duzych naczyn krwionosnych —
tetnice typu miesniowego i sprezystego, naczynia zylne. Budowa histologiczna, typy naczyn wlosowatych
oraz miejsce wystepowania. Anastomozy t¢tniczo-zylne.

2. Ukfad pokarmowy (jama ustna, warga, jezyk, przelyk). Btona §luzowa jamy ustnej i jej regionalne
zroznicowania. Budowa histologiczna wargi. Jezyk — brodawki i gruczoty. Budowa i czynno$¢ kubkéow




smakowych. Budowa histologiczna $ciany przetyku.

3. Uktad pokarmowy (zoladek, jelito cienkie, grube). Organizacja blony §luzowej zotadka, charakterystyka
gruczotow i ich sktad komoérkowy. Jelito cienkie i grube, przystosowanie do funkcji (kosmki i krypty
jelitowe), odcinkowe zréznicowanie ich struktury.

4. Uktad oddechowy. Drogi przewodzace powietrze: jama nosowa — charakterystyka blony $luzowej z
uwzglednieniem blony wegchowej. Nabtonek drog oddechowych — typy komorek. Krtan, tchawica, drzewo
oskrzelowe. Wlasciwy migzsz plucny: budowa drzewa pegcherzykowego. Nabtonek oddechowy: typy
pneumocytow i ich funkcje. Unaczynienie ptuc.

5. Uktad wydalniczy. Nerka — cz¢$¢ korowa i rdzenna. Unaczynienie nerki. Poje¢cie nefronu i lokalizacja
jego odcinkow w obrebie miazszu nerki. Ciatko nerkowe, ultrastruktura bariery filtracyjne;j.
Charakterystyka strukturalna i czynno$ciowa kolejnych odcinkéw nefronu. Budowa i funkcja kielichow i
miedniczek nerkowych, moczowodu i pgcherza moczowego.

6. Uklad rozrodczy meski. Budowa i funkcja gonady meskiej. Kanaliki krete nasienne, nabtonek
plemnikotworczy, budowa plemnika, gruczol §rodmiagzszowy jadra. Drogi wyprowadzajace nasienie:
najadrze, nasieniowod, dodatkowe gruczotly piciowe: pecherzyki nasienne, gruczol krokowy, gruczot
opuszkowo-cewkowy. Narzad kopulacyjny — pracie.

7. Uktad dokrewny. Przysadka mézgowa — podzial na czg$¢ gruczotowa i nerwowa. Klasyfikacja komorek
czesci gruczotowej. Czg$¢ nerwowa. Zwiazek czynno$ciowy przysadki z podwzgdérzem. Tarczyca —
struktura pecherzyka, budowa tworzacych go komorek i ich cykl produkecyjny, komorki C. Przytarczyce —
budowa histologiczna i typy komorek. Szyszynka. Nadnercze: cze$¢ korowa, podzial na warstwy i ich
czynnos$¢. Cechy ultrastrukturalne komorek. Czg$¢ rdzenna, komorki chromochtonne. Paraganglia — ciatka
przyzwojowe. Hormony przewodu pokarmowego, komorki dokrewne gonad. System rozproszonych
komorek dokrewnych DNES/uktad APUD.

8. Repetytorium.

B. Problematyka ¢wiczen

Tres$ci merytoryczne

1. Uktad pokarmowy (czg$¢ 1 — jama ustna, jezyk, zeby, gruczoty §linowe, przetyk, zotadek, schemat
wydzielania HC1 w zotadku).

2. Uktad pokarmowy (czgs¢ 2 — ogolna budowa histologiczna jelit z uwzglednieniem roznic, wyrostek
robaczkowy, duze gruczoty przewodu pokarmowego — watroba i trzustka — budowa histologiczna i
funkcje).

3. Uktad oddechowy (drogi przewodzace powietrze: jama nosowa, krtan, tchawica, oskrzela — budowa
histologiczna, cze$¢ oddechowa: oskrzeliki oddechowe, pecherzyki ptucne, wymiana gazowa, bariera
krew-powietrze)

4. Uktad moczowy (nerka — budowa ogoélna, nefron — budowa, aparat przyklebkowy, drogi
wyprowadzajgce mocz — moczowod, pecherz moczowy, cewka moczowa — budowa histologiczna).

5. Uktad rozrodczy zefiski (jajnik — ogdlna budowa histologiczna, pecherzyki jajnikowe, ciatko zotte,
jajowdd, macica — blona $luzowa i migéniowa, pochwa — budowa histologiczna). Cykl jajnikowy i
menstruacyjny.

6. Uktad rozrodczy meski (jadro, najadrze, nasieniowod, gruczot krokowy — budowa histologiczna).

7. Gruczoty wewnatrzwydzielnicze (przysadka mozgowa, szyszynka, tarczyca, przytarczyce, nadnercze —
budowa histologiczna).

8. Skora i jej wytwory (owlosiona i nieowlosiona, budowa wlosa, gruczoty — tojowy, potowy, mlekowy).

9. Repetytorium praktyczne. Zaliczenie ¢wiczen.

C. Seminaria

Tre$ci merytoryczne

1. Uktad chtonny. Komorki uczestniczace w reakcjach immunologicznych: limfocyty i ich subpopulacje,




komorki prezentujace antygen. Tkanka limfoidalna. Organizacja grudki chlonnej. Budowa i czynnos$¢ wezta
chtonnego. Sledziona — budowa miazgi bialej i czerwonej oraz ich funkcje. Grasica i jej rola jako
centralnego narzadu limfatycznego.

2. Uktad pokarmowy. Organizacja zrazikowa/ptacikowa watroby (zrazik/ptacik w ujeciu klasycznym i
czynnosciowym). Charakterystyka morfologiczna, ultrastrukturalna i czynno$ciowa hepatocytu.
Unaczynienie watroby. Trzustka jako gruczol: egzokrynowy i endokrynowy — wyspy trzustkowe —
morfologiczna i czynnos$ciowa klasyfikacja komorek.

3. Uktad pokarmowy. Ogdlna budowa S$linianek. Odcinki wydzielnicze: pecherzyk surowiczy, cewka
Sluzowa, cewka S$luzowa z poélksiezycem surowiczym. Przewody wyprowadzajace, charakterystyka
morfologiczna i czynno$ciowa. Réznice w budowie i czynnosci poszczegélnych typow Slinianek. Sktad
sliny. Budowa i funkcja zeba: szkliwo, zgbina, cement, miazga zeba, ozgbna, dzigsto. Etapy rozwoju zeba.
4. Uktad nerwowy. Osrodkowy uktad nerwowy: mozgowie i rdzen kregowy. Istota biala i szara, kora
moézgu i kora mozdzku, opony mdzgowo-rdzeniowe, splot naczynidwkowy. Obwodowy uktad nerwowy:
ZWO0je Nerwowe, nerwy.

5. Narzady zmystow. Budowa i funkcja oka oraz ucha.

6. Uktad rozrodczy zenski. Budowa i funkcja cze$ci korowej i rdzennej gonady zenskiej. Pecherzyki
jajnikowe: pierwotne, wzrastajace, dojrzewajace, dojrzate pecherzyki jajnikowe. Cialo zolte i ciatko
biatawe. Pecherzyki atrezyjne. Budowa i funkcja jajowodu. Budowa i funkcja macicy. Pochwa.

7. Powloka wspolna ciata. Skora i wytwory skérne. Budowa naskorka, skory wiasciwej 1 tkanki
podskérnej. Gruczot tojowy, potowy oraz mlekowy. Budowa wtosa na wysokosci korzenia.

8. Zaliczenie koncowe.

3.4. Metody dydaktyczne

Wyklad: wyktad z prezentacja multimedialna, przekazywanie studentom poglgbionej wiedzy naukowej
z zakresu histologii, embriologii oraz cytofizjologii, rozwigzywanie probleméw badawczych

Seminaria: prezentacja multimedialna, dyskusja, praca w grupach, przygotowanie opracowania problemu
badawczego i metodyki badawczej na podstawie publikacji naukowych, poszukiwanie i zbieranie danych
literaturowych na podstawie publikacji naukowych, praca z bazami danych

Cwiczenia: wstep teoretyczny z prezentacja multimedialna, praca z mikroskopem, praca w grupach, dyskusja,
udziat w planowaniu i wykonywaniu eksperymentéw — obsluga podstawowego sprzetu bedacego na
wyposazeniu pracowni histologicznej, opracowanie wynikow doswiadczen, analiza statystyczna,
formutowanie i analiza wnioskow, udzial w pisaniu publikacji naukowej i przygotowaniu komunikatu
zjazdowego

Case center — baza preparatow histologicznych

4. Metody i kryteria oceny

4.1. Sposoby weryfikacji efektéw ksztalcenia

Symbol efektu Metody oceny efektow ksztatcenia Forma zaj¢é
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych (w, ¢w, ...)
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajgc)

EK 01 Kolokwium, egzamin teoretyczny W, CW, S

EK 02 Kolokwium, egzamin teoretyczny W, CW, S

EK 03 Kolokwium, egzamin teoretyczny S

EK_04 Obserwacja w trakcie zajec, egzamin praktyczny CwW

EK_05 Kolokwium, egzamin praktyczny W, CW, S

EK 06 Kolokwium, egzamin teoretyczny W

EK_07 Kolokwium, egzamin teoretyczny \W

EK 08 Kolokwium, egzamin teoretyczny w

EK_09 Kolokwium, egzamin teoretyczny W, CW




4.2. Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wiadomosci z wyktadow wymagane w kolokwiach (EK 01, EK 02, EK 05-EK_09).

Egzamin teoretyczny (EK 01-03, EK 06-09):
Test 100 pytan jednokrotnego wyboru obejmujace zagadnienia z histologii, embriologii i cytofizjologii z
tresci merytorycznych wyktadow, seminariow i ¢wiczen.

Egzamin praktyczny (EK 04, EK 05):
Rozpoznanie 12 preparatow pod mikroskopem i/lub elektronograméw.

Seminaria — zaliczenie z ocena uwzgledniajaca (EK 01-EK 03, EK 05):
1. Obecnos$¢ na zajeciach.

2. Oceny z trzech kolokwiéw w semestrze letnim.

Zakres ocen: 2.0 - 5.0

Cwiczenia — zaliczenie z ocena uwzgledniajaca (EK 01, EK 02, EK 04, EK 05):
1. Umiejetnosci studenta — rozpoznawanie preparatow histologicznych.

2. Obecnos¢ na zajegciach.

3. Oceny z trzech kolokwioéw w semestrze letnim.

4. Poprawnie uzupehiony zeszyt ¢wiczen.

5. Aktywnos¢ na ¢wiczeniach.

Zakres ocen: 2.0 - 5.0

Ocena wiedzy (¢éwiczenia): Kolokwia — obejmujg cze$¢ praktyczng w postaci rozpoznania zdjgé
preparatow lub preparatéw pod mikroskopem oraz czgsci teoretycznej w formie pytan testowych
jednokrotnego wyboru, schematoéw i1 pytan otwartych/odpowiedzi ustnej (20 pytan — ¢wiczenia; 5 pytan —
seminaria)

5.0 — wykazuje znajomo$¢ kazdej z tresci ksztalcenia na poziomie 90%-100%

4.5 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 84%-89%

4.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 77%-83%

3.5 — wykazuje znajomo$¢ kazdej z tresci ksztalcenia na poziomie 70%-76%

3.0 — wykazuje znajomo$¢ kazdej z tre$ci ksztatcenia na poziomie 60%-69%

2.0 — wykazuje znajomo$¢ kazdej z tresci ksztatcenia ponizej 60%.

Ocena umiejetnosci:

5.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dobrze przygotowany z zakresu teorii biezacego
materialu, prawidlowo interpretuje zaleznosci miedzy budowa i funkcja omawianych tkanek, narzadow i
uktadéw, rozpoznaje prawidlowo pod mikroskopem podstawowe elementy strukturalne oraz rozpoznaje
prawidtowo narzady na preparatach histologicznych,

45 — student aktywnie uczestniczy w zajgciach, z niewielka pomocg prowadzacego, prawidtowo
interpretuje zachodzace zjawiska, rozpoznaje prawidlowo pod mikroskopem podstawowe elementy
strukturalne oraz rozpoznaje prawidlowo narzady na preparatach histologicznych,

4.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, nie zawsze potrafi samodzielnie rozwigza¢ problemu i
rozpozna¢ prawidlowo pod mikroskopem podstawowych elementow strukturalnych oraz rozpoznaje
narzady na preparatach histologicznych, wykonuje te czynnosci z pomoca prowadzacego,

3.5 — student uczestniczy w zaj¢ciach, jego zakres przygotowania nie pozwala na caloSciowe
przedstawienie omawianego problemu, wysnuwa nieprawidtowe wnioski i nieprawidtowo rozpoznaje pod
mikroskopem podstawowe elementy strukturalne oraz rozpoznaje prawidtowo narzady na preparatach
histologicznych,

3.0 — student uczestniczy w zajeciach, formutuje wnioski wymagajgce korekty ze strony prowadzacego,




popetniajac jednak drobne btedy, nie do konca rozumiejac zaleznosci i powigzania przyczynowo-skutkowe,
popelnia duzo bledéw, gdy rozpoznaje pod mikroskopem podstawowe elementy strukturalne oraz
rozpoznaje prawidlowo narzady na preparatach histologicznych,

2.0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wypowiedzi sg niepoprawne merytorycznie, nie rozumie
problemoéw, rozpoznaje nieprawidlowo pod mikroskopem podstawowe elementy strukturalne oraz narzady
na preparatach histologicznych.

5. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektow w godzinach oraz
punktach ECTS

Aktywno$é Liczba godzin/naktad pracy
studenta

godziny zaje¢ wg planu z nauczycielem 55

przygotowanie do zajgc 40

udziat w konsultacjach 2

czas na napisanie referatu/eseju -

przygotowanie do egzaminu 50
udziat w egzaminie 2
inne (jakie?) -
SUMA GODZIN 154
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 6
ECTS

6. Praktyki zawodowe w ramach przedmiotu/modutu

wymiar godzinowy -
zasady i formy odbywania praktyk -

7. Literatura

Literatura podstawowa:

Histologia:

1. Cichocki T., i wsp., Kompendium histologii (skrypt dla studentéw nauk medycznych i
przyrodniczych). Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow, 2009.

2. Zabel M., Histologia, podrecznik dla studentéw medycyny i stomatologii. Wydawnictwo
Medyczne Urban&Partner, Wroctaw, 2013.

Embriologia:
3. Bartel H., Embriologia dla studentéw medycyny. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa,
2012.

Cytofizjologia:

4. Alberts B., Podstawy biologii komodrki. PWN, 2009.

5. Kawiak J., Zabel M., Seminaria z cytofizjologii dla studentow medycyny, weterynarii i biologii.
Elsevier Urban&Partner, Wroctaw, 2014.

Literatura uzupekniajaca:

Histologia:

6. Young B., i wsp., Wheater. Histologia. Podrecznik i atlas. Wydawnictwo Elsevier
Urban&Partner, Wroctaw, 2006.

7. Sawicki W., Histologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2012.

8. Welsch U., Histologia. Atlas histologii. Sobotta. Ttumaczenie i redakcja naukowa: Maciej Zabel,
Wydawnictwo Urban&Partner, Wroctaw, 2002,




Embriologia

9. Bartel H., Embriologia medyczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2012.

10. Moore K.L., Persaud T.V.N., Torchia M.G., Embriologia i wady wrodzone. Elsevier, 2013
Cytofizjologia:

10. Fuller G.M., Podstawy molekularne biologii komérki. PZWL, 2000.

11. Ktyszejko-Stefanowicz L., Cytobiochemia. PWN, 2002.

12. Stoklosowa S., Hodowla komérek i tkanek. PWN, 2011.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j



