SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2017-2023

1.1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE/MODULE

Nazwa przedmiotu/ modutu | Fizjologia

Kod przedmiotu/ modutu* | Fj/B

Wydziat (nazwa jednostki

prowadzacej kierunek) Wydzial Medyczny, Uniwersytet Rzeszowski

Nazwa jednostki

realizujacej przedmiot Wydzial Medyczny, Zaklad Fizjologii Czlowieka

Kierunek studiow Lekarski

Poziom ksztatcenia Jednolite studia magisterskie
Profil Ogolnoakademicki

Forma studiow Stacjonarna / niestacjonarna
Rok i semestr studiow Rok 11, semestr 3

Rodzaj przedmiotu Obowigzkowy

Koordynator dr Magdalena Sowa-Kuéma

Dr n. biol. Dorota Badziul

Dr n. med. Tomasz Kameczura

Mgr inz. Patrycja Panczyszyn-Trzewik
Dr n. med. Marta Rachel

Dr n. med. Magdalena Sowa-Kuéma
Lek. Med. Agata Stepek

Imi¢ i nazwisko osoby
prowadzacej / 0séb
prowadzacych

* - zgodnie z ustaleniami na wydziale

1.2.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Wykl. | Cw. Konw. | Lab. Sem. | ZP Prakt. Inne (jakie?) | Liczba pkt ECTS

30 30 - - 15 - - - 8

1.3. Sposob realizacji zajeé
[ zajgcia w formie tradycyjnej
[] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu/ modulu ( z toku) ( egzamin, zaliczenie 7 oceng, zaliczenie bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomos$¢ fizjologii cztowieka na poziomie szkoty ponadgimnazjalnej z uwzglednieniem zagadnien
zwiazanych z budows i funkcjonowaniem cztowieka na poziomie komorki, tkanek, narzadow i uktadow.
Zaliczone przedmioty: Anatomia; Histologia, embriologia i cytofizjologia; Biochemia z elementami chemii;

Biofizyka.




3. CELE, EFEKTY KSZTALCENIA , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu/modulu

C1 Zaznajomienie z prawidlowa czynno$cig poszczegdlnych narzadow i ich uktadow

c2 Poznanie og6lnych oraz szczegdélowych zasad regulacji i kontroli czynnos$ci systemow organizmu
czlowieka

c3 Zaznajomienie z homeostaza narzadowg organizmu, jej analiza, ze wskazaniem na zaburzenia
prowadzace do choroby

C4 Zdobycie podstaw teoretycznych réznicowania zmian fizjologicznych w rozumowaniu lekarskim

C5 Zdobycie umiej¢tnosci obserwacji organizmu, okreslenia odstgpstw i ich interpretacji

C7 Poznanie fizjologicznych normy biochemicznych (laboratoryjnych) i czynnosciowych

cs Nabycie umiejetnosci pomiaru parametrow opisujgcych stan fizjologiczny organizmu cztowieka oraz
przeprowadzania standardowych badan diagnostyki klinicznej

9 Nabycie umiejetnosci korzystania z podrecznikow, monografii i artykutow z zakresu fizjologii i nauk
pokrewnych

3.2 EFEKTY KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU/ MODULU

EK ( efekt Ofdlr:l(?swnle do
ksztalcenia) Tres$¢ efektu ksztatcenia zdefiniowanego dla przedmiotu (modutu) e-e oW
kierunkowych
(KEK)
EK 01 O.pisujle gospodarke wodno-elektrolitowa w uktadach B.W1
- biologicznych
Opisuje rownowagi kwasowo-zasadowe 1 mechanizm dziatania
EK_02 . . , . o B.W2
buforow oraz znaczenie buforow w homeostazie ustrojowe;j
EK 03 Zna pr.a\‘)va ﬁzycz.ne opisyj a(f:e przeplyw cieczy i gazéw or'az BWS
- czynniki wptywajace na opdr naczyniowy przeptywu krwi
EK 04 Zna ﬁ%ykochemiczne i molekularne podstawy dziatania narzagdow BW7
- zmystow
Zna podstawy pobudzenia i przewodzenia w uktadzie nerwowym
EK_05 oraz wyzsze czynnosci nerwowe, a takze fizjologi¢ miesni B.wW24
prazkowanych i gladkich oraz funkcje krwi
EK_06 Zna mechanizmy starzenia si¢ organizmu B.wW28
Zna podstawowe ilosciowe parametry opisujgce wydolnosé
EK_07 poszczegdlnych uktadoéw i narzadow, w tym: zakres normy i B.W29
czynniki demograficzne wplywajace na warto$¢ tych parametrow
Wykonuje proste testy czynnosciowe oceniajace organizm
EK 08 czlowieka jako uktad regulacji stabilnej (testy obciazeniowe, B.U8
- wysitkowe); interpretuje dane liczbowe dotyczace podstawowych
zmiennych fizjologicznych
EK 09 Obstuguje proste przyrz?(dy pomiarowe oraz ocenia doktadno$¢ B.U10
- wykonywanych pomiaréw




3.3 TRESCI PROGRAMOWE
A. Problematyka wyktadu

I. FIZJOLOGIA OGOLNA WPROWADZENIE, OGOLNE I
KOMORKOWE PODSTAWY REGULACJI I KONTROLI CZYNNOSCI
ORGANIZMU

1. Fizjologia jako nauka o homeostazie i allostazie. Funkcje btony komoérkowe;.
2. Tkanki pobudliwe - tkanka nerwowa

3. Tkanki pobudliwe — tkanka miesniowa

4. Fizjologia migénia sercowego

5. Uklad autonomiczny - migénie gladkie

6. Przestrzenie wodne organizmu; hormonalna regulacja gospodarki wodno-
elektrolitowej

II. UKLAD NERWOWY. FIZJOLOGIA NARZADOW ZMYSLOW

Ogolna organizacja uktadu nerwowego

Utrzymanie podstawy ciala - czucie proprioceptywne
Fizjologia zmystow; zmyst wzroku

Fizjologia zmystu stuchu

Fizjologia powonienia i smaku

Czynno$ci rdzenia kregowego

No ok~ wbdE

Kontrola ruchow i postawy ciata — rola drog zstepujacych z kory i struktur

podkorowych

8. Rola mozdzku w regulacji ruchow i postawy ciata.

9. Wyzsze czynno$ci nerwowe. Odruchy warunkowe. Uczenie sie. Sen i
czuwanie.

10.0Odruchowa regulacja czynnosci trzewnych.

11.Neuronalne podstawy zachowania instynktownego i emocji.

1. FIZJOLOGIA KRWI

1. Sktadniki krwi

2. Hemostaza

3. Krwinki czerwone

4. Krwinki biale

5. Mechanizmy obronne organizmu
6. Grupy krwi

B. Problematyka ¢wiczen

Tres$ci merytoryczne

Fizjologiczne mechanizmy funkcjonowania organizmu na poziomie komorek i
narzadow z wykorzystaniem programu e-Fizjologia (interaktywne
doswiadczenia na organizmach zwierzgcych symulujace procesy i zjawiska
zachodzace w ukladzie nerwowym, migsniowym, oddechowym, sercowo-
naczyniowym oraz reakcje organizmu na podawanie réznorodnych substancji).
Badanie odruchéw rdzeniowych i z wyzszych partii OUN czlowieka.
Lokalizacja punktow czucia skérnego i wielkosci pola recepcyjnego. Proba




Rinnego, Webera i Romberga. Badanie rozdzielczosci wzrokowej i zdolnosci
postrzegania barw. EEG 1 polisomnografia. Analiza elementéw morfotycznych
krwi.

C. Seminaria

Tresci merytoryczne

1. Fizjologia uktadu nerwowego i jego rola w regulacji funkcjonowania tkanek,
uktad6éw i1 narzadow. Rola receptoréw i neuroprzekaznikéw. Znaczenie gleju.
2. Rdzen krggowy — funkcje drog i osrodkoéw rdzeniowych.

3. Wzgorze i uktady niespecyficznego pobudzenia. Uktad limbiczny — emocje i
uzaleznienia.

4. Podwzgorze koordynator uktadu somatycznego, wegetatywnego i
hormonalnego.

5. Nerwowa regulacja krazenia i oddychania.

3.4 METODY DYDAKTYCZNE

Wyklad: wyktad problemowy, wyktad z prezentacjg multimedialna
Cwiczenia/seminaria: dyskusja, praca w grupach, rozwiazywanie zadan, prezentacja multimedialna,
planowanie eksperymentow; formutowanie i analiza problemow badawczych; wykonywanie doswiadczen;

praca z programem e-Fizjologia, opracowywanie i prezentacja wynikow badan.

4 METODY | KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia

Symbol efektu Metody oceny efektow ksztatcenia Forma zaj¢é
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych ( w,
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) ¢w, ...)

EK 01 Sprawozdanie, kolokwium Cw, s, W.

EK_02 Sprawozdanie, kolokwium Cw, s, W.

EK_03 Sprawozdanie, kolokwium Cw, s, W.

EK 04 Sprawozdanie, kolokwium Cw, s, W.

EK_05 Sprawozdanie, kolokwium Cw, s, W.

EK_06 Sprawozdanie, kolokwium Cw, s, W.

EK 07 Sprawozdanie, kolokwium Cw, s, W.

EK_08 Sprawozdanie, kolokwium Cw, s.

EK_09 Sprawozdanie, kolokwium Cw, s.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Student uzyskuje zaliczenie z przedmiotu w oparciu o system punktowy, majacy swoje odwzorowanie
w skali ocen.

Semestr 111
Wyklady — udokumentowana obecnos$¢ na min. 8 wyktadach

Cwiczenia — zaliczenie z ocena uwzgledniajaca: obecnoéé na zajeciach, przygotowanie teoretyczne
do zaje¢, umiejetnosci studenta oraz liczbg punktéw uzyskanych z kolokwium semestralnego.




Seminaria — zaliczenie uwzgledniajgce: obecnos$¢ na zajgciach, przygotowanie teoretyczne do zajec,
aktywnos¢ 1 umiejetnosci studenta.

Ocena wiedzy:

5.0 — wykazuje znajomo$¢ kazdej z tresci ksztalcenia na poziomie 90%-100%
4.5 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 84%-89%
4.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 77%-83%
3.5 — wykazuje znajomo$¢ kazdej z tresci ksztalcenia na poziomie 70%-76%
3.0 — wykazuje znajomo$¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 60%-69%
2.0 — wykazuje znajomo$¢ kazdej z tresci ksztalcenia ponizej 60%

Ocena umiejetnosci:

5.0 — student aktywnie uczestniczy w zaje¢ciach, jest dobrze przygotowany, prawidlowo interpretuje
zaleznosci i potrafi wyciagna¢ wlasciwe wnioski, bezbtednie wykonuje doswiadczenia i proste testy
czynnosciowe oceniajgce organizm cztowieka

4.5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, z niewielka pomoca prowadzacego, prawidtowo
interpretuje zachodzace zjawiska, potrafi wykona¢ do$wiadczenia i proste testy czynnosciowe
oceniajgce organizm cztowieka

4.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, nie w petni interpretuje zachodzace zjawiska, z pomoca
prowadzacego wykonuje doswiadczenia i proste testy czynno$ciowe oceniajace organizm cztowieka
3.5 — student uczestniczy w zajeciach, jego zakres przygotowania nie pozwala na calosciowe
przedstawienie omawianego problemu, formuluje wnioski wymagajace korekty ze strony
prowadzacego, czgsto blednie wykonuje doswiadczenia i proste testy czynnoS$ciowe oceniajace
organizm cztowieka

3.0 — student uczestniczy w zajeciach, jego zakres przygotowania nie pozwala na calosciowe
przedstawienie omawianego problemu, formuluje wnioski wymagajace korekty ze strony
prowadzacego, popelnia drobne btedy, nie do konica rozumiejac zaleznosci i powigzania przyczynowo-
skutkowe, btednie wykonuje do$wiadczenia i proste testy czynno$ciowe oceniajgce organizm
cztowieka

2.0 — student biernie uczestniczy w zajgciach, popetnia razace bledy w rozpoznaniu i prawidlowym
nazewnictwie jednostek anatomicznych oraz nie potrafi powigza¢ znajomosci szczegétowej budowy
anatomicznej cztowieka z funkcja i zadaniami poszczegoélnych narzadow.

Ocena wiedzy, weryfikowane efekty ksztatcenia: EK_01-EK_07

Ocena umiejetnosci, weryfikowane efekty ksztatcenia: EK 08-EK_09

5. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektow w godzinach oraz
punktach ECTS

Aktywno$¢é Liczba godzin/ naktad pracy
studenta

godziny zaje¢ wg planu z nauczycielem 75

przygotowanie do zajec 88

udziat w konsultacjach 2

czas na napisanie referatu/eseju -




przygotowanie do zaliczenia 60

udziat w egzaminie

Inne (jakie?)
SUMA GODZIN 225
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW | 8

ECTS

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU/ MODULU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania praktyk -

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. D.U. Silverthorn, Fizjologia cztowieka — zintegrowane podejscie, red. wyd. pol.
B. Ponikowska, PZWL, Warszawa 2018

2. S.J. Konturek [red.], Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentow medycyny,
Elservier Urban&Partner, 2007

Literatura uzupelniajaca:

1. W.F. Ganong, Fizjologia, wyd. | PZWL 2008 r.
2. W. Traczyk [red.], A. Trzebski, Fizjologia czlowieka z elementami fizjologii
stosowanej i klinicznej, PZWL, wyd. 111, 2001 r.

3. Zrodta literaturowe podawane w materiatach éwiczeniowych i seminaryjnych
4. Artykuly z bazy Medline

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j




