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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Oboz kond_ycyjno-sprawnoéciowy z elementami gorskiej medycyny
ratunkowej

Kod przedmiotu*

g?él/vvs ({SSQ e?slili(érunek Kolegium Nauk Medycznych

Nazyv a.Jedr.mostkl : Kolegium Nauk Medycznych

realizujgcej przedmiot

Kierunek studiow Lekarski

Poziom studiéw Jednolite studia magisterskie

Profil Ogélnoakademicki

Forma studiow Stacjonarne/ niestacjonarne

Rok i semestr/y studiow | Rok 4 semestr 8

Rodzaj przedmiotu Przedmiot do wyboru

Jezyk wyktadowy polskKi

Koordynator Dr n. med. Przemystaw Gula

Imi¢ 1 nazwisko osoby

prowadzacej / 0s6b Dr n. med. Przemyslaw Gula

prowadzacych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr , Inne Liczba pkt.
) Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) ECTS
8 15 0,5

1.2. Sposéb realizacji zajeé
X zajecia w formie tradycyjnej
[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod 1 technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z ocena, zaliczenie bez
oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Zakonczeniu kursy z medycyn ratunkowej




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Przekazanie zasad postepowania oraz nabycie podstawowych oraz zaawansowanych
C1 | umiejetnosci ratowniczych w réznych stanach zagrozenia zycia u dorostych i dzieci w
terenie trudno dostgpnym

Zaznajomienie z organizacyjnymi, etycznymi i psychologicznymi aspektami akcji
ratunkowe;.

C2

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do
Tres¢ efektu uczenia si¢ zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
kierunkowych ?

EK (efekt
uczenia si¢)

EK_01 Potrafi postgpowaé w przypadku urazéw (zaktadaé
opatrunek lub unieruchomienie, zaopatrywac i zszywac E.U36.
rane)

EK_02 Wykonuje podstawowe zabiegi resuscytacyjne z uzyciem
automatycznego defibrylatora zewnetrznego 1 inne F.U10

czynno$ci ratunkowe oraz udziela¢ pierwszej pomocy

EK_03 Dziata zgodnie z aktualnym algorytmem zaawansowanych
czynnosci resuscytacyjnych F.U1L

3.3 TresSci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

B. Problematyka d¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajgé
praktycznych

Tresci merytoryczne
Sprawdzenie posiadanych wiadomos$ci na temat udzielania I pomocy przedmedyczne;.
Lancuch ratunkowy . Podstawowe aspekty prawne udzielania pomocy.
Nagle zatrzymanie krazenia. Brak wydolnosci oddechowe;.
Resuscytacja i reanimacja kragzeniowo — oddechowa.
Resuscytacja 1 reanimacja kragzeniowo — oddechowa (¢wiczenia praktyczne w parach,
symulacje praktyczne w nagtych przypadkach zagrozenia zdrowia i Zycia cztowieka)
Urazy w sporcie i zyciu codziennym cztowieka oraz zagrozenia i wybrane choroby

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty
uczenia sie ze standardéw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.



cywilizacyjne wystepujace statystycznie najczesciej w naszym spoteczenstwie (ztamania,
skrecenia, zwichnigcia, zerwania, naderwania, naciggnigcia, krwotoki, cukrzyca,
epilepsja- rodzaje, objawy i postepowanie)

3.4 Metody dydaktyczne

metoda projektow (projekt praktyczny - symulacje zdarzen), praca w grupach (rozwigzywanie zadan,
dyskusja)

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢

Metody oceny efektow uczenia si¢ Forma zaje¢
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
EK_01 kolokwium, konspekt zajec¢ Sem.
Exk_02 obserwacja w trakcie zaje¢ Sem.
Ek_03 obserwacja w trakcie zajec¢ Sem.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

1. Pelne uczestnictwo 1 aktywno$¢ na zajeciach
2. Zaliczenie praktyczne

75% oceny stanowig wyniki (symulacji zdarzen-wiedza teoretyczna i sprawdzian umiejetnosci
praktycznych, 25% ocena aktywnosci na zajeciach.

Ocena umiejetnosci

5.0 — student aktywnie uczestniczy w zajgciach, jest dobrze przygotowany, bardzo dobrze zna
zasady postepowania oraz nabyl podstawowe oraz zaawansowane umiejetnosci z zakresu
medycyny ratunkowej

4.5 — student aktywnie uczestniczy w zajgciach, dobrze zna zasady postgpowania oraz nabyt
podstawowe oraz zaawansowane umiej¢tnosci zakresu medycyny ratunkowe;j

4.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest poprawiany, dobrze zna zasady postgpowania
oraz nabyl podstawowe oraz zaawansowane umiejetnosci zakresu medycyny ratunkowej




3.5 — student uczestniczy w zajeciach, jego zakres przygotowania nie pozwala na caloSciowe
przedstawienie omawianego problemu, dostatecznie zna zasady postepowania oraz nabyt
podstawowe oraz zaawansowane umiejetnosci zakresu medycyny ratunkowe;j

3.0 — student uczestniczy w zaje¢ciach, dostatecznie zna zasady postgpowania oraz nabylt
podstawowe umiejetnosci zakresu medycyny ratunkowej

2.0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wypowiedzi sg niepoprawne merytorycznie, nie zna
zasad postepowania oraz nie nabyl nabyt podstawowych umiejetnosci zakresu medycyny
ratunkowej

. CALKOWITY NAKLAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA
ZALOZONYCH EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

o Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci

aktywnoSci
Godziny kontaktowe wynikajace 15
z harmonogramu studiow
Inne z udzialem nauczyciela akademickiego 1

(udzial w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wiasna studenta | 1
(przygotowanie do zajec¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)

SUMA GODZIN 17
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 0,5
ECTS

* Nalezy uwzglednié, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy

zasady i formy odbywania
praktyk

. LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. Intensywna terapia 1 medycyna ratunkowa, Wojciech Gaszynski,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016
2. Wytyczne resuscytacji 2021 Europejskiej Rady Resuscytacji.
Krakow 2021. Rozdzialy: 2, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 12 -
https://www.prc.krakow.pl/wytyczne_2021.html
3. Postgpowanie w obrazeniach ciata w praktyce SOR, Przemystaw
Guta, Waldemar Machata, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2017

Literatura uzupelniajaca:




Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j



