SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2018-2024

1.1. Podstawowe informacje o przedmiocie/module

Nazwa przedmiotu/modutu

Histologia, embriologia i cytofizjologia

Kod przedmiotu/modutu*

HEC/A

Wydzial (nazwa jednostki
prowadzgcej Kierunek)

Wydzial Medyczny, Uniwersytet Rzeszowski

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Katedra Nauk Morfologicznych, Zaklad Histologii i Embriologii

Kierunek studiow

Lekarski

Poziom ksztalcenia

Jednolite studia magisterskie

Profil

OgolnoakademicKi

Forma studiéw

Stacjonarne/niestacjonarne

Rok 1 semestr studiow

Rok I, semestr 1

Rodzaj przedmiotu

Obowiazkowy

Koordynator

dr hab. Agata Wawrzyniak

Imi¢ i nazwisko osoby
prowadzacej/osob
prowadzacych

dr hab. Agata Wawrzyniak
dr Sabina Galiniak
lek. wet. l1zabela Krawczyk-Mar¢é

* - zgodnie z ustaleniami na wydziale

1.2. Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéow ECTS

Wykl. | Cw. | Konw.

Lab. Sem. ZP Prakt. | Inne (jakie?)

15 20 -

- 10 - - - 6

1.3. Sposob realizacji zajeé

X zajecia w formie tradycyjne;j

L] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtos¢

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu/modutu (z toku) (egzamin, zaliczenie 7 oceng, zaliczenie bez oceny)

2. Wymagania wstepne

Podstawowe wiadomosci z zakresu biologii

3. Cele, efekty ksztalcenia, treSci programowe i stosowane metody dydaktyczne

Liczba pkt ECTS

3.1. Cele przedmiotu/modutu

Poznanie podstawowych informacji teoretycznych z zakresu histologii, embriologii i cytofizjologii
C1 tj. budowa komorek, tkanek, uktadow i narzadéw organizmu cztowieka, powigzanie budowy
komorek i tkanek z petnionymi funkcjami.
C2 Zapoznanie z mechanizmami ksztaltowania si¢ organizmu w czasie embriogenezy, zasadniczymi




procesami regulacji rozwoju uktadow i narzgdéw oraz powstania wad rozwojowych.

Opanowanie umiejgtnosci praktycznych polegajacych na rozpoznawaniu pod mikroskopem
C3 podstawowych elementow strukturalnych tworzacych tkanki oraz rozpoznawaniu prawidtowych
narzadow na preparatach histologicznych.

3.2. Efekty ksztalcenia dla przedmiotu/modutu

EK (efekt
ksztatcenia)

Tres$¢ efektu ksztatcenia zdefiniowanego dla przedmiotu (modutu)

Odniesienie do
efektow
kierunkowych
(KEK)

EK_01

Zna podstawowe struktury komorkowe 1 ich specjalizacje
funkcjonalne

AW4,

EK_02

Zna mikroarchitekture tkanek, macierzy pozakomorkowej oraz
narzadow

AWS,

EK_03

Zna stadia rozwoju zarodka ludzkiego, budowg i czynnos¢ bton
ptodowych i tozyska oraz zna etapy rozwoju poszczegoélnych
narzadow

AWG.

EK_04

Obstuguje mikroskop optyczny, takze w zakresie korzystania
z immersji

A.UL

EK_05

Rozpoznaje w obrazach z mikroskopu optycznego lub
elektronowego struktury histologiczne odpowiadajace narzadom,
tkankom, komorkom i strukturom komoérkowym oraz dokonuje
opisu i interpretacji ich budowy, oraz interpretuje relacje mi¢dzy
budowa i funkcja

A.U2.

EK_06

Zna funkcje genomu, transkryptomu i proteomu cztowieka oraz
podstawowe metody stosowane w ich badaniu; opisuje procesy
replikacji, naprawy i rekombinacji DNA, transkrypcji i translacji,
oraz degradacji DNA, RNA i biatek; zna koncepcje regulacji
ekspresji genow

B.W14.

EK_07

Zna sposoby komunikacji migdzy komorkami, a takze migdzy
komorka a macierza zewnatrzkomorkowa oraz  szlaki
przekazywania sygnatow w komorce i przyktady zaburzen w tych
procesach prowadzace do rozwoju nowotwordow i innych chordb;

B.wW21.

EK_08

Zna procesy takie jak: cykl komorkowy, proliferacja,
réznicowanie i starzenie si¢ komorek, apoptoza i nekroza oraz ich
znaczenie dla funkcjonowania organizmu

B.wW22

EK_09

Zna w podstawowym  zakresie problematyke komorek
macierzystych i ich zastosowania w medycynie

B.W23.

3.3. Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu

Tre$ci merytoryczne

1. Budowa bton biologicznych. Transport przez btony. Rodzaje potagczen komérkowych.

2. Jadro komorkowe. Kontrola cyklu komorkowego. Starzenie 1 §mier¢ komorki.

3. Cytoplazma i organella komorkowe.




4. Tkanka nablonkowa. Definicja i klasyfikacja nabtonkow. Cechy wspolne tkanek nablonkowych.
Nabtonki jednowarstwowe — budowa i miejsce wystepowania. Nablonki wielowarstwowe — budowa i
miejsce wystepowania. Modyfikacje budowy tkanki nabtonkowej w zaleznosci od pelnionej funkcji.
Gruczoty — typy budowy i wydzielania.

5. Tkanka taczna. Ogoélna charakterystyka tkanek tacznych 1 ich klasyfikacja. Substancja
miedzykomorkowa tkanki tacznej: budowa widkien oraz substancji podstawowej. Pochodzenie, budowa i
czynno$¢ komorek tkanki tacznej. Tkanki taczne embrionalne, tkanki taczne wiasciwe. Tkanki laczne
podporowe: chrzestna i kostna. Chrzestna: charakterystyka substancji miedzykomorkowej, typy chrzastki,
wlasnosci mechaniczne, odzywianie i wzrost. Elementy sktadowe ko$ci — substancja miedzykomorkowa i
komorki: osteoblasty, osteocyty i osteoklasty. Blaszka kostna, organizacja ko$ci gabczastej 1 zbite;.
Unaczynienie ko$ci. Kostnienie na podlozu mezenchymatycznym i chrzestnym. Wzrost i przebudowa
kosci. Krew: budowa osocza, charakterystyka i przystosowanie do funkcji elementéw morfotycznych krwi.

6. Tkanka mig$niowa. Klasyfikacja i wystepowanie tkanek mie$niowych. Charakterystyka elementow
budulcowych poszczegdlnych typow tkanki migsniowej. Budowa jednostki strukturalno-czynnos$ciowej
tkanek migéniowych poprzecznie prazkowanych. Molekularny mechanizm skurczu: kanaliki systemu T,
siateczka sarkoplazmatyczna. Komorki uktadu przewodzacego serca. Budowa miocytu.

7. Tkanka nerwowa i glejowa. Pojecie neuronu, charakterystyka jego wyposazenia cytoplazmatycznego.
Wioékna nerwowe: budowa i klasyfikacja, proces mielinizacji. Budowa i typy synaps, przewodnictwo
synaptyczne. Budowa, funkcja i miejsca wystepowania komorek neurogleju. Zakonczenia nerwowe:
klasyfikacja, budowa, funkcja i miejsce wystepowania.

B. Problematyka ¢wiczen

Tresci merytoryczne

1. Funkcja i budowa organelli komorkowych (blona komodrkowa, mitochondrium, SER, RER, lizosom,
proteasom, peroksysom, cytoszkielet). Funkcja i budowa jadra komorkowego. Komorki macierzyste —
nadzieja medycyny regeneracyjnej.

2. Tkanka nabtonkowa — podzial, budowa, przyktady (nabtonki jedno- i wielowarstwowe; nabtonki ptaskie,
szescienne 1 walcowate).

3. Tkanka taczna — podziat, budowa, przyktady (mezenchymatyczna, galaretowata, taczne wlasciwe: luzna,
zbita, siateczkowata, thuszczowa; taczne podporowe: chrzastka).

4. Tkanka tgczna — lgczne podporowe: kos¢é. Krew: budowa i funkcje krwinek (erytrocyty, leukocyty,
trombocyty). Szpik kostny. Hemopoeza.

5. Tkanka mig$niowa — podzial i budowa (tkanka mig$niowa poprzecznie prazkowana szkieletowa i
sercowa, tkanka mige$niowa gtadka). Mechanizm skurczu.

6. Tkanka nerwowa — budowa i funkcje. Klasyfikacja komorek nerwowych i glejowych. Histologiczna
organizacja uktadu nerwowego (rdzen kregowy, kora mozgu, kora mozdzku, zwdj rdzeniowy, pien
nerwowy, splot naczyniowkowy).

7. Uktad krazenia i limfatyczno-odpornosciowy (ogélna struktura naczyn krwiono$nych i limfatycznych
oraz ich rodzaje, réznice w budowie tetnicy i zyty, budowa histologiczna serca, uktad przewodzacy serca,
budowa histologiczna i funkcje narzadow limfatycznych: §ledziona, migdaltki, wezet chtonny, grasica).

C. Seminaria

Tres$ci merytoryczne

1. Przebieg i regulacja gametogenezy: oogeneza, spermatogeneza, mejoza. Okres przedzarodkowy,
embriogeneza: zaplemnienie, zaptodnienie, bruzdkowanie: wezet zarodkowy i trofoblast, implantacja,
gastrulacja: dwulistkowa tarcza zarodkowa, trzylistkowa tarcza zarodkowa; rozwdj struny grzbietowe;.
Powstawanie i rola bton ptodowych. Powstawanie, budowa i funkcjonowanie tozyska. Szlaki sygnalizacji




molekularnej w procesie rozwoju zarodkowego.

2. Okres zarodkowy i okres plodowy: procesy organogenezy, morfogenezy, Procesy roznicowania
morfologicznego i czynnos$ciowego tkanek, narzadéw 1 ukladéow. Tkanki i1 narzady powstajace z
mezodermy, endodermy i ektodermy. Jamy ciata, krezki i przepona. Rozwdj narzadu gardtowego i uktadu
oddechowego, dojrzewanie ptuc. Uktad pokarmowy: rozwdj jelita przedniego, $ledziony, jelita Srodkowego
i tylnego. Uktad moczowo-ptciowy: rozwdj uktadu moczowego, rozwoj nadnerczy; rozwoéj uktadu
piciowego 1 kanatu pachwinowego. Uktad sercowo-naczyniowy: etapy rozwoju serca 1 naczyn
krwiono$nych; krazenie u ptodu i noworodka; rozw¢j uktadu limfatycznego: wezty chtonne, $ledziona i
migdatki. Uklad migsniowo-szkieletowy; uktad szkieletowy: histogeneza chrzastki i histogeneza kosci;
szkielet osiowy: krggostup, stadium chrzestne i kostne rozwoju kregdw, rozwoj zeber, mostka i czaszki;
szkielet konczyn; Uklad mie$niowy: rozwdj migsni szkieletowych, gtadkich i migsnia sercowego; Rozwdj
konczyn: stadia rozwoju konczyn. Uktad nerwowy: pochodzenie ukladu nerwowego; rozwdj rdzenia
kregowego: zwojow rdzeniowych, opon rdzeniowych, mielinizacja wtokien nerwowych. Rozwoj
moézgowia: zgigcie mozgowia, tylomdzgowie, rdzeniomodzgowie, tylomdzgowie wtorne, sploty
naczyniowkowe 1 plyn mozgowo-rdzeniowy; $rodmoézgowie, przodomoézgowie. Obwodowy uktad
nerwowy: nerwy rdzeniowe, nerwy czaszkowe. Autonomiczny uktad nerwowy: uklad nerwowy
wspotczulny i przywspotczulny. Oczy 1 uszy: rozwoj oka i struktur pokrewnych; rozwoj ucha
wewnetrznego, Srodkowego i zewngtrznego. Powloka wspolna: rozwdj skory, wlosow, paznokei,
gruczotow sutkowych; stadia rozwoju zgba.

3. Zagadnienia embriologiczne w praktyce klinicznej. Prawidlowa i nieprawidlowa embriogeneza. Stany
patologiczne tozyska i bton ptodowych. Zespoty i typy wad wrodzonych; Przyczyny, rodzaje i mechanizmy
powstawania wad rozwojowych w okresach przedzarodkowym, zarodkowym i ptodowym, oraz ich
uwarunkowania genetyczne i Srodowiskowe. Nowotwory wrodzone. Czynniki teratogenne. Wady wrodzone
spowodowane dziataniem czynnikow teratogennych.

4. Preparatyka histologiczna — przygotowanie materiatu do badan w mikroskopie $wietlnym, technika
mrozeniowa, podstawy klasycznej histochemii i immunohistochemii.

5. Mikroskopia — budowa mikroskopu §wietlnego (zesp6t mechaniczny i optyczny). Odmiany mikroskopoéw
swietlnych — mikroskop ciemnego pola, polaryzacyjny, kontrastowo-fazowy, fluorescencyjny, konfokalny.
Mikroskop elektronowy — zasady optyki elektronowej, transmisyjny i skaningowy mikroskop elektronowy.

3.4. Metody dydaktyczne

Wyklad: wyklad z prezentacja multimedialng, przekazywanie studentom poglgbionej wiedzy naukowej
z zakresu histologii, embriologii oraz cytofizjologii, rozwigzywanie problemow badawczych

Seminaria: prezentacja multimedialna, dyskusja, praca w grupach, przygotowanie opracowania problemu
badawczego i metodyki badawczej na podstawie publikacji naukowych, poszukiwanie i zbieranie danych
literaturowych na podstawie publikacji naukowych, praca z bazami danych

Cwiczenia: wstep teoretyczny z prezentacja multimedialna, praca z mikroskopem, praca w grupach, dyskusja,
udziat w planowaniu i wykonywaniu eksperymentéw — obsluga podstawowego sprzetu bedacego na
wyposazeniu pracowni histologicznej, opracowanie wynikéw doswiadczen, analiza statystyczna,
formutowanie i analiza wnioskoéw, udzial w pisaniu publikacji naukowej i przygotowaniu komunikatu
zjazdowego

Case center — baza preparatow histologicznych

4. Metody i kryteria oceny

4.1. Sposoby weryfikacji efektéw ksztalcenia

Symbol efektu Metody oceny efektow ksztalcenia Forma zajec
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, | dydaktycznych (w, éw)
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec)




EK 01 Kolokwium W, CW, S
EK_02 Kolokwium W, CW, S
EK 03 Kolokwium S

EK_04 Obserwacja w trakcie zajeé CW

EK 05 Kolokwium, obserwacja w trakcie zajeé¢ W, CW, S
EK_06 Kolokwium W

EK 07 Kolokwium W

EK 08 Kolokwium W

EK_09 Kolokwium W, CW

4.2. Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wiadomosci z wyktadow wymagane w kolokwiach (EK_01, EK_02, EK_05-EK_09).

Seminaria — zaliczenie z ocena uwzgledniajaca (EK 01-EK 03, EK 05):
1. Obecno$¢ na zajeciach.

2. Oceny z dwoéch kolokwidow w semestrze zimowym.
Zakres ocen: 2.0 - 5.0

Cwiczenia — zaliczenie z ocena uwzgledniajaca (EK 01, EK 02, EK 04, EK 05, EK 09):
1. Umiejetnosci studenta — rozpoznawanie preparatow histologicznych i elektronogramow.

2. Obecno$¢ na zajeciach.

3. Oceny z dwodch kolokwiow w semestrze zimowym.

4. Poprawnie uzupetiony zeszyt ¢wiczen.
5. Aktywnos¢ na ¢wiczeniach.
Zakres ocen: 2.0 - 5.0

Ocena wiedzy (¢éwiczenia): Kolokwia — obejmujg cze$¢ praktyczng w postaci rozpoznania zdjgé
preparatow i elektronogramow lub preparatow pod mikroskopem oraz czgsci teoretycznej w formie pytan
testowych jednokrotnego wyboru, schematow i pytan otwartych/odpowiedzi ustnej (15 pytan)

5.0 — wykazuje znajomo$¢ kazdej z tresci ksztalcenia na poziomie 93%-100%

4.5 — wykazuje znajomosc¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%

4.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%

3.5 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%

3.0 — wykazuje znajomos$¢ kazdej z tresci ksztalcenia na poziomie 60%-68%

2.0 — wykazuje znajomo$¢ kazdej z treéci ksztatcenia ponizej 60%

Ocena umiejetnosci:

5.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dobrze przygotowany z zakresu teorii biezacego
materiatu, prawidlowo interpretuje zaleznosci miedzy budows i funkcja omawianych tkanek, narzadow i
uktadéw, rozpoznaje prawidtowo pod mikroskopem podstawowe elementy strukturalne oraz rozpoznaje
prawidtowo narzady na preparatach histologicznych,

45 — student aktywnie uczestniczy w zajg¢ciach, z niewielka pomoca prowadzacego, prawidlowo
interpretuje zachodzace zjawiska, rozpoznaje prawidlowo pod mikroskopem podstawowe elementy
strukturalne oraz rozpoznaje prawidtowo narzady na preparatach histologicznych,

4.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, nie zawsze potrafi samodzielnie rozwiagza¢ problemu i
rozpozna¢ prawidlowo pod mikroskopem podstawowych elementow strukturalnych oraz rozpoznaje
narzady na preparatach histologicznych, wykonuje te czynnosci z pomocg prowadzacego,

3.5 — student uczestniczy w zaj¢ciach, jego zakres przygotowania nie pozwala na catoSciowe
przedstawienie omawianego problemu, wysnuwa nieprawidtowe wnioski i nieprawidtowo rozpoznaje pod
mikroskopem podstawowe elementy strukturalne oraz rozpoznaje prawidtowo narzady na preparatach
histologicznych,




3.0 — student uczestniczy w zajg¢ciach, formutuje wnioski wymagajace korekty ze strony prowadzacego,
popehiajgc jednak drobne btedy, nie do konca rozumiejac zalezno$ci i powigzania przyczynowo-skutkowe,
popetia duzo blgdow, gdy rozpoznaje pod mikroskopem podstawowe elementy strukturalne oraz
rozpoznaje prawidtowo narzady na preparatach histologicznych,

2.0 — student biernie uczestniczy w zajgciach, wypowiedzi sg niepoprawne merytorycznie, nie rozumie
problemow, rozpoznaje nieprawidlowo pod mikroskopem podstawowe elementy strukturalne oraz narzady
na preparatach histologicznych.

5. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektéw w godzinach oraz
punktach ECTS

Aktywnos¢ Liczba godzin/naktad pracy
studenta

godziny zaje¢ wg planu z nauczycielem 45

przygotowanie do zajec 50

udzial w konsultacjach 2

czas na napisanie referatu/eseju -

przygotowanie do zaliczenia 50

udzial w egzaminie -

inne (jakie?) -
SUMA GODZIN 147
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 6

ECTS

6. Praktyki zawodowe w ramach przedmiotu/modulu

wymiar godzinowy -
zasady i formy odbywania praktyk -

7. Literatura

Literatura podstawowa:

Histologia:

1. Zabel M., Histologia, podrecznik dla studentéw medycyny i stomatologii, Wydawnictwo Medyczne
Urban&Partner, Wroctaw, 2013.

2. Cichocki T. i wsp., Kompendium histologii (skrypt dla studentéw nauk medycznych i
przyrodniczych), Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow, 2009.

Embriologia:

3. Bartel H., Embriologia dla studentow medycyny. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2012.

Cytofizjologia:

4. Alberts B., Podstawy biologii komdrki. PWN, 2009.

Literatura uzupekniajaca:

Histologia:

5. Young B. i wsp., 2006r., Wheater. Histologia. Podrecznik i atlas. Wydawnictwo Elsevier
Urban&Partner, Wroctaw, 2006.

6. Sawicki W., Histologia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2012.

Embriologia

7. Bartel H., Embriologia medyczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2012.

8. Moore K.L., Persaud T.V.N., Torchia M.G. Embriologia i wady wrodzone. Elsevier, 2013.

Cytofizjologia:

9. Kawiak J., Zabel M. Seminaria z cytofizjologii dla studentow medycyny, weterynarii i biologii.




| Elsevier, 2014

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j



