SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2018-2024
1.1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE/MODULE

Nazwa przedmiotu/ modutu | Biochemia z elementami chemii

Kod przedmiotu/ modutu* | BCh/B

glriz\x\;?zzcig?i[igmek Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytet Rzeszowski
zzfggii?;ig: dmiot Zaklad Biochemii i Chemii Ogoélnej

Kierunek studiow Kierunek Lekarski

Poziom ksztalcenia Jednolite studia magisterskie

Profil Ogoélnoakademicki

Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne

Rok i semestr studiow Il rok, 111 semestr

Rodzaj przedmiotu Obowiazkowy

Koordynator Dr hab. n.med. inz. Dorota Bartusik-Aebisher, prof. UR
Imie i nazwisko osoby Dr hab. n.med. inz. Dorota Bartusik-Aebisher, prof. UR
prowadzacej / 0s6b Dr Tomasz Kubrak

prowadzacych Dr Sabina Galiniak

* - zgodnie z ustaleniami na wydziale

1.2.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Wykl. | Cw. Konw. | Lab. Sem. ZP Prakt. Inne (jakie?) | Liczba pkt ECTS

30 30 - - 20 - - - 6

1.3. Sposob realizacji zajeé
X zajecia w formie tradycyjnej
[] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglo$é

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu/ modutu ( z toku) ( egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Zaliczony | semestr kursu z przedmiotu biochemia z elementami chemii

3. CELE, EFEKTY KSZTALCENIA , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

W semestrze 2 student poznaje biochemie¢ organizmu cztowieka, w tym opisy metabolizmu i procesow
jego regulacji, homeostaze i bioenergetyke w stanie fizjologicznym i wybranych stanach patologicznych
organizmu cztowieka w takim stopniu, aby umozliwi¢ mu zrozumienie molekularnych podstaw zycia,
oraz przygotowac do poznania fizjologii, biologii molekularnej, immunologii i genetyki, ktore stanowia
ciag przedmiotéw nastepujacy po kursie z biochemii. Te cele beda realizowane poprzez zajgcia
wykladowe, seminaryjne oraz laboratoryjne w proporcjach 30:20:40 godzin. Cwiczenia laboratoryjne sa
utozone tak, aby student opanowat techniki stosowane w laboratorium biochemicznym oraz
doswiadczalnie zbadat proste zalezno$ci metabolizmu.




3.1, Cele przedmiotu/modutu

c1 Znajomos¢ 1 rozumienie przeplywu informacji genetycznej, znajomo$¢ schorzen o podtozu
genetycznym

C2 Rozumienie mechanizméw homeostazy na poziomie komorki, narzadu i catego organizmu

c3 Umiejetnos$¢ prowadzenia analiz biomakroczasteczek metodami elektroforetycznymi oraz
wybranych analiz ambulatoryjnych krwi i moczu

3.2 EFEKTY KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU/ MODULU

EK (efekt Tres¢ efektu ksztatcenia zdefiniowanego dla przedmiotu (modutu) | Odniesienie do
ksztalcenia) efektow
kierunkowych
(KEK)
EK 01 Student zna funkcje nukleotydow w komorce, strukture I- i 11- BW13.
rzgdowag DNA i RNA oraz strukture chromatyny.
EK 02 Student opisuje podstawowe szlaki kataboliczne i anaboliczne, BW15.
sposoby ich regulacji oraz wptyw czynnikow genetycznych i
srodowiskowych
EK_03 Student zna profile metaboliczne podstawowych narzadow i BW16
uktadow.
EK_04 Student zna pojgcia: potencjat oksydacyjny organizmu i stres BW17.
oksydacyjny.
EK 05 Student zna konsekwencje niedoboru witamin i mineratow oraz BW20.
ich nadmiaru w organizmie.
EK_06 Student zna mechanizm dziatania hormonéw oraz konsekwencje BW?26.
zaburzen regulacji hormonalne;j.
EK 07 Student postuguje si¢ podstawowymi technikami laboratoryjnymi, | BU9.

takimi jak: analiza jako$ciowa, miareczkowanie, kolorymetria,
pehametria, chromatografia, elektroforeza biatek i kwasow
nukleinowych.

3.3 TRESCI PROGRAMOWE

A. Problematyka wyktadu

Tre$ci merytoryczne

DNA i RNA: 1. Sktadniki budulcowe: zasady nukleinowe, nukleozydy,
nukleotydy (mono-, di- i trifosforany nukleozyd6éw). Role wolnych
nukleotydow.

Metabolizm nukleotydow

DNA i RNA: 2. Struktura i funkcje kwasow nukleinowych

Replikacja DNA. Naprawa i rekombinacja.

DNA i RNA: 3. Transkrypcja. Translacja. Przeptyw informacji genetycznej.

DNA i RNA: 4. RNA: Synteza biatek i kod genetyczny. Post-translacyjna
modyfikacja biatek.
Komunikacja zewnatrzkomorkowa i wewnatrzkomorkowa.

Uktad wewnatrzwydzielniczy. Dziatanie hormonoéw i transdukcja sygnatow.

Zywienie, trawienie i wchtanianie. Mikroelementy odzywcze.

Wewnatrzkomodrkowy transport i sortowanie biatek




Glikoproteiny

Substancja pozakomorkowa

Migsien i szkielet komorkowy

Krzepnigcie krwi; choroba zakrzepowa

Erytrocyty i leukocyty

B. Problematyka ¢wiczen

Tres$ci merytoryczne

Oznaczanie stgzenia cholesterolu catkowitego i HDL oraz trojglicerydow

Analiza lipidow

Izolacja, oczyszczanie i oznaczanie ilo§ciowe biatek surowicy krwi
Chromatografia na zelu agarozowym

Reakcje 1 wlasciwosci cukrowcow

Oznaczanie stgzenia glukozy we Krwi.

Oznaczanie stezenia glutationu w materiale zwierzecym.

Oznaczanie st¢zenia kreatyniny i bilurubiny.

Chromatografia cienkowarstwowa i kolumnowa aminokwaséw. Reakcje
charakterystyczne aminokwasow.

Oznaczanie aktywnos$ci enzymow.

C. Seminaria

Tresci merytoryczne

Synteza biatek i kod genetyczny.

Uzupehnienie: Techniki rekombinacji DNA.

Regulacja ekspresji genow.

Kolokwium czastkowe 1.

Btony: struktura i funkcje.

Uktad wewnatrzwydzielniczy.

Dziatanie hormonow i transdukcja sygnatow.

Kolokwium czgstkowe 2.

Zywienie, trawienie i wchtanianie.

Role glikoprotein, biatka osocza, bton komoérkowych i substancje grupowe krwi

Substancje pozakomorkowe. Biochemia skurczu migénia gtadkiego i
prazkowanego. Rola aktyny i miozyny, udziat jonow Ca?* i ATP w skurczu
miesnia.

Kolokwium czgstkowe 3.

34 METODY DYDAKTYCZNE

Wyklad: Wyktad z prezentacja multimedialng, przekazywanie poglgbionej wiedzy naukowej z zakresu

biochemii.

Seminarium: Analiza tekstow z dyskusja; Praca w grupach; Dyskusja; Przygotowanie prezentacji ze
szczegotowo opracowanego zagadnienia (na podstawie wiedzy z podrecznika, wyktadu i dodatkowych

zrodet takich jak publikacje naukowe)

Cwiczenia: Wykonywanie do$wiadczen, planowanie eksperymentow, formutowanie i analiza problemow

badawczych, praca z bazami danych, opracowywanie i prezentacja wynikéw badan.



4 METODY | KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia

Symbol efektu | Metody oceny efektow ksztatcenia Forma zajec
( np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec)
EK 01,EK_ Kolokwium pisemne 1 (1 GODZ.) SEM.
02, EK_ 03, Kolokwium pisemne 2 (1 GODZ.)
EK_05 Kolokwium pisemne 3 (1 GODZ.)
EK_01-06 Egzamin pisemny dwuczgsciowy W.
(test i pytanie otwarte)
EK_ 01, EK_07 | Kolokwium wstepne, sprawozdanie i obserwacja w trakcie | Cw.
zajec

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyklad: Zaliczenie na podstawie obecnosci. Przedmiot konczy si¢ egzaminem po rocznym kursie.

Seminarium: Zaliczenie na podstawie pisemnych kolokwiéw czastkowych (3). Przedmiot jest
zaliczony, gdy wszystkie trzy kolokwia sg ocenione pozytywnie. Student ma prawo do jednego
terminu poprawkowego dla kazdego z kolokwiow. W przypadku dwukrotnego niezaliczenia jednego
z kolokwium student moze przystapi¢ do kolokwium semestralnego, z calego zakresu materiatu
poruszanego w tym semestrze. Terminy poprawkowe z kolokwium semestralnego nie sa
przewidziane. W sytuacji niezaliczenia wigcej nize jednego kolokwium czgstkowego student nie
zalicza semestru. W celu weryfikacji przygotowania studenta na dane seminarium prowadzacy bedzie
przeprowadzatl kolokwia wstepne z tematdéw zaje¢ biezacych. Niezaliczenie kolokwium wstepnego
skutkuje obowiazkiem odrobienia zaje¢ i zaliczenie kolokwium wstepnego z inna grupa.

Cwiczenia: Warunkiem otrzymania zaliczenia z ¢wiczen laboratoryjnych jest wykonanie wszystkich
eksperymentéw zawartych w programie, opisanie wynikow wraz z wnioskami w pozytywnie
ocenionym sprawozdaniu. Cwiczenie moze byé poprzedzone kolokwium wstepnym sprawdzajacym
przygotowanie do zajgé.

Cwiczenia koncza sie kolokwium koficowym obejmujacym wszystkie tresci poruszane na
¢wiczeniach (1 godz.).

Ocena koncowa z ¢wiczen jest $rednig z ocen czgstkowych z: kolokwium koncowego, wykonania i
sprawozdania z ¢wiczenia.

EGZAMIN:
Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest pozytywna ocena z seminarium (z obu semestrow) oraz
¢wiczen laboratoryjnych (z obu semestrow) oraz zaliczenie z wyktadow.

Egzamin ma charakter pisemny dwuczesciowy.

Cze$¢ pierwsza jest testem jednokrotnego wyboru (40-50 pytan, punktowanych po 1 punkcie za
prawidtowa odpowiedz). Czas trwania testu - 60 minut.

Cze$¢ druga ma charakter odpowiedzi na pytania otwarte (5 - 8 pytan, odpowiedzi sg punktowane na
poziomie 7-12 pkt).

Punktacja jest ustawiona w proporcjach (w przeliczeniu na maksymalna ilo§¢ punktow): 50 : 70 dla
stosunku czg$¢ I : czesé 1I. Czegs¢ 11 zawiera pytania, na ktorych odpowiedz wymaga umiejetnosci




kompilacji wiedzy z r6znych czgsci kursu i kreatywnego rozumowania.
Studentom przystuguja dwa terminy egzaminu: termin I i termin poprawkowy.

OCENA KONCOWA (OK) z przedmiotu jest $rednia wazong ze $redniej z szesciu ocen kolokwiow
(S) seminaryjnych, oceny z egzaminu (E) oraz koncowej oceny z ¢wiczen laboratoryjnych (C) w
proporcji:

OK=04xS+04xE+02xC

Ocena wiedzy:

5.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 85%-92%
4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
3.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomosc¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%

Ocena umiejetnosci:

3,0- Opanowanie tre$ci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne,
konieczne pytania naprowadzajgce, Wykonywanie czynnosci laboratoryjnych z pomoca nauczyciela.

3,5- Opanowanie tre$ci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane,
wymaga pomocy nauczyciela. Czynnosci laboratoryjne wykonywane z pomocg nauczyciela, z
nieodpowiednia sprawnoscig.

4,0- Opanowanie tre$ci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane,
samodzielne. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych, czynnosci laboratoryjne
wykonywane samodzielnie, dos¢ sprawnie, z niewielka doza btedu.

4,5- Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
pismiennictwo uzupelniajgce. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych.
Czynnosci laboratoryjne wykonywane samodzielnie, dos¢ sprawnie i poprawnie.

5,0- Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu 0 samodzielnie
zdobyte naukowe zrodta informacji, czynnosci laboratoryjne wykonywane samodzielnie, sprawnie i
poprawnie

4. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektéw w godzinach oraz

punktach ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci

aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace z harmonogramu 80
studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 6

(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wlasna studenta 74




(przygotowanie do zaj¢¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)

SUMA GODZIN 160

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 6

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU/ MODULU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania praktyk -

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Biochemia Seria "Lippincotts Illustrated Reviews”, Autorzy: Denise R.
Ferrier, red. wyd. pol. Dariusz Chlubek, Edra Urban & Partner, 2018,
627 str.

2. ,,Biochemia Harpera” R.K. Murray i wsp., PZWL, Warszawa 2015, wyd.6

3. ,,Cwiczenia z biochemii”. Praca zbiorowa pod red. L. Ktyszejko-
Stefanowicz. PWN W-wa, 1999

Literatura uzupelniajaca:

,Biochemia” Lubert Stryer. PWN, Warszawa 2018, wyd.5
,,Biochemia” E. Bankowski, Urban&Partner, Wroctaw 2009.

,»,Zarys chemii fizjologicznej”. Harold A. Harper, PZWL W-wa 1972
,,Chemia ogoélna z elementami biochemii dla studentow kierunkow
medycznych i przyrodniczych”. Teresa Kedryna. Zamkor 2005.

5. ,,CHEMIA MEDYCZNA. PODRECZNIK DLA STUDENTOW MEDYCYNY”.
WELADYSEAW GALASINSKI, PZWL 2004.

el N =

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j



