SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2018-2024

1.1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE/MODULE

Nazwa przedmiotu/ modutu | Fizjologia

Kod przedmiotu/ modutu* | Fj/B

Nazwa jednostki

prowadzacej kierunek Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytet Rzeszowski

Nazwa jednostki

AR . Zaklad Fizjologii i Patofizjologii Czlowieka
realizujacej przedmiot

Kierunek studiow Lekarski

Poziom ksztatcenia Jednolite studia magisterskie

Profil Ogolnoakademicki

Forma studiow Stacjonarna / niestacjonarna

Rok i semestr studiow Rok 11, semestr 3

Rodzaj przedmiotu Obowigzkowy

Koordynator Dr n med. Magdalena Sowa-Kuéma

Dr n. biol. Dorota Badziul

Mgr inz. Patrycja Panczyszyn-Trzewik
Dr n. med. Marta Rachel

Dr n. med. Magdalena Sowa-Kuéma
Dr inz. Monika Stompor

Lek. Ruslan Zavatskyi

Imi¢ i nazwisko osoby
prowadzacej / 0sob
prowadzacych

* - zgodnie z ustaleniami na wydziale

1.2.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Wykl. | Cw. Konw. | Lab. Sem. | ZP Prakt. Inne (jakie?) | Liczba pkt ECTS

30 30 - - 15 - - - 6

1.3. Sposob realizacji zajeé
[ zajgcia w formie tradycyjnej
[] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu/ modultu ( z toku) ( egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomos$¢ fizjologii cztowieka na poziomie szkoty ponadgimnazjalnej z uwzglednieniem zagadnien

zwiazanych z budows i funkcjonowaniem cztowieka na poziomie komorki, tkanek, narzadow i uktadow.

Zaliczone przedmioty: Anatomia; Histologia, embriologia i cytofizjologia oraz Biofizyka.




3. CELE, EFEKTY KSZTALCENIA , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu/modutu

C1 Zaznajomienie z prawidlowa czynno$cig poszczegdlnych narzadow i ich uktadow

c2 Poznanie ogolnych oraz szczegétowych zasad regulacji i kontroli czynnos$ci systemow organizmu
cztowieka

c3 Zaznajomienie z homeostaza narzadowg organizmu, jej analiza, ze wskazaniem na zaburzenia
prowadzace do choroby

C4 Zdobycie podstaw teoretycznych réznicowania zmian fizjologicznych w rozumowaniu lekarskim

C5 Zdobycie umiejetnosci obserwacji organizmu, okreslenia odstepstw i ich interpretacji

Cc7 Poznanie fizjologicznych normy biochemicznych (laboratoryjnych) i czynno$ciowych

s Nabycie umiejetnosci pomiaru parametrow opisujacych stan fizjologiczny organizmu cztowieka oraz
przeprowadzania standardowych badan diagnostyki klinicznej

c9 Nabycie umiejetnosci korzystania z podrecznikéw, monografii i artykutow z zakresu fizjologii i nauk
pokrewnych

3.2 EFEKTY KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU/ MODULU

EK ( efekt Odnielzsienie do
ksztalcenia) Tres$¢ efektu ksztatcenia zdefiniowanego dla przedmiotu (modutu) e_fektow
kierunkowych
(KEK)
EK 01 Opisuje gospodarke wodno-elektrolitowa w uktadach B.W1
- biologicznych
Opisuje rownowagi kwasowo-zasadowe i mechanizm dziatania
EK_02 . . , . . B.W2
buforow oraz znaczenie buforow w homeostazie ustrojowe;j
EK 03 Zna pllra\.)va ﬁzyczpe opisujq?e przepiw cieczy 1 gazow or.az BWS
- czynniki wptywajace na opor naczyniowy przeptywu krwi
EK_04 Zna ﬁ%ykochemiczne i molekularne podstawy dziatania narzagdow BW7
zmystow
Zna podstawy pobudzenia i przewodzenia w uktadzie nerwowym
EK_05 oraz wyzsze czynnosci nerwowe, a takze fizjologi¢ miesni B.wW24
prazkowanych i gladkich oraz funkcje krwi
EK 06 Zna mechanizm dziatania hormonow, oraz konsekwencje B.W26
- zaburzen regulacji hormonalne;j
Zna podstawowe ilosciowe parametry opisujace wydolnos¢
EK_07 poszczegdlnych uktadoéw i narzadow, w tym: zakres normy i B.W29
czynniki demograficzne wplywajace na warto$¢ tych parametrow
Wykonuje proste testy czynnosciowe oceniajace organizm
EK 08 czlowieka jako uktad regulacji stabilnej (testy obciazeniowe, B.U8
- wysitkowe); interpretuje dane liczbowe dotyczace podstawowych
zmiennych fizjologicznych
EK 09 Obstuguje proste prz?/rz’a(dy pomiarowe oraz ocenia doktadnosé B.UL0
- wykonywanych pomiaréw




3.3 TRESCI PROGRAMOWE
A. Problematyka wyktadu

Dzial I. FIZJOLOGIA OGOLNA WPROWADZENIE, OGOLNE I

KOMORKOWE. PODSTAWY  REGULACJI | KONTROLI
CZYNNOSCI ORGANIZMU
1. Fizjologia jako nauka o homeostazie i allostazie. Funkcje btony
komoérkowe;j

2. Tkanki pobudliwe - tkanka nerwowa
3. Tkanki pobudliwe — tkanka mie$niowa
4. Fizjologia mig¢énia sercowego

5. Uktad autonomiczny; mig¢énie gtadkie

DZIAL 11. FIZJOLOGIA KRWI
1. Sktadniki krwi; odczyn Biernackiego (OB, ST)
2. Hemostaza; gospodarka fosforanowo-wapniowa
3. Krwinki czerwone (erytrocyty)
4. Krwinki biate (leukocyty)
5 Mechanizmy obronne organizmu; glikokortykosteroidy
6. Grupy krwi

DZIAL I11. FIZJOLOGIA UKLADU KRAZENIA.

1. Pochodzenie skurczow serca jego czynno$ci elektryczne;
elektrokardiografia

2. Serce jako pompa. zjawiska mechaniczne, pojemnos¢ minutowa

3. Dynamika krazenia krwi i1 chionki podstawa biofizyczna i
anatomiczna

4. Mechanizmy regulacyjne w uktadzie sercowo naczyniowym

5. Krazenie obwodowe krwi — podstawy biofizyczne hemodynamiki

6. Uktad tetniczy; regulacja ci$nienia tgtniczego

7. Mikrokrazenie, wymiana kapilarna, uktad zylny, obrzeki

8. Regulacja czynnosci uktadu krazenia w uktadzie naczyniowo-
sercowym

9. Homeostaza sercowo naczyniowa w zdrowiu i chorobie

10. Krazenie narzadowe, mozgowe, migsniowe, wiencowe, trzewne,
skorne i nerkowe.

DZIAL 1V. FIZJOLOGIA UKEADU ODDECHOWEGO
1. Czynno$ci ptuc; mechanika oddychania
2. Fazy oddychania.
3. Ci$nienia parcjalne tlenu i dwutlenku wegla.
4. Wskazniki wentylacyjne objetosci i pojemnosci ptuc
5. Regulacja oddychania, nerwowa i chemiczna
6. Homeostaza oddechowa w zdrowiu i w chorobie

DZIAL V. POWSTAWANIE 1 WYDALANIE MOCZU. FIZJOLOGIA
NEREK
1. Fizjologia powstawania i wydalania moczu /nerek
2. Regulacja skladu 1 objetosci pltynu zewnatrzkomorkowego.
Rownowaga wodno-elektrolitowa i kwasowo-zasadowa

DZIAL VI. ENDOKRYNOLOGIA I ROZROD - cz. |

1. Ogoélna charakterystyka 1 podstawy regulacji czynnosci uktadu
dokrewnego

2. Przysadka mozgowa, hormonalna czynnos$¢ podwzgorza

3. Hormony gruczotu tarczowego: T3 1 T4

4. Rdzen i kora nadnerczy




B. Problematyka ¢wiczen

Tresci merytoryczne

Fizjologiczne mechanizmy funkcjonowania organizmu na poziomie komorek i
narzadow z wykorzystaniem programu e-Fizjologia (interaktywne
doswiadczenia na organizmach zwierzgcych symulujace procesy i zjawiska
zachodzace w uktadzie migsniowym, oddechowym, sercowo-naczyniowym
oraz reakcje organizmu na podawanie réznorodnych substancji). Analiza
elementéw morfotycznych krwi. Rejestracja potencjalow czynnosciowych serca
(EKG) 1 wyznaczanie osi elektrycznej serca. Wptyw proby Valsalvy na EKG
cztowieka. Pomiar ci$nienia t¢tniczego krwi metoda Riva-Rocci w modyfikacji
Korotkowa. Badanie tetna i jego cech. Wplyw grawitacji i temperatury na
ci$nienie tetnicze krwi 1 czgsto$¢ skurczow serca. Ostuchiwanie tondéw serca.
Wplyw zmian napigcia unerwienia wegetatywnego — odruch z zatoki szyjnej.
Badanie uderzenia koniuszkowego. Krazenie obwodowe: reakcja naczyn
skornych na przekrwienie i niedokrwienie. Proby czynno$ciowe sprawnosci
uktadu krazenia u cztowieka. Proby czynnos$ciowe ptuc. Spirometria. Fizjologia
uktadu wydalniczego. Analiza fizykochemiczna moczu. Badanie osadu moczu.
Analiza przypadkow klinicznych. Rownowaga wodno-elektrolitowa i kwasowo-
zasadowa.
C. Seminaria

Tre$ci merytoryczne

1. Rola uktadu nerwowego w regulacji funkcjonowania tkanek, narzadow i
uktadow.

2. Funkcje krwi krazacej. Mechanizmy odporno$ciowe.

3. Elektrofizjologia serca. Podstawy EKG.

4. Regulacja krazenia w roznych narzadach i stanach czynnos$ciowych
organizmu. Krazenie wiencowe, plucne, moézgowe, skorne, watrobowe, w
narzadach plciowych.

5. Homeostaza oddechowa w zdrowiu i w chorobie.

6. Roéwnowaga kwasowo-zasadowa i wodno-elektrolitowa.

7. Zaburzenia gospodarki hormonalnej.

3.4 METODY DYDAKTYCZNE

Wyklad: wyktad problemowy, wyktad z prezentacjg multimedialng
Cwiczenia/seminaria: dyskusja, praca w grupach, rozwiazywanie zadan, prezentacja multimedialna,
planowanie eksperymentow; formutowanie i analiza problemow badawczych; wykonywanie do§wiadczen;

praca z programem e-Fizjologia, opracowywanie i prezentacja wynikow badan.

4 METODY | KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia

Symbol efektu Metody oceny efektow ksztalcenia Forma zajeé
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych ( w,
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) cw, ...)

EK 01 Sprawozdanie, kolokwium Cw, s, W.

EK 02 Sprawozdanie, kolokwium Cw, s, W.




EK_03 Sprawozdanie, kolokwium Cw, s, W.
EK 04 Sprawozdanie, kolokwium Cw, s, W.
EK_05 Sprawozdanie, kolokwium Cw, s, W.
EK_06 Sprawozdanie, kolokwium Cw, s, W.
EK 07 Sprawozdanie, kolokwium Cw, s, W.
EK 08 Sprawozdanie, kolokwium Cw, s.

EK_09 Sprawozdanie, kolokwium Cw, s.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wymagana jest 100 % obecno$¢ na wszystkich formach zajec.

Student uzyskuje zaliczenie z przedmiotu w oparciu o system punktowy, majacy swoje odwzorowanie
w skali ocen.

e Cwiczenia:

o zaliczenie z oceng uwzgl¢dniajaca: obecnos$¢ na zajeciach, przygotowanie teoretyczne
do zaje¢, umiejetnosci studenta oraz liczbe punktow uzyskanych z kolokwium
semestralnego. Kazde ¢wiczenie poprzedzone jest sprawdzeniem merytorycznego
przygotowania studenta do zaje¢ w formie ustnej lub pisemne;j, za co przyznawane sa
punkty (0-3). Warunkiem zaliczenia semestru i dopuszczenia studenta do kolokwium
semestralnego jest uzyskanie co najmniej 60% z max. liczby punktow mozliwych do
uzyskania na zajeciach w ciggu catego semestru oraz zaliczenie wszystkich tematow
¢wiczen przewidzianych w harmonogramie zajec.

o Kolokwium semestralne odbywa si¢ w formie pisemnego testu jednokrotnego wyboru
i obejmuje 60 pytan. Max. liczba punktow mozliwych do zdobycia to 15. Sumaryczna
liczba punktow uzyskanych w trakcie semestru oraz z kolokwium semestralnego
bedzie stanowita podstawe do oceny studenta, wystawianej wg nizej wymienionych
kryteriow oceny wiedzy.

e Seminaria:

o zaliczenie uwzgledniajgce: obecnos$¢ na zajeciach, przygotowanie teoretyczne do zajec,
aktywnos¢ i umiejetnosci studenta. Kazde seminarium poprzedzone jest sprawdzianem
merytorycznego przygotowania studenta do zaje¢ w formie ustnej lub pisemnej, za co
przyznawane sg punkty (0-3). Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie co najmniej 60%
max. liczby punktow mozliwych do uzyskania na zaj¢ciach w ciggu calego semestru
oraz zaliczenie wszystkich tematéw seminariow przewidzianych w harmonogramie
zajec.

e  Wyklady:
o Semestr konczy si¢ zaliczeniem bez oceny. Warunkiem uzyskania zaliczenia jest
obecno$¢ na wyktadach w ciggu semestru.

Ocena wiedzy:

5.0 — wykazuje znajomo$¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 92%-100%
4.5 — wykazuje znajomosc¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 84%-91%
4.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 76%-83%
3.5 — wykazuje znajomo$¢ kazdej z tresci ksztalcenia na poziomie 68%-75%




3.0 — wykazuje znajomos$¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 60%-67%
2.0 — wykazuje znajomo$¢ kazdej z treéci ksztatcenia ponizej 60%

Ocena umiejetnosci:

5.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dobrze przygotowany, prawidlowo interpretuje
zaleznosci i potrafi wyciagna¢ wlasciwe wnioski, bezbtednie wykonuje doswiadczenia i proste testy
czynnosciowe oceniajgce organizm cztowieka

4.5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, z niewielkg pomocg prowadzacego, prawidtowo
interpretuje zachodzace zjawiska, potrafi wykona¢ doswiadczenia i proste testy czynnoSciowe
oceniajace organizm cztowieka

4.0 — student aktywnie uczestniczy w zaje¢ciach, nie w pelni interpretuje zachodzace zjawiska, z pomoca
prowadzacego wykonuje dos§wiadczenia i proste testy czynno$ciowe oceniajace organizm czlowieka
3.5 — student uczestniczy w zajeciach, jego zakres przygotowania nie pozwala na calo$ciowe
przedstawienie omawianego problemu, formuluje wnioski wymagajace korekty ze strony
prowadzacego, czgsto blednie wykonuje doswiadczenia i proste testy czynno§ciowe oceniajace
organizm cztowieka

3.0 — student uczestniczy w zajeciach, jego zakres przygotowania nie pozwala na calosciowe
przedstawienie omawianego problemu, formutuje wnioski wymagajace korekty ze strony
prowadzgcego, popetnia drobne bledy, nie do konca rozumiejac zaleznosci i powigzania przyczynowo-
skutkowe, blednie wykonuje do$wiadczenia i proste testy czynno$ciowe oceniajace organizm
cztowieka

2.0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, popetia razace btedy w rozpoznaniu i prawidlowym
nazewnictwie jednostek anatomicznych oraz nie potrafi powigza¢ znajomosci szczegotowej budowy
anatomicznej cztowieka z funkcjg i zadaniami poszczego6lnych narzadow.

Ocena wiedzy, weryfikowane efekty ksztalcenia: EK_01-EK_07
Ocena umiejetnosci, weryfikowane efekty ksztatcenia: EK _08-EK_09

5. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektow w godzinach oraz
punktach ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci . .
aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace planu z studiéw 75
Inne z udziatem nauczyciela 3
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wlasna studenta 72
(przygotowanie do zajec¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 150
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 6

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU/ MODULU

wymiar godzinowy -
zasady i formy odbywania praktyk -

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:




1. D.U.Silverthorn, Fizjologia cztowieka — zintegrowane podejscie, red. wyd.
pol. B. Ponikowska, PZWL, 2018

2. SJ. Konturek [red.], Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentow
medycyny, Elservier Urban&Partner, 2013

3. W.F. Ganong, Fizjologia, wyd. I, PZWL, 2007

Literatura uzupelniajaca:

1. W. Traczyk [red.], A. Trzebski, Fizjologia cztowieka z elementami
fizjologii stosowanej i klinicznej, wyd. 111, PZWL, 2015

2. A. Marchewka, Z. Dabrowski, J.A. Zotadz, Fizjologia starzenia sie.
Profilaktyka, rehabilitacja, wyd. I, PWN, 2019

3. A. Longstaff, Krotkie wykiady Neurobiologia, wyd. |, Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2019

4. 7rodta literaturowe podawane w materiatach éwiczeniowych i
seminaryjnych

5. Artykuly z bazy Medline

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j




