SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2018-2024

1.1.PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE/MODULE

Nazwa przedmiotu/ modutu | Higiena i epidemiologia

Kod przedmiotu/ modutu* | HE/G

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytet Rzeszowski

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytet Rzeszowski

Kierunek studiow Lekarski

Poziom ksztalcenia Jednolite magisterskie
Profil Ogoélnoakademicki

Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
Rok i semestr studiow Il rok, 3 semestr

Rodzaj przedmiotu Obowiazkowy

Koordynator Dr n. rol. Adam Sidor

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej / 0sob
prowadzacych

Dr n. rol. Adam Sidor

* - zgodnie z ustaleniami na wydziale

1.2.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéow ECTS

Wykt.

Cw. Konw. | Lab. Sem. ZP Prakt. Inne (jakie?) | Liczba pkt ECTS

15

- - - 30 - - - 4

1.3. Sposéb realizacji zajeé
X zajecia w formie tradycyjnej

O zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu/ modutu ( z toku) ( egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowe informacje z zakresu biologii

3. CELE, EFEKTY KSZTALCENIA , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu/modulu

c1 Przekazanie podstawowego zasobu wiedzy na temat Srodowiskowych uwarunkowan zdrowia
jednostki i populacji oraz podstawowych zasad analizy epidemiologicznej nad zbiorowoscia ludzka.
Przygotowanie do rozpoznawania skutkow zdrowotnych wywotanych szkodliwymi czynnikami

Co biologicznymi, chemicznymi, fizycznymi, zwigzanych ze S$rodowiskiem pracy i1 bytowania
cztowieka oraz zapoznanie z zagrozeniami zdrowia wystepujacymi w pracy i zasadami profilaktyki
zakazen zaktadowych.

C3 Przekazanie wiedzy na temat sytuacji epidemiologicznej wybranych chordb zakaznych i




niezakaznych w kraju, w Europie i na §wiecie.

C4 Uswiadomienie wystgpowania rodzajoéw zagrozen epidemiologicznych.

C5 Rozwinigcie zdolnosci interpretacji dostepnych danych demograficznych i epidemiologicznych,
oceny skali problemow zdrowotnych i demograficznych w spoteczenstwie polskim.

6 Zapoznanie z zasadami planowania i realizowania badan epidemiologicznych (kliniczno-

kontrolnych, kohortowych, przekrojowych, ekologicznych, eksperymentalnych, opisowych).

C7 Nauczenie interpretowania wynikow badan epidemiologicznych.

C8 Przekazanie wiedzy o podstawowych metodach profilaktyki i promocji zdrowia.

C9 ,
spoleczenstwa.

3.2 EFEKTY KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU/ MODULU

EK (efekt Treé¢ efektu ksztatcenia zdefiniowanego dla przedmiotu (modutu) | Odniesienie do
ksztalcenia) efektow
kierunkowych
(KEK)
EK 01 Zna metody oceny stanu zdrowia jednostki i populacji, rézne GW1
systemy klasyfikacji chordb i procedur medycznych S
EK_02 Zna sposoby identyfikacji i badania czynnikow ryzyka, wady
i zalety r6znego typu badan epidemiologicznych oraz miary G.wW2.
swiadczace o obecnosci zalezno$ci przyczynowo-skutkowej
EK_03 Zna epidemiologi¢ chordb zakaznych i przewlektych, sposoby
zapobiegania ich wystgpowaniu na roznych etapach naturalnej G.Ws3.
historii choroby oraz rolg nadzoru epidemicznego
EK_04 Interpretuje miary czestosci wystgpowania chordb
1 niepetnosprawnosci, ocenia sytuacje epidemiologiczng chordb G.W13.

powszechnie wystepujacych w kraju

EK_05 Opisuje strukture demograficzng ludnosci i na tej podstawie

. . G.UL
ocenia problemy zdrowotne populacji.

3.3 TRESCI PROGRAMOWE

A. Problematyka wyktadu

Tre$ci merytoryczne

Transformacja epidemiologiczna. Aktualne problemy zdrowotne i demograficzne w populacji
polskiej.

Znaczenie i organizacja wspoltczesnej profilaktyki choréb cywilizacyjnych. Srodowiskowe
uwarunkowania nowotworow najczestszych czlowieka.

Definicje, przyczyny i rozmiary niepelnosprawnosci.

Znaczenie 1 organizacja wspotczesnej profilaktyki zakazen i chordb zakaznych. Nadzor sanitarno-
epidemiologiczny — zadania i organizacja.

Odpornos¢ populacyjna. Czynniki wptywajace na odpornos¢ populacyjna.

Zagadnienia higieny bytowania czlowieka. Wpltyw czynnikow fizycznych w $rodowisku na
organizm czlowieka: prad elektryczny, promieniowanie jonizujgce i niejonizujace. Dzwigk.
Ultradzwigki. Infradzwigki. Hatas. Wibracje.

Czynniki szkodliwe w pracy czlowieka i ich skutki zdrowotne. Epidemiologia chordb
zawodowych i parazawodowych.

Rodzaje zagrozen zdrowia wystepujace w pracy lekarza.

Ksztaltowanie rozumienia konieczno$ci dbania o bezpieczenstwo wlasne 1 pacjentow,




B. Problematyka seminariow

Tre$ci merytoryczne

Woprowadzenie do epidemiologii i higieny. Podstawowe pojecia i zakresy
badan wspotczesnej epidemiologii i higieny. Promocja zdrowia. Profilaktyka,
fazy profilaktyki. Triada epidemiologiczna. Znaczenie wybranych czynnikow
srodowiska na zdrowie jednostki i populacji.

Podstawy demografii medycznej. Cechy demograficzne populacji istotne w
analizach  epidemiologicznych  (wiek, pte¢, wyksztalcenie, miejsce
zamieszkania, zgony, urodzenia, migracje).

Zrodta  informacji o stanie zdrowia populacji. Karta zgonu, Kkarta
zawiadomienia o chorobie zakaznej, dokumentacja szpitalna. MSKCHIPZ i
inne klasyfikacje. Zajecia praktyczne: wypetnianie dokumentacji medycznej
istotnej dla analiz epidemiologicznych i demograficznych, analiza meldunkow
epidemiologicznych i danych z Rocznika Statystycznego i Demograficznego,
zapoznanie si¢ z MSKCHiPZ.

Znaczenie wywiadu w badaniach epidemiologicznych. Zasady budowy
kwestionariusza wywiadu dla celow profilaktyki chordéb, poszukiwania
zaleznosci przyczynowo-skutkowe;j. Zajgcia praktyczne: opracowanie
kwestionariusza wywiadu umozliwiajgcego zebranie informacji na temat
czynnikéw  ryzyka wybranej choroby w celu zaplanowania dziatania
profilaktycznego.

Metody poréwnywania stanu zdrowia populacji. Negatywne i pozytywne
mierniki zdrowia. Mierniki narazenia zdrowia. Zajgcia praktyczne: obliczanie
wybranych wspotczynnikéw demograficznych i epidemiologicznych i ich
interpretacja

Nowoczesne miary jakosci zycia jednostki i populacji (HDI, YLL, PYLL,
PEYLL, CEYLL, SEYLL, DALY, YLD, QALY). Zajgcia praktyczne: ocena i
interpretacja wybranych miar.

Zasady planowania badan epidemiologicznych. Metody wyboru populacji do
badan epidemiologicznych. Typy badan epidemiologicznych. Badania
opisowe. Zajecia  praktyczne: skonstruowanie planu  badania
epidemiologicznego.

Badania epidemiologiczne analityczne: badania kliniczno-kontrolne, badania
kohortowe. Zajecia praktyczne: analiza wynikoéw badan kliniczno-kontrolnych
i kohortowych.

Badania eksperymentalne. Badania przesiewowe i ich zastosowanie w
medycynie. Zajecia praktyczne: ocena trafnosci testu przesiewowego.

Medycyna oparta na dowodach. Zaje¢cie praktyczne: szeregowanie badan
epidemiologicznych wedlug wiarygodnosci i jakos$ci dowodow naukowych.

Podstawowe pojecia wykorzystane w epidemiologii chordb zakaznych.
Pancuch epidemiczny. Zrodlo, rezerwuar zakazenia. Drogi przenoszenia
zakazen i chorob zakaznych. Wrota zakazenia. Metody zapobiegania chorobom
zakaznym. Zajecie praktyczne: praca z ustawa w celu ustalenia zadan lekarza
wedlug aktualnej ustawy o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob
zakaznych u ludzi.

Epidemiologia zakazen szpitalnych. Higiena w zaktadach opieki zdrowotne;j.

Zagadnienia higieny bytowania czlowieka. Ocena narazenia na czynniki




szkodliwe dla zdrowia czlowieka. Zanieczyszczenia powietrza i ich wptyw na
zdrowie cztowieka. Wplyw zmian wartos$ci ci$nienia atmosferycznego na stan
zdrowia cztowieka. Uktad termoregulacji cztowieka i wpltyw czynnikow
atmosferycznych na odczucia cieple cztowieka. Higiena wody. Gleba i jej
higieniczne zanieczyszczenia. Zajecie praktyczne: wybrane normatywy
higieniczne i ich ocena.

Wybrane zagadnienia higieny zywnosci i zywienia. Zywno$¢ a zdrowie
czlowieka. Znaczenie zywienia dla rownowagi proceséw biologicznych w
organizmie czlowieka. Bledy popelniane w zZywieniu. Zanieczyszczenia
zywnos$ci i substancje dodawane do zywnosci celowo. Higieniczna ocena
Zywnosci.

Korzysci 1 zagrozenia wynikajace z obecnosci organizméw modyfikowanych
genetycznie w ekosystemie

Zasady opracowania ogniska epidemii na przyktadzie zatru¢ pokarmowych.
Zajecia praktyczne: rozwigzanie zadan dotyczacych ustalenia zagrozen
zwiagzanych z zatruciami pokarmowymi i zadan lekarza w celu ograniczenia
ogniska epidemii.

Epidemiologia ostrych zatru¢, w tym alkoholami, narkotykami, i innymi
substancjami psychoaktywnymi, metalami ciezkimi. Palenie tytoniu — wptyw
na stan zdrowia jednostki. Palenie tytoniu a nowotwory i choroby uktadu
krazenia.

Zasady promocji zdrowia ze szczegblnym uwzglednieniem znajomosci
elementow zdrowego stylu zycia. Zadanie praktyczne: przedstawienie
aktualnych problemow zdrowotnych populacji polskiej z uwzglednieniem
struktury demograficznej spoteczenstwa.

Epidemiologia wybranych choréb cywilizacyjnych: choroby uktadu krazenia,
choroby nowotworowe, choroby metaboliczne (cukrzyca, otyto$¢). Zajecia
praktyczne: Wykonanie w grupach krotkich analiz epidemiologicznych z
interpretacja miar czestosci wystepowania omawianych chorob z oceng
sytuacji epidemiologicznej z wykorzystaniem dostepnych zrodet informacji.

Zapadalno$¢ i umieralno$¢ z powodu wybranych choréb cywilizacyjnych w
Polsce na tle Europy i $wiata. Zajgcia praktyczne: Wykonanie w grupach
krotkich epidemiologicznych analiz poréwnawczych.

Epidemiologia wirusowych zapalen watroby i gruzlicy. Epidemiologia
boreliozy. Zajecia praktyczne: wykonanie w grupach krotkich analiz
epidemiologicznych z interpretacjg miar czestosci wystepowania omawianych
choréb z oceng sytuacji epidemiologicznej z wykorzystaniem dostgpnych
zrédet informacji.

Aktualne zagrozenia epidemiczne dla zdrowia populacji: zakazenia HIV,
AIDS, grypa A/HIN1, MERS. Zajecia praktyczne: wykonanie w grupach
krotkich  analiz  epidemiologicznych z interpretacja miar czgstosci
wystepowania omawianych chordob z oceng sytuacji epidemiologicznej z
wykorzystaniem dostepnych zrodet informacji.

Zapadalno$¢ i umieralno$¢ z powodu wybranych chorob zakaznych w Polsce
na tle Europy i $wiata. Zajecia praktyczne: Wykonanie w grupach krotkich
epidemiologicznych analiz poréwnawczych. Podsumowanie.

34 METODY DYDAKTYCZNE




Wyklad: wyktad z prezentacjg multimedialng
Seminarium: rozwiagzywanie zadan, praca w grupach, dyskusja, praca indywidualna przy komputerze w
zakresie wyszukiwania danych z wykorzystaniem odpowiednich baz, praca w grupach, dyskusja

4 METODY | KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia

Symbol efektu Metody oceny efektow ksztatcenia Forma zajgé
( np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych (w,
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) ¢w, ...)
EK 01 zna metody oceny stanu zdrowia jednostki i populacji, | SEM
rozne systemy klasyfikacji chorob i procedur
medycznych
EK_02 zna sposoby identyfikacji i badania czynnikow ryzyka,

wady i zalety r6znego typu badan epidemiologicznych | SEM
oraz miary $wiadczace o obecnosci zalezno$ci
przyczynowo-skutkowej

EK_03 zna epidemiologi¢ chorob zakaznych i przewlektych, W, SEM
sposoby zapobiegania ich wystepowaniu na ré6znych
etapach naturalnej historii choroby oraz rol¢ nadzoru
epidemicznego

EK 04 interpretuje miary czesto$ci wystgpowania chordb W, SEM
1 niepetnosprawnosci, ocenia sytuacje
epidemiologiczng chorob powszechnie wystepujacych
w kraju

EK_05 opisuje strukture demograficzng ludnosci i na tej SEMC
podstawie ocenia problemy zdrowotne populacji.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyklad (EK_03,EK_04.) -obecnos¢ na wyktadach, zaliczenie ¢wiczen i seminariow

Seminarium (EK_01, EK_02, UK_03, EK_04, EK_05)- zaliczenie uwzgledniajace: obecnos¢ na
zajeciach, przygotowanie teoretyczne do zajec, aktywnos$¢ i umiejetnosci studenta

Warunki zaliczenia przedmiotu

1. Obecno$¢ na wszystkich formach ksztatcenia.

2. Uzyskanie zaliczenia (bez oceny) wykladow i seminariow w zakresie przewidzianych tresci
programowych na seminariach.

3 Uzyskanie zaliczenia (bez oceny) zadan praktycznych w zakresie przewidzianych tresci
programowych na seminariach.

4. Zdanie egzaminu testowego na minimum dostateczny. Ocene pozytywna na te$cie uzyskuje
student, ktory uzyskat co najmniej 60% punktow.

5. W celu weryfikacji efektow ksztatcenia na egzaminie jest stosowana metoda testu wielokrotnego
wyboru /MCQ)/. Za kazda poprawna odpowiedz student uzyskuje jeden punkt. Punkty za udzielenie
niepoprawnej odpowiedzi nie s3 odejmowane.

Kryteria oceny:

5.0 — wykazuje znajomo$c¢ tresci ksztalcenia na poziomie 93%-100%

4.5 — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 85%-92%

4.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%

3.5 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69%-76%




3.0 — wykazuje znajomo$c¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia ponizej 60%

6. Nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ podczas egzaminu skutkowaé bedzie wpisaniem oceny
niedostatecznej do protokotu.

7. Nieobecnos¢ na zaliczeniu testowym moze by¢ usprawiedliwiona jedynie zwolnieniem lekarskim
lub rektorskim, dziekanskim przedstawionym kierownikowi lub koordynatorowi przedmiotu w ciggu
7 dni od dnia egzaminu.

5. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektéw w godzinach oraz
punktach ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci . e
aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace planu z studiow 45
Inne z udziatem nauczyciela 3
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wlasna studenta 52
(przygotoanie do zaj¢é, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 100
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 4

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU/ MODULU - brak

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania praktyk -

7. LITERATURA
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1. Jedrychowski W.: Podstawy Epidemiologii. Podre¢cznik dla studentow i
lekarzy. Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2002.

2. Jedrychowski W.: Zasady planowania i prowadzenia badan naukowych w
medycynie. Podrecznik dla studentow i lekarzy. Wyd. Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 2004.

3. Holzer J.: Demografia. Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa
2003.

4. Murray Ch.J. L., Lopez A. D. (red.): Globalne obciazenie chorobami.
Centrum Systemow Informacyjnych Ochrony Zdrowia. Wyd. Med.
Vesalius, Warszawa Krakow 2000.

5. Leksykon epidemiologiczny, red. Bzdega. J., Magdzik W., Naruszewicz-
Lesiuk D., Zielinski A. Wyd. a-Medica Press, Bielsko-Biata 2008.




7.

8.

9.

Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania, red. Wojtyniak
B., Gorynski P., Moskalewicz B. Wyd. NIZP-PZH, Warszawa 2012.
Aktualna ustawa o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb
zakaznych u ludzi.

Meldunki Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - PZH biezace i
archiwizowane.

Raporty ze Spisow Powszechnych w Polsce.

10. Roczniki Statystyczne i Demograficzne GUS.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j




