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SYLABUS 
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1.1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE/MODULE  

 

Nazwa przedmiotu/ modułu Medycyna ratunkowa z elementami medycyny katastrof 

Kod przedmiotu/ modułu* Mr/F 

Nazwa jednostki 

prowadzącej kierunek 

Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytet Rzeszowski 

Nazwa jednostki 

realizującej przedmiot 
Zakład Medycyny Ratunkowej i Intensywnej Terapii 

Kierunek studiów Lekarski 

Poziom kształcenia  Studia jednolite magisterskie 

Profil Ogólnoakademicki 

Forma studiów Stacjonarna/niestacjonarna 

Rok i semestr studiów III rok, 6 semestr/ IV rok, semestr 7 

Rodzaj przedmiotu Obowiązkowy 

Koordynator Lek. Andrzej Włodyka 

Imię i nazwisko osoby 

prowadzącej / osób 

prowadzących 

Lek. Andrzej Włodyka, lek. Magdalena Filip-Dziurzyńska, lek.  Justyna 

Złotek, lek. Dominik Pawiński, lek. Ewa Dziedzic 

* - zgodnie z ustaleniami na wydziale 

 

1.2.Formy zajęć dydaktycznych, wymiar godzin i punktów ECTS  

 

Sem 
Wykł. Ćw. Konw. Lab. 

Sem. 
ZP Prakt. 

Inne 

(jakie?) 

Liczba pkt 

ECTS 

6 15 20 - - - - - - 2 

7 10 20 - - - - - - 2 

 

 

1.3.  Sposób realizacji zajęć   

X zajęcia w formie tradycyjnej  

X zajęcia realizowane z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość 

 

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu/ modułu ( z toku) ( egzamin, zaliczenie z oceną, zaliczenie bez 

oceny) 

 

2.WYMAGANIA WSTĘPNE  



 

Opanowanie wiedzy z zakresu fizjologii i patofizjologii układu krążenia i układu oddechowego 

 

3.  CELE, EFEKTY KSZTAŁCENIA , TREŚCI PROGRAMOWE I STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE 

 

3.1. Cele przedmiotu/modułu  

 

C1  
Przekazanie zasad postępowania oraz nabycie podstawowych oraz zaawansowanych umiejętności 

ratowniczych w różnych stanach zagrożenia życia u dorosłych i dzieci 

C2 Zaznajomienie z organizacyjnymi, etycznymi i psychologicznymi aspektami akcji ratunkowej. 

C3 Upowszechnienie  zagadnień  zawartych  w  Ustawie  o  Państwowym  Ratownictwie Medycznym. 

 

3.2  EFEKTY KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU/ MODUŁU   

 

EK ( efekt 

kształcenia) 

 

Treść efektu kształcenia zdefiniowanego dla przedmiotu 

(modułu) 

Odniesienie do efektów  

kierunkowych (KEK) 

EK_01 
Zna aktualne wytyczne resuscytacji krążeniowo-oddechowej 

noworodków, dzieci i dorosłych 
F.W7. 

EK_02 
Zna zasady funkcjonowania zintegrowanego systemu 

państwowego ratownictwa medycznego 
F.W8. 

EK_03 Zakłada wkłucie obwodowe F.U5. 

EK_04 Potrafi zaopatrzyć krwawienie zewnętrzne F.U9. 

EK_05 

Wykonuje podstawowe zabiegi resuscytacyjne z użyciem 

automatycznego defibrylatora zewnętrznego i inne czynności 

ratunkowe oraz udziela pierwszej pomocy 

F.U10. 

EK_06 
Działa zgodnie z aktualnym algorytmem zaawansowanych 

czynności resuscytacyjnych 
F.U11. 

EK_07 
Ocenia stan chorego nieprzytomnego zgodnie z 

obowiązującymi międzynarodowymi skalami punktowymi 
F.U21. 

EK_08 
Kieruje się dobrem chorego, stawiając je na pierwszym 

miejscu 
K.02. 

 

3.3 TREŚCI PROGRAMOWE  

A. Problematyka wykładu  

 

Treści merytoryczne 

Wprowadzenie do medycyny ratunkowej i katastrof. 

Zasady organizacji i struktury systemu Państwowego Systemu Ratownictwa 

Medycznego. Jednostki systemu – organizacja i funkcja. Podstawy prawne 

działania ratownictwa medycznego w Polsce - Ustawa o Państwowym 

Ratownictwie Medycznym. 

Rola intensywnej terapii w systemie ratownictwa medycznego. Praktyczna 

ocena ciężkości i rozległości obrażeń ciała na podstawie obowiązujących skal. 

Ocena świadomości poszkodowanego. Współczesna koncepcja organizacji 

systemu opieki w obrażeniach czaszkowo-mózgowych u dorosłych i dzieci. 



Wczesne postępowanie w obrzęku mózgu. 

Patofizjologia, epidemiologia urazów – przedziały śmiertelności w urazach, 

pojęcie „złotej godziny”. Wypadki masowe i katastrofy zasady segregacji 

poszkodowanych w wypadkach masowych i katastrofach. Kolejność i zakres 

udzielanej pomocy doraźnej. 

Obrażenia klatki piersiowej w mnogich obrażenia ciała u dorosłych i dzieci. 

Obrażenia narządów jamy brzusznej u dorosłych i dzieci – tępe urazy brzucha, 

rany kłute i postrzałowe. Zasady postępowania ratunkowego. 

Nagłe zatrzymanie krążenia. Aktualne standardy BLS i ALS 

Obrażenia kręgosłupa i rdzenia kręgowego – specyfika postępowania na 

miejscu wypadku i podczas transportu. Udar mózgu, krwotok śródczaszkowy – 

diagnostyka, postępowanie, możliwości terapeutyczne w praktyce medycyny 

ratunkowej. Zasady postępowania w obrażeniach twarzoczaszki (w tym gałki 

ocznej). 

Ostre stany kardiologiczne w medycynie ratunkowej. Ostra niewydolność 

krążenia. Zawał mięśnia sercowego. Zagrażające życiu zaburzenia rytmu serca. 

Zasady rozpoznawania i leczenia wstrząsu kardiogennego. 

Zasady rozpoznawania i leczenia różnych rodzajów wstrząsu. Zasady 

prowadzenia płynoterapii oraz stosowania krwi i preparatów krwiopochodnych 

w stanach nagłego zagrożenia życia. 

Pomoc doraźna u kobiet ciężarnych w różnych stanach zagrożenia życia. 

Obrażenia ciała u ciężarnej – rozpoznanie, postępowanie i transport. Zasady 

odebrania porodu w warunkach pozaszpitalnych. 

Metaboliczne i endokrynologiczne schorzenia zagrażające życiu chorego - 

hipoglikemia, hiperglikemia, przełom nadnerczowy i tarczycowy. 

Zagrażające życiu zatrucia środkami farmakologicznymi i substancjami 

toksycznymi. Doraźne postępowanie w ostrych zatruciach lekami, środkami 

chemicznymi, toksycznymi (m.in. dymami, tlenkiem węgla, alkoholem) – 

płukanie żołądka, neutralizacja środków chemicznych. Zasady dekontaminacji. 

Ostra niewydolność oddechowa – przyczyny, rozpoznanie, pomoc doraźna. 

Zasady wentylacji mechanicznej. 

Postępowanie w stanach zagrożenia życia u dzieci. 

Obrażenia układu kostno-stawowego. Postępowanie doraźne oraz zasady 

nowoczesnego unieruchamiania i transportu chorych z ciężkimi obrażeniami 

ciała.  Doraźna pomoc chorym z odmrożeniami, porażonych piorunem lub 

prądem. Postępowanie ratunkowe z osobą tonącą. Patofizjologia 

utonięć, choroby wysokościowej. 

Systemy i zestawy segregacyjne stosowane w zdarzeniach masowych. Rola 
i zadania szpitalnego oddziału ratunkowego w warunkach wypadku 
masowego i katastrofy.  
Katastrofy chemiczne, Katastrofy radiacyjne, Zespoły popromienne. 
Zasady współpracy i pomocy międzynarodowej w przypadku 
katastrof, Prawa człowieka w sytuacjach nadzwyczajnych w świetle 
prawa polskiego i międzynarodowego 

 

B. Problematyka ćwiczeń  

 

Treści merytoryczne 



Praktyczna ocena czynności układu oddechowego i krążenia. Kryteria 

rozpoznania zgonu na miejscu wypadku. Podstawowe (BLS) i zawansowane 

(ALS) zabiegi reanimacyjne u dorosłych i dzieci .Stany nagłe.Omówienie 

postępowania w wybranych przypadkach. 

Podstawowe (BLS) i zawansowane (ALS) zabiegi reanimacyjne u dorosłych i 

dzieci Cd. Resuscytacja ciężarnej, noworodka. Ocena skuteczności zabiegów 

reanimacyjnych. 

Techniki intensywnej terapii w medycynie ratunkowej. Diagnostyka inwazyjna 

i nieinwazyjna w stanach zagrożenia życia z uwzględnieniem ultrasonografii, 

tomografii komputerowej, rezonansu magnetycznego, 

wideoskopii. 

Postępowanie z chorym nieprzytomnym, niewydolnym oddechowo, po nagłym 

zatrzymaniu krążenia, ofiarami wypadków drogowych i innych zdarzeń 

nagłych. Elementy badania pacjentów, diagnostyka różnicowa, interpretacja 

badań obrazowych 

Epidemiologia oparzeń, zasady oceny ciężkości urazu termicznego. 

Przedlekarska i lekarska pomoc na 

miejscu zdarzenia. Miejscowe zaopatrywanie rany oparzeniowej. Ćwiczenia 

praktyczne w oddziale intensywnej terapii oparzeń. 

Zajęcia praktyczne w jednostce ratowniczo-gaśniczej PSP. Zabezpieczenie 

miejsca wypadku przed wtórnymi skutkami z uwzględnieniem bezpieczeństwa 

poszkodowanych oraz ratowników. Praktyczne zadania 

służb ratownictwa medycznego na różnych szczeblach organizacyjnych – 

podstawowym, wojewódzkim i regionalnym. 

 

C. Problematyka seminariów 

 

Treści merytoryczne 

Algorytmy w zawale mięśnia sercowego, wstrząsie kardiogennym, obrzęku 

płuc, zatorze płucnym i stanie astmatycznym. Zasady postępowania. 

Rozpoznanie i pomoc doraźna w obrażeniach wielonarządowych z 

uwzględnieniem obrażeń czaszkowo – mózgowych i kręgosłupa. Zasady 

postępowania z chorymi nieprzytomnymi. 

Pomoc doraźna w innych stanach naglących u dorosłych i dzieci – 

postępowanie u chorych z zespołem drgawkowym, napadem padaczki, udarem 

mózgowym, zapaleniem opon mózgowych. 

Organizacja ratownictwa medycznego w strefie zagrożenia w najczęstszych 

wypadkach (w zakresie ratownictwa drogowego, technicznego, chemicznego i 

ekologicznego). Zasady współdziałania służb ratownictwa medycznego i 

technicznego na miejscu wypadku. 

Zasady medycznego zabezpieczenia imprez masowych – imprezy 

sportowe, artystyczne, zgromadzenia. Organizacja pomocy medycznej w 

rzadkich sytuacjach specjalnych – wypadki lotnicze, morskie, 

budowlane, ekologiczne. 

 

3.4 METODY DYDAKTYCZNE  

 

Wykład: prezentacja multimedialna. 



 

Ćwiczenia: ćwiczenia praktyczne, pokaz, forma wykładowa. 

Seminaria: prezentacja multimedialna, forma wykładowa. 

Praca własna studenta: praca z książką, przygotowanie do zajęć i przygotowanie do kolokwium i egzaminu 

 

4 METODY I KRYTERIA OCENY 

 

4.1 Sposoby weryfikacji efektów kształcenia 

 

Symbol efektu 

 

Metody oceny efektów kształcenia 

( np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, 

projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajęć) 

Forma zajęć 

dydaktycznych ( w, 

ćw, …) 

EK_ 01, EK_02 Zaliczenie pisemne W 

EK_03, EK_04, 

EK_05, EK_06, 

EK_07, EK_08 

Zaliczenie praktyczne Ćw. 

 

 

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania) 

 

Szczegółowe informacje dotyczące zasad prowadzenia zajęć zawarte są Regulaminie zajęć 

klinicznych, z którym każdy student ma obowiązek zapoznać się przed ich rozpoczęciem.  

Obecność na wszystkich formach zajęć jest obowiązkowa. 

Wykłady (EK_01, EK_02):  

1. Zaliczenie treści programowych przewidzianych do realizacji w ciągu danego semestru 

2. W celu zaliczenia student jest zobowiązany uzyskać powyżej 60% poprawnych odpowiedzi 

Ocena wiedzy:  

Kryteria oceny- kolokwium pisemne: 

5.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 93%-100% 

4.5 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 85%-92% 

4.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 77%-84% 

3.5 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 69%-76% 

3.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 60%-68% 

2.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia poniżej 60% 

 

 

Ćwiczenia, seminaria (EK_03, EK_04, EK_05, EK_06, EK_07,): 

1. pełne uczestnictwo i aktywność w ćwiczeniach 

2. zaliczenia pisemne cząstkowe 

Zakres ocen: 2,0 – 5,0 

Ocena umiejętności  

5.0 – student aktywnie uczestniczy w zajęciach, jest dobrze przygotowany, bardzo dobrze zna zasady 

postępowania oraz nabył podstawowe oraz zaawansowane umiejętności ratownicze 

4.5 – student aktywnie uczestniczy w zajęciach, dobrze zna zasady postępowania oraz nabył 



podstawowe oraz zaawansowane umiejętności ratownicze 

4.0 – student aktywnie uczestniczy w zajęciach, jest poprawiany, dobrze zna zasady postępowania 

oraz nabył podstawowe oraz zaawansowane umiejętności ratownicze 

3.5 – student  uczestniczy w zajęciach, jego zakres przygotowania nie pozwala na całościowe 

przedstawienie omawianego problemu, dostatecznie zna zasady postępowania oraz nabył podstawowe 

oraz zaawansowane umiejętności ratownicze  

3.0 – student uczestniczy w zajęciach, dostatecznie zna zasady postępowania oraz nabył podstawowe 

umiejętności ratownicze  

2.0 – student biernie uczestniczy w zajęciach, wypowiedzi są niepoprawne merytorycznie, nie zna 

zasad postępowania oraz nie nabył nabył podstawowych umiejętności ratowniczych 

Ocena kompetencji społecznych (EK_08): 

- ocenianie ciągłe przez nauczyciela (obserwacja) 

- dyskusja w czasie zajęć 
 

 

5. Całkowity nakład pracy studenta potrzebny do osiągnięcia założonych efektów w godzinach 

oraz punktach ECTS 

 

Forma aktywności 
Średnia liczba godzin na zrealizowanie 

aktywności 

Godziny kontaktowe wynikające planu z studiów 65 

Inne z udziałem nauczyciela 

(udział w konsultacjach, egzaminie) 

5 

Godziny niekontaktowe – praca własna studenta 

(przygotowanie do zajęć, egzaminu, napisanie 

referatu itp.) 

50 

SUMA GODZIN 110 

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS 4 

 

 

1. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU/ MODUŁU 

 

Wymiar godzinowy - 

Zasady i formy odbywania praktyk  - 

 

2. LITERATURA 

 

Literatura podstawowa: 

 

1. Intensywna terapia i medycyna ratunkowa Gaszyński PZWL 2016 

2. Medyczne czynności ratunkowe P. Paciorek, A. Patrzała, E. Kłos 

PZWL 2014 

3. Plantz SH, Wipfler EJ. Medycyna ratunkowa. Wyd. II polskie. 

Elsevier Urban & Partner, Wrocław 2008. 

4. Medycyna ratunkowa i katastrof , Podręcznik dla studentów uczelni 

medycznych, Andrzej Zawadzki Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2011. 
 

http://medbook.com.pl/ksiazka/pokaz/id/10753/tytul/medycyna-ratunkowa-i-katastrof-wydanie-2-zawadzki-wydawnictwo-lekarskie-pzwl


Literatura uzupełniająca:  

 

1. Algorytmy diagnostyczne i lecznicze w praktyce SOR Leszek 

Brongel PZWL 2017 

2. Postępowanie lecznicze w stanach nagłych red. wyd. pol.  

Z. Rybicki Medipage 2017 

3. Andres J. Wytyczne resuscytacji, Kraków 2016. 

4. Nutbeam T., Daniels R., Procedury zabiegowe, PZWL 2011. 

5.  J.M. Pines, W.W. Everett, Medycyna ratunkowa. Evidence Based 

Medicine. wyd. I polskie, red. J. Jakubaszko. Elsevier 
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upoważnionej 

 

 

 

http://www.wydawnictwopzwl.pl/szukaj/query-autor,Tim%20Nutbeam.html
http://www.wydawnictwopzwl.pl/szukaj/query-autor,Ron%20Daniels.html
http://ksiegarnia-medyczna.pl/pl/producer/Elsevier-UrbanPartner/20/1/full
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