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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Fizjologia

Kod przedmiotu* Fj/B

Nazwa jednostki . . .
orowadzacej kierunek Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytet Rzeszowski
Nazwa jednostki

realizujgcej przedmiot

Zaktad Fizjologii Cztowieka

Kierunek studiow

Lekarski

Poziom studiow

Jednolite studia magisterskie

Profil

Ogolnoakademicki

Forma studiow

Stacjonarne / niestacjonarne

Rok i semestr/y studiow

Rok I, semestr 3

Rodzaj przedmiotu Obowigzkowy
Jezyk wyktadowy Jezyk polski
Koordynator Dr hab. n med. Magdalena Sowa-Ku¢ma, prof. UR

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ osob
prowadzacych

Dr n. biol. Dorota Badziul

Prof. dr hab. n. med. Maciej Machaczka
Mgr inz. Patrycja Panczyszyn-Trzewik
Dr n. med. Marta Rachel

Dr n. med. Magdalena Sowa-Kué¢ma

Dr n med. Tomasz Stepek

Lek. Ruslan Zavatskyi

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
- Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) ECTS
3 30 30 15 - - - 6

1.2. Sposab realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjnej
X zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢




1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez
oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomosc fizjologii cztowieka na poziomie szkoty ponadgimnazjalnej z uwzglednieniem
zagadnien zwigzanych z budowa i funkcjonowaniem cztowieka na poziomie komorki, tkanek,
narzadow i uktaddw. Zaliczone przedmioty: anatomia; histologia, embriologia i cytofizjologia
oraz biofizyka.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

C1 Zaznajomienie z prawidtowa czynnoscig poszczegolnych narzaddw i ich uktadow

Ca Poznanie ogolnych oraz szczegdtowych zasad regulacji i kontroli czynnosci systemow
organizmu cztowieka

C3 Zaznajomienie z homeostaza narzadowg organizmu, jej analizg, ze wskazaniem na
zaburzenia prowadzace do choroby

Cs Zdobycie podstaw teoretycznych réznicowania zmian fizjologicznych w rozumowaniu
lekarskim

Cs Zdobycie umiejetnosci obserwacji organizmu, okreslenia odstepstw i ich interpretacji

C7 Poznanie fizjologicznych normy biochemicznych (laboratoryjnych) i czynnosciowych

s Nabycie umiejetnosci pomiaru parametréw opisujgcych stan fizjologiczny organizmu
cztowieka oraz przeprowadzania standardowych badan diagnostyki klinicznej

C Nabycie umiejetnosci korzystania z podrecznikow, monografii i artykutdw z zakresu
fizjologii i nauk pokrewnych

Gz Poznanie fizjologicznych normy biochemicznych (laboratoryjnych) i czynnosciowych

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Odniesienie do
. Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) .
kierunkowych *
. . B.W1
EK o1 Absolwent zna i rozumie gospodarke wodno-
B elektrolitowg w uktadach biologicznych;
Absolwent zna i rozumie réwnowage kwasowo- B.W2
EK_o2 zasadowa i mechanizm dziatania buforéw oraz ich
znaczenie w homeostazie ustrojowej;

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty
uczenia sie ze standarddw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.



EK_o3

Absolwent zna i rozumie fizykochemiczne i molekularne
podstawy dziatania narzaddw zmystow;

B.W7

EK_o4

Absolwent zna i rozumie sposoby komunikacji
miedzy komdrkami i miedzy komdrka a macierza
zewnatrzkomdrkowg oraz szlaki przekazywania
sygnatdw w komorce, a takze przyktady zaburzen w
tych  procesach  prowadzace do rozwoju
nowotwordw i innych chordb;

B.W17

EK_osg

Absolwent zna i rozumie podstawy pobudzenia i
przewodzenia w uktadzie nerwowym oraz wyzsze
czynnosci nerwowe, a takze fizjologie miesni
prazkowanych i gtadkich oraz funkcje krwi;

B.W2o0

EK_o06

Absolwent zna i rozumie czynno$¢ i mechanizmy
regulacji wszystkich narzadow i uktadéw organizmu
cztowieka, w tym uktadu krazenia, uktadu
oddechowego, uktadu pokarmowego, uktadu
moczowego i powtok skornych oraz zaleznosci
istniejgce miedzy nimi;

B.W21

EK_o7

Absolwent zna i rozumie podstawowe ilosciowe
parametry opisujace wydolnos$¢ poszczegdlnych
uktaddw inarzadow, w tym zakresy norm i czynniki
demograficzne wptywajgce na wartosc tych parametrow;

B.W24

EK_o08

Absolwent zna i rozumie zwigzek miedzy czynnikami
zaburzajacymi stan rownowagi procesow biologicznych a
zmianami fizjologicznymi i patofizjologicznymi;

B.W25

EK_og

Absolwent zna i rozumie mechanizm dziatania hormonow;

C.Wn51

EK 10

Absolwent potrafi wykonywac proste testy czynnosciowe
oceniajace organizm cztowieka jako uktad regulacji
stabilnej (testy obcigzeniowe, wysitkowe) i interpretowac
dane liczbowe dotyczace podstawowych zmiennych
fizjologicznych;

EK 12

Absolwent potrafi obstugiwac proste przyrzady
pomiarowe i oceniac¢ doktadnosc¢ wykonywanych
pomiarow;




EK_12 Absolwent jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania K.os
wiasnych ograniczen oraz dokonywania samooceny
deficytdw i potrzeb edukacyjnych;

EK_13 Absolwent jest gotdw do formutowania wnioskow z K.o8
wiasnych pomiarow lub obserwacji;

EK_14 Absolwent jest gotow do przyjecia odpowiedzialnosci K.11
zwiagzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach
dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach
bezpieczenstwa wtasnego i innych oséb.

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Historia fizjologii. Pojecie homeostazy i allostazy.

Fizjologia tkanek pobudliwych — wtasciwosci btony komoérkowej, kanaty btonowe, receptory,
transport przezbtonowy.

Fizjologia tkanek pobudliwych — tkanka nerwowa.

Fizjologia tkanek pobudliwych - tkanka miesniowa.

Fizjologa tkanek pobudliwych - miesnie gtadkie. Uktad autonomiczny.

Elementy fizjologii serca.

Serce jako pompa.

Hemodynamika krazenia.

Mechanizmy regulacyjne w uktadzie sercowo-naczyniowym.

Czynnos¢ ptuc i mechanika oddychania.

Regulacja oddychania.

Fizjologia powstawania i wydalania moczu.

Regulacja objetosci ptynow ustrojowych. Rownowaga wodno-elektrolitowa i kwasowo-
zasadowa.

Charakterystyka i podstawy regulacji czynnosci uktadu dokrewnego.

Fizjologia gruczotéw wydzielania wewnetrznego - uktad podwzgdérzowo-przysadkowy.

B. Problematyka cwiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Tresci merytoryczne

Fizjologiczne mechanizmy funkcjonowania organizmu na poziomie komdrek i narzadow z
wykorzystaniem programu e-Fizjologia (interaktywne doswiadczenia na organizmach
zwierzecych symulujace procesy i zjawiska zachodzgce w uktadzie miesniowym, oddechowym,
sercowo-naczyniowym oraz reakcje organizmu na podawanie réznorodnych substancji).
Zasady pobierania krwi i pracy z materiatem biologicznym. Analiza elementéw morfotycznych
krwi. Oznaczanie hematokrytu i odczynu Biernackiego. Oznaczanie grup krwi i antygenu D z




uktadu Rh. Proba krzyzowa. Zasady przetaczania krwi. Wyznaczanie czasu krwawienia i czasu
krzepniecia. Rejestracja potencjatdow czynnosciowych serca (EKG) i wyznaczanie osi
elektrycznej serca. Podstawy opisu EKG. Wptyw proby Valsalvy na EKG cztowieka. Badanie
fizykalne serca. Zasady pomiaru cisnienia tetniczego krwi. Pomiar cisnienia tetniczego krwi
metoda Riva-Rocci w modyfikacji Korotkowa. Wtasciwosci tetna i zasady badania tetna i jego
cech. Wptyw grawitacji i temperatury na cisnienie tetnicze krwi i czestos¢ skurczow serca.
Ostuchiwanie tondw serca. Wptyw zmian napiecia unerwienia wegetatywnego — odruch z zatoki
szyjnej. Badanie uderzenia koniuszkowego. Krazenie obwodowe: reakcja naczyn skornych na
przekrwienie i niedokrwienie. Ocena mikrokrazenia. Proby czynnosciowe ptuc. Spirometria.
Definicje objetosci i pojemnosci mierzonych w badaniu spirometrycznym. Analiza
fizykochemiczna moczu. Badanie osadu moczu. Analiza przypadkow klinicznych.

C. Problematyka seminariow

Tresci merytoryczne

Rola uktadu nerwowego w regulacji funkcjonowania tkanek, uktadow i narzadéw. Znaczenie
receptordw i ich neuroprzekaznikdw. Rola gleju w funkcjonowaniu tkanki nerwowej. Fizjologia
krwi i ukfadu hemostatycznego. Mechanizmy obronne organizmu. Podstawy i sktadowe
prawidtowego EKG. O$ elektryczna serca i jej rodzaje. Pochodzenie rytmu serca. Zmiany
struktury EKG w niedokrwieniu.  Regulacja czynnosci uktadu krazenia — odruchy z
baroreceptoréw i chemoreceptoréw; odbarczanie baroreceptordw; krazeniowa reakcja
ortostatyczna; mechanoreceptory obszaru ptucno-sercowego; niewydolnos¢ serca i krazenia.
Wstrzas. Nadcisnienie. Homeostaza oddechowa w zdrowiu i w chorobie. Zaburzenia

oddechowe. Sztuczne oddychanie i jego rodzaje.

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad problemowy, wyktad z prezentacjg multimedialng, metody ksztatcenia na
odlegtos¢

Cwiczenia: dyskusja, praca w grupach, rozwigzywanie zadar, prezentacja multimedialna,
planowanie eksperymentow; formutowanie i analiza problemdéw badawczych; wykonywanie
doswiadczen (w tym laboratoryjnych); praca z programem e-Fizjologia, opracowywanie i
prezentacja wynikdéw badan

Seminarium: analiza tekstow naukowych z dyskusja; praca w grupach; dyskusja; przygotowanie
prezentacji ze szczegdtowo opracowanego zagadnienia (na podstawie wiedzy podrecznikowe; i
aktualnej literatury tematu)

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)




EK_o01—EK_o9 SPRAWOZDANIE, KOLOKWIUM, EGZAMIN W, S, Cw.
EK_10—-EK_ 11 ZALICZENIE PRAKTYCZNE Cw.
Ek_12-EK_14 SPRAWOZDANIE, KOLOKWIUM, EGZAMIN W, S, Cw.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Obecnos¢ na wszystkich formach zajec¢ jest obowigzkowa.

Wyktad: Semestr konczy sie zaliczeniem bez oceny. Warunkiem uzyskania zaliczenia jest
obecnosc na wyktadach w ciggu semestru.

Seminarium:

O

Cwiczenia:

zaliczenie uwzgledniajgce: obecnos¢ na zajeciach, przygotowanie teoretyczne
do zaje¢, aktywnos¢ i umiejetnosci studenta. Warunkiem uczestnictwa w
zajeciach jest przygotowanie z biezacych tematdw zaje¢, ktore bedzie
weryfikowane poprzez kolokwia wstepne. Zaliczenie seminariow odbywa sie na
podstawie pisemnych lub ustnych kolokwidw czgstkowych (podsumowujgcych
dziat). Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z
wszystkich kolokwiow czgstkowych. Student ma prawo do jednego terminu
poprawkowego dla kazdego kolokwium. W przypadku dwukrotnego
niezaliczenia jednego z kolokwium student moze przystapi¢ do kolokwium
semestralnego, z catego zakresu materiatu realizowanego w trakcie semestru.
Nie przewiduje sie termindw poprawkowych z kolokwium semestralnego. W
przypadku nie zaliczenia wiecej niz jednego kolokwium czastkowego, student
nie uzyskuje zaliczenia semestru.

zaliczenie z oceng uwzgledniajaca: obecnos¢ na zajeciach, przygotowanie
teoretyczne do zaje¢, umiejetnosci studenta oraz liczbe punktow uzyskanych z
kolokwium semestralnego. Kazde ¢wiczenie poprzedzone jest sprawdzeniem
merytorycznego przygotowania studenta do zaje¢ w formie ustnej lub pisemnej,
za co przyznawane s3 punkty (o-3). Warunkiem zaliczenia semestru i
dopuszczenia studenta do kolokwium semestralnego jest uzyskanie co najmniej
60% z max. liczby punktéw mozliwych do uzyskania na zajeciach w ciggu catego
semestru oraz zaliczenie wszystkich tematow (<wiczen przewidzianych w
harmonogramie zajec.

Kolokwium semestralne odbywa sie w formie pisemnego testu jednokrotnego
wyboru i obejmuje 60 pytan. Max. liczba punktéw mozliwych do zdobycia to 15.
Student ma prawo do jednego terminu poprawkowego kolokwium
semestralnego. W przypadku jego niezaliczenia (mniej niz 9 punktow), student
nie uzyskuje zaliczenia semestru. Sumaryczna liczba punktow uzyskanych w
trakcie semestru oraz z kolokwium semestralnego bedzie stanowita podstawe
do oceny studenta, wystawianej wg nizej wymienionych kryteriow oceny wiedzy.




Ocena wiedzy:

5.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 92%-100%
4.5 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 84%-91%
4.0 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 76%-83%
3.5 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 68%-75%
3.0 — wykazuje znajomosc¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 60%-67%

2.0 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia ponizej 60%

Ocena umiejetnosci:

5.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dobrze przygotowany, prawidtowo
interpretuje zaleznosci i potrafi wyciaggna¢ wtasciwe wnioski, bezbtednie wykonuje
doswiadczenia i proste testy czynnosciowe oceniajgce organizm cztowieka

4.5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, z niewielkg pomoca prowadzacego,
prawidtowo interpretuje zachodzace zjawiska, potrafi wykona¢ doswiadczenia i proste testy
czynnosciowe oceniajgce organizm cztowieka

4.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, nie w petni interpretuje zachodzace zjawiska, z
pomocg prowadzgcego wykonuje doswiadczenia i proste testy czynnosciowe oceniajace
organizm cztowieka

3.5 — student uczestniczy w zajeciach, jego zakres przygotowania nie pozwala na catosciowe
przedstawienie omawianego problemu, formutuje wnioski wymagajace korekty ze strony
prowadzacego, czesto btednie wykonuje doswiadczenia i proste testy czynnosciowe oceniajace
organizm cztowieka

3.0 — student uczestniczy w zajeciach, jego zakres przygotowania nie pozwala na catosciowe
przedstawienie omawianego problemu, formutuje wnioski wymagajace korekty ze strony
prowadzacego, popetnia drobne btedy, nie do konca rozumiejgc zaleznosci i powigzania
przyczynowo-skutkowe, btednie wykonuje doswiadczenia i proste testy czynnosciowe
oceniajgce organizm cztowieka

2.0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, popetnia razace btedy w rozpoznaniu i
prawidtowym nazewnictwie jednostek anatomicznych oraz nie potrafi powigzac¢ znajomosci
szczegotowej budowy anatomicznej cztowieka z funkcja i zadaniami poszczegolnych narzadow.

. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

L Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci .
aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace 75
z harmonogramu studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 5
(udziat w konsultacjach, egzaminie)




Godziny niekontaktowe — praca wtasna 100
studenta

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)

SUMA GODZIN 180

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 6

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy

zasady i formy odbywania
praktyk
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