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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE 

Nazwa przedmiotu 
Zdrowy styl życia – teoria a rzeczywistość? 

Kod przedmiotu* Fak 

nazwa jednostki 
prowadzącej kierunek 

Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytet Rzeszowski 

Nazwa jednostki 
realizującej przedmiot 

Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytet Rzeszowski 

Kierunek studiów Lekarski 

Poziom studiów Jednolite studia magisterskie 

Profil Ogólnoakademicki 

Forma studiów Stacjonarna /niestacjonarna 

Rok i semestr/y studiów Rok II, semestr 3 

Rodzaj przedmiotu Fakultatywny 

Język wykładowy Polski 

Koordynator Dr Joanna Przybek-Mita 

Imię i nazwisko osoby 
prowadzącej / osób 
prowadzących 

Dr Joanna Przybek-Mita 

 
* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce 

 

 
1.1. Formy zajęć dydaktycznych, wymiar godzin i punktów ECTS 

 

Semestr 

(nr) 
Wykł. Ćw. Konw. Lab. Sem. ZP Prakt. 

Inne 
(jakie?) 

Liczba pkt. 
ECTS 

3     
25 

   
1 

 
 

1.2. Sposób realizacji zajęć 

X zajęcia w formie tradycyjnej 
☐ zajęcia realizowane z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość 

 
1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceną, zaliczenie bez oceny) 

 
 

2. WYMAGANIA WSTĘPNE 

 
 

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIĘ , TREŚCI PROGRAMOWE I STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE 

Problematyka przedmiotu nie wymaga posiadania przez studentów specjalistycznej wiedzy z innych 
dziedzin nauki. 



Treści merytoryczne 

1. Styl życia jako ważny czynnik decydujący o zdrowiu człowieka. 
2.  Omówienie i klasyfikacja elementów stylu życia.  
3. Zachowania prozdrowotne i antyzdrowotne  
4. Społeczne nierówności w zdrowiu 
5. Rola mediów, nowych technologii w kształtowaniu stylu życia społeczeństwa 
6. 5. Styl życia a choroby cywilizacyjne 

 
 

3.1 Cele przedmiotu 
 

 

C1 

Celem przedmiotu jest utrwalenie wiedzy i umiejętności dotyczących wpływu poszczególnych 
elementów stylu życia na stan zdrowia jednostek i populacji.  Student pozyska wiedzę i umiejętności z 
zakresu całokształtu zdrowia i czynników warunkujących zdrowie, najważniejszych zachowań 
prozdrowotnych oraz antyzdrowotnych, polityki  wpływu na zachowania zdrowotne.  

 

3.2 Efekty uczenia się dla przedmiotu 
 

EK (efekt 
uczenia się) 

 

Treść efektu uczenia się zdefiniowanego dla przedmiotu 
Odniesienie 
do efektów 

kierunkowych 

EK_01 Zna postawy społeczne wobec znaczenia zdrowia, choroby, 

niepełnosprawności 

i starości, konsekwencje społeczne choroby i niepełnosprawności oraz bariery 

społeczno-kulturowe, a także koncepcję jakości życia uwarunkowaną stanem 

zdrowia; 

D.W4 

EK_02 Zna zasady promocji zdrowia, jej zadania i główne kierunki działania, ze 

szczególnym uwzględnieniem znajomości roli elementów zdrowego stylu 

życia 

D.W.14 

EK_03 Potrafi dostrzegać oznaki zachowań antyzdrowotnych i autodestrukcyjnych 

oraz właściwie na nie reagować 

D.U2 

 

 

3.3 Treści programowe 
A. Problematyka seminarium 

 
 
 

 

3.4 Metody dydaktyczne 
 

Seminarium: wykład problemowy z prezentacją multimedialną połączony z dyskusją . 
 

 
4. METODY I KRYTERIA OCENY 

 
4.1 Sposoby weryfikacji efektów uczenia się 

 

 

Symbol efektu 
Metody oceny efektów uczenia się 

(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, 
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajęć) 

Forma zajęć 
dydaktycznych 

(w, ćw, …) 

EK_ 01-EK_03 Zaliczenie pisemne, obserwacja w trakcie zajęć SEM. 

 

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania) 



Kolokwium pisemne w formie testowej. Liczba uzyskanych punktów będzie stanowiła podstawę do 
oceny studenta, wystawianej wg niżej wymienionych kryteriów oceny wiedzy. 

Kryteria oceny: 

5.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 93%-100% 

4.5 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 85%-92% 

4.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 77%-84% 

3.5 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 69%-76% 

3.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 60%-68% 

2.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia poniżej 60% 
 

 

 
 
 
 

5. CAŁKOWITY NAKŁAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIĄGNIĘCIA ZAŁOŻONYCH 
EFEKTÓW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS 

 

Forma aktywności 
Średnia liczba godzin na zrealizowanie 

aktywności 

Godziny kontaktowe wynikające z harmonogramu 
studiów 

25 

Inne z udziałem nauczyciela akademickiego 
(udział w konsultacjach, egzaminie) 

1 

Godziny niekontaktowe – praca własna studenta 
(przygotowanie do zajęć, egzaminu, napisanie 
referatu itp.) 

4 

SUMA GODZIN 30 

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS 1 

* Należy uwzględnić, że 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin całkowitego nakładu pracy studenta. 
 

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU 
 

wymiar godzinowy  

zasady i formy odbywania praktyk  

 

7. LITERATURA 
 

Literatura obowiązkowa 
 

1. Karski J. B. (red.): Praktyka i teoria promocji zdrowia, Warszawa 2009. 

2. Woynarowska B. Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne. Metodyka. 

Praktyka.  Warszawa 2017. 

Literatura uzupełniająca: 
1. Andruszkiewicz A. Banaszkiewicz M. (red.): Promocja zdrowia. Lublin 

2008.  

 



Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upoważnionej







 


