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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Pierwsza pomoc medyczna z elementami pielegniarstwa

Kod przedmiotu*

PPM /F

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytet Rzeszowski

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytet Rzeszowski

Kierunek studiow

Lekarski

Poziom studiow

Jednolite studia magisterskie

Profil

Ogolnoakademicki

Forma studiow

Stacjonarne/niestacjonarne

Rok i semestr/y studiow

I rok, 2 semestr

Rodzaj przedmiotu Obowigzkowy
Jezyk wyktadowy polski
Koordynator Dr n o zdr. Grzegorz Kucaba

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej / 0sob
prowadzacych

Dr hab. n. med. Bogumita Wotoszczuk-Gebicka

Dr n o zdr. Grzegorz Kucaba

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
- Wykt. Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
2 15 2

1.2. Sposob realizacji zajec

X zajecia w formie tradycyjnej

O zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE




Podstawowa znajomosc¢ anatomii i fizjologii

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Ca1 i

Zapoznanie z zasadami prowadzenia Resuscytacji krazeniowo-oddechowej u dorostych i
dzieci w tym:

oceny poszkodowanego nieprzytomnego

wyzwania pomocy medycznej

uktadania poszkodowanego w pozycji bezpieczne;j

uciskania klatki piersiowej

wykonywania oddechéw ratowniczych technika usta-usta, usta-nos, z uzyciem maski
kieszonkowej i worka samorozprezalnego

obstugi automatycznego defibrylatora zewnetrznego

C2 Zapoznanie z zasadami udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia

Q3

Ksztattowanie podstawowych umiejetnosci praktycznych oraz postaw etycznych
niezbednych do swiadczenia opieki nad pacjentem.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do

EK (efekt Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu .
uczenia sie) . efektow
kierunkowych *

EK_o01 Zna wytyczne w zakresie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej | F.W7.
noworodkdw, dzieci i dorostych;

EK_o02 Zna zasady funkcjonowania zintegrowanego systemu F.w8.
Panstwowe Ratownictwo Medyczne;

EK_o3 Zna pobierac i zabezpieczac¢ materiat do badan E.U28.
wykorzystywanych w diagnostyce laboratoryjnej;

EK_og4 wykonywac podstawowe procedury i zabiegi medyczne w tym: | E.U2g.

1) pomiar temperatury ciata (powierzchownej oraz

gtebokiej), pomiar tetna, nieinwazyjny pomiar cisnienia

tetniczego,

2) monitorowanie parametréw  zyciowych przy
pomocy kardiomonitora, pulsoksymetrie,

3) badanie spirometryczne, leczenie tlenem, wentylacje

wspomagana i zastepcza,

4) wprowadzenie rurki ustno-gardtowej,

5) wstrzykniecia dozylne, domiesniowe i podskorne,

kaniulacje zyt obwodowych, pobieranie obwodowej krwi zylnej,
pobieranie krwi na posiew, pobieranie krwi tetniczej,
pobieranie arterializowanej krwi wtosniczkowej,

6) pobieranie wymazow z nosa, gardta i skory,

7) cewnikowanie pecherza moczowego u kobiet i

mezczyzn, zgtebnikowanie zotadka, ptukanie Zotadka, eneme,

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty
uczenia sie ze standarddw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




8) standardowy elektrokardiogram spoczynkowy wraz z
interpretacjy, kardiowersje elektryczng i defibrylacje serca,

9) proste testy paskowe i pomiar stezenia glukozy we
krwi;
EK_os Potrafi postepowac w przypadku urazéw (zaktadad opatrunek E.U36.
lub unieruchomienie, zaopatrywac i zszywac rane);
EK_o6 Potrafi zaktadac wktucie obwodowe; F.Us.
EK_o7 Potrafi zaopatrywac krwawienie zewnetrzne; F.Ug.
EK_o8 Potrafi wykonywa¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne z F.U1o.

uzyciem automatycznego defibrylatora zewnetrznego i inne
czynnosci ratunkowe oraz udziela¢ pierwszej pomocy;

EK_o9g Potrafi dziata¢ zgodnie z algorytmem zaawansowanych F.U11
czynnosci resuscytacyjnych;

EK_10 Jest zdolny do dostrzegania i rozpoznawania wfasnych K.os
ograniczen oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych;

EK 11 Jest zdolny do korzystania z obiektywnych zrédet informacji; K.o7

EK 12 Jest zdolny do formutowania wnioskow z wtasnych pomiarow K.o8

lub obserwacji;

EK_13 Jest zdolny do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z K.11
decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych oséb.

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Formalno-prawne aspekty udzielania pierwszej pomocy, organizacja systemu ratownictwa
medycznego w Polsce

Bezpieczenstwo miejsca zdarzenia i bezpieczenstwo wiasne 0oséb udzielajacych pierwszej pomocy

Wezwanie pomocy medycznej

Ocena podstawowych parametréw zyciowych, monitorowanie nieinwazyjne, pulsoksymetria,
glikemia, temperatura ciata

Skala wczesnego ostrzegania — Early Warning Score

Aktualne wytyczne resuscytacji krgzeniowo-oddechowej

Podstawowe zabiegi ratujgce zycie i uzycie defibrylatora zautomatyzowanego AED u
dorostych i dzieci (BLS i BLS AED)

B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zaje¢ praktycznych

Tresci merytoryczne

Ocena podstawowych parametréw zyciowych - ocena pacjenta wedtug schematu ABC - badanie
tetna, ocena oddechu, pomiar cisnienia tetniczego krwi, pulsoksymetria, pomiar glikemii, pomiar
temperatury ciata, skala EWS

Techniki bezprzyrzagdowego udrazniania drog oddechowych

Zatozenie rurki ustro-gardtowej i nosowo-gardtowe;j

Wentylacja wspomagana: usta-usta, usta-nos, usta-usta/nos, maska kieszonkowa, worek

samorozprezalny z maska




Technika wykonywania podstawowych zabiegdw resuscytacyjnych u dorostych i dzieci — BLS, BLS
AED, zadtawienia, utozenie w pozycji bezpiecznej, wezwanie pomocy medyczne;

Wykonanie podstawowych zabiegdw - zatozenie kaniuli dozylnej, pobranie krwi do badan

laboratoryjnych, iniekcje domiesniowe, przygotowanie wlewu kroplowego

3.4 Metody dydaktyczne

Np.:

Wyktad: wyktad problemowy, wyktad z prezentacjq multimedialng, przekazywanie poszerzonej wiedzy z
zakresu pierwszej pomocy

Cwiczenia: symulacja, praca w grupach (rozwigzywanie zadari problemowych, dyskusja), gry dydaktyczne,
metody ksztatcenia na odlegtos¢

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
EK_o1-EKo2 Kolokwium zaliczeniowe forma pisemna opisowa w

EK_o01-EK13 Zaliczenie OSCE (Objective Structured Clinical) W
Examination - standaryzowana ocena umiejetnosci w
warunkach symulowanych

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Ocena wiedzy(EK_o1, EK_o02):
Obecnos¢ na wszystkich formach zajec jest obowigzkowa.

Kolokwium zaliczeniowe pisemne testowe z wyktaddw:

5.0 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
4.0 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
3.5 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%
3.0 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia ponizej 60%

Ocena umiejetnosci praktycznych (EK_o3-EK_og):
Wg. regulaminu zaliczenia OSCE z przedmiotu -cze$¢ praktyczna.

Ocena kompetencji spotecznych (EK_10-EK_013):




- ocenianie ciagte przez nauczyciela (obserwacja)
- dyskusja w czasie zajec
- opinie pacjentow, kolegow

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci L .
aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajgce z harmonogramu 30
studidow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 2
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna studenta 20
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 52
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy

zasady i formy odbywania praktyk
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j




