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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Cytofizjologia

Kod przedmiotu* CF/B

Nazwa jednostki prowadzacej kierunek Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytet Rzeszowski

Nazwa jednostki realizujacej przedmiot Instytut Nauk Medycznych

Kierunek studiow Lekarski

Poziom studiow Jednolite studia magisterskie
Profil Ogodlnoakademicki

Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
Rok i semestr/y studiow Rok I, semestr 1

Rodzaj przedmiotu Obowigzkowy

Jezyk wyktadowy Polski

Koordynator dr Sabina Galiniak

dr Sabina Galiniak

Imiona i nazwiska oséb prowadzacych ) L
mgr Karolina Stepien

* - opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1. Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS
; Inne Liczba pkt.
Semestr Wykt. Cw. Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
| 8 6 - - - - - - 1

1.2. Sposob realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjnej
O zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3. Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

2. WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowe wiadomosci z zakresu biologii komorki na poziomie szkoty sredniej.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu

C1 Poznanie struktury i funkcji poszczegdlnych kompartmentéw wewnatrzkomorkowych.

C Poznanie mechanizmdw sygnalizacji miedzykomorkowej, mechanizmdw regulujgcych cykl
komorkowy i sSmierc komorki.

(&} Poznanie mozliwosci zastosowania komorek macierzystych w medycynie.

Cs Nabycie umiejetnosci pracy z mikroskopem swietlnym.

3.2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Odniesienie do
uczenia sie) Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
; kierunkowych*
EK_o1 zna i rozumie sposoby komunikacji miedzy komodrkami i miedzy B.W17.

YW przypadku Sciezki ksztatcenia prowadzqcej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzglednié réwniez efekty uczenia sie ze
standardow ksztalcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.



komorka a macierzg zewnatrzkomorkowg oraz szlaki przekazywania
sygnatéw w komorce, a takze przyktady zaburzen w tych procesach
prowadzace do rozwoju nowotworow i innych chordb

EK_o2 zna i rozumie procesy: cykl komdrkowy, proliferacja, réznicowanie i B.W18.
starzenie sie komorek, apoptoza i nekroza oraz ich znaczenie dla
funkcjonowania organizmu

EK_o3 zna i rozumie w podstawowym zakresie problematyke komorek B.W1g.
macierzystych i zastosowania w medycynie

EK_o4 jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen K.os.
oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

EK_os jest gotow do korzystania z obiektywnych zrodet informacji K.o7.

EK_o6 jest gotow do formutowania wnioskéw z wtasnych pomiaréw lub K.08.
obserwacji

3.3. Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu
Tresci merytoryczne

1. Budowa i dynamika bton biologicznych. Transport przez btony. Rodzaje potaczenn komorkowych.
Sygnalizacja miedzykomorkowa.

2. Cytoplazma i organelle komorkowe (mitochondrium, retikulum endoplazmatyczne, aparat
Golgiego, lizosom i peroksysom).

3. Jadro komorkowe. Cykl komdrkowy i jego kontrola. Podziat komorki. Starzenie i Smier¢ komorki
(apoptoza i nekroza).

4. Komorki macierzyste i ich zastosowanie terapeutyczne.

B. Problematyka cwiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych
Tresci merytoryczne
1. Cytologia — cz. I. Budowa i funkcja organelli komdrkowych (btona komdrkowa, mitochondrium,
retikulum endoplazmatyczne, lizosom, proteasom, peroksysom, cytoszkielet).
2. Cytologia—cz. Il. Budowa i funkcja jadra komorkowego.

3.4. Metody dydaktyczne
Wyktad: wyktad z prezentacja multimedialng, rozwigzywanie probleméw badawczych
Cwiczenia: wstep teoretyczny z prezentacjg multimedialng, praca z mikroskopem, praca
w grupach, dyskusja

4. METODY | KRYTERIA OCENY
4.1. Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie (np.: kolokwium, o
. o . Forma zajec dydaktycznych
Symbol efektu egzamin ustny, egzamin pisemny, projekt, W, éw, sem)
sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) e
EK_o1 kolokwium W, CW
EK_o2 kolokwium W, CW
EK_o3 kolokwium W
EK_o4 obserwacja w trakcie zajec¢ CW
EK_os obserwacja w trakcie zajec CW
EK_o6 obserwacja w trakcie zajec CW

4.2. Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyktady konczg sie zaliczeniem, ¢wiczenia korcza sie zaliczeniem na ocene.
Obecnos¢ na wszystkich formach zaje¢ jest obowigzkowa —facznie z wyktadami.

WYKEADY - zaliczenie (EK_o01—-03):
Obecnos¢ na wyktadach jest obowigzkowa.




Wiadomosci z wyktaddw s3 wymagane w kolokwium koricowym.

CWICZENIA - zaliczenie z oceng uwzgledniajacg (EK_o1, EK_02, EK_04—06):

1) Umiejetnosci studenta — rozpoznawanie struktur komdrkowych na elektronogramach oraz obstuga
mikroskopu optycznego.

2) Obecnos¢ na zajeciach.

3) Ocena z kolokwium koncowego.

4) Poprawnie uzupetniony zeszyt ¢wiczen.

5) Aktywnos¢ na ¢wiczeniach.
Zakres ocen: 2.0-5.0

OCENA WIEDZY:

Kolokwium koncowe — pytania testowe jednokrotnego wyboru.

Test trwa ok. 15 minut od momentu rozpoczecia pisania testu tj. wszyscy studenci na sali zajeli swoje

miejsce, prowadzacy kolokwium przedstawit obowigzujace zasady, wyjasnit wszystkie watpliwosci i

odpowiedziat na wszystkie pytania studentow uczestniczgcych w kolokwium, przedstawiciel studentéw

potwierdzit, ze studenci bioracy udziat w kolokwium mieli mozliwo$¢ zapoznania sie z zasadami
obowigzujacymi na kolokwium i uzyskali odpowiedzi na wszystkie pytania.

o test sktada sie ze 15 pytan z 1 prawidtowa odpowiedzig (czas na odpowiedz kazdego z pytan wynosi
45-60 sekund),

o wszystkie rzeczy osobiste (torby, torebki, itp.) studenci zostawiajg na sali w miejscu specjalnie do
tego przeznaczonym,

o telefony komdrkowe muszg by¢ wytaczone w czasie trwania kolokwium korncowego,

o kazda proba porozumiewania sie pomiedzy studentami oraz sciggania bedzie karana odebraniem
testu
i wpisaniem oceny niedostatecznej,

o studenci pozostajg na miejscach (nawet jezeli skoricza pisanie kolokwium koricowego wczesniej) do
czasu zakonczenia test koricowego,

o nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ na kolokwium koncowym skutkuje otrzymaniem oceny
niedostatecznej,

o nieobecno$¢ na  kolokwium moze by¢ usprawiedliwiona  wylgcznie  zwolnieniem
rektorskim/dziekarniskim lub lekarskim przedstawionym w terminie do 3 dni od dnia kolokwium
koricowego do Dziekanatu oraz koordynatora przedmiotu — nieprzedstawienie zwolnienia w tym
terminie skutkuje otrzymaniem oceny niedostatecznej.

Wszelkie uwagi dotyczgce testu w tym poprawnosci pytant mozna zgtaszac wytacznie w trakcie trwania
kolokwium poprzez uniesienie reki i zgtoszenie pytania/problemu do jednej z oséb prowadzacych
kolokwium. Uwagi merytoryczne do tresci pytan s zgtaszane pisemnie w trakcie kolokwium na
specjalnym arkuszu. Zgtoszone uwagi sg rozpatrywane przez koordynatora przedmiotu i prowadzacych
zajecia dydaktyczne. Studenci zostajg poinformowani o wyniku analizy zgtoszonych uwag osobiscie u
koordynatora przedmiotu.

W przypadku potwierdzenia btedu merytorycznego w pytaniu, pytanie zostaje anulowane, a
wymienione ponizej progi procentowe sg wyliczane w stosunku do nowej liczby pytan.

5.0 —wykazuje znajomosc¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 93—100%,
4.5 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 85—92%,
4.0 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 77-84%,
3.5 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 69—76%,
3.0 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 61—68%,
2.0 — wykazuje znajomosc¢ kazdej z tresci ksztatcenia ponizej 60%.

OCENA UMIEJETNOSCI:

5.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dobrze przygotowany z zakresu teorii biezacego
materiatu, prawidtowo interpretuje zaleznosci miedzy budowa i funkcja omawianych struktur
komorkowych, prawidtowo rozpoznaje struktury komodrkowe na elektronogramach i prawidtowo
obstuguje mikroskop optyczny,

4.5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, z niewielkg pomocg prowadzacego prawidtowo




interpretuje zachodzace zjawiska, prawidtowo rozpoznaje struktury komdrkowe na elektronogramach i
prawidtowo obstuguje mikroskop optyczny,

4.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, nie zawsze potrafi samodzielnie rozwigza¢ problemu i
rozpoznad prawidtowo struktur komorkowych na elektronogramach oraz obstuzy¢ mikroskop optyczny,
wykonuje te czynnosci z pomocg prowadzacego,

3.5 — student uczestniczy w zajeciach, jego zakres przygotowania nie pozwala na catosciowe
przedstawienie omawianego problemu, wysnuwa nieprawidtowe wnioski i nieprawidtowo rozpoznaje
struktury komorkowe na elektronogramach oraz potrzebuje pomocy prowadzgcego w obstudze
mikroskopu optycznego,

3.0 — student uczestniczy w zajeciach, formutuje wnioski wymagajace korekty ze strony prowadzacego,
popetniajgc jednak drobne btedy, nie do korica rozumiejac zaleznosci i powigzania przyczynowo
skutkowe, popetnia duzo btedéw, gdy rozpoznaje struktury komorkowe oraz potrzebuje pomocy
prowadzacego w obstudze mikroskopu optycznego,

2.0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wypowiedzi s niepoprawne merytorycznie, nie rozumie
problemdw, nie rozpoznaje prawidtowo struktur komorkowych na elektronogramach oraz nie potrafi
obstuzy¢ mikroskopu optycznego.

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH EFEKTOW
W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

L Srednia liczba godzinna zrealizowanie
Forma aktywnosci L
aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace z harmonogramu 14
studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 3
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna studenta 8
SUMA GODZIN 25
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU
wymiar godzinowy

zasady i formy odbywania praktyk

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

o Alberts B., Bray D., Hopkin K., i wsp. Podstawy biologii komdrki —tom 1, tom 2. PWN, 2019.

o Wawrzyniak A. Zeszyt do ¢wiczen z histologii dla studentow kierunku lekarskiego Kolegium Nauk
Medycznych UR. Wydawnictwo UR, 2021.

Literatura uzupetniajaca:

o Jozwiak J. Biologia komorki. Podrecznik dla studentéw uczelni medycznych. Edra Urban &
Partner, 2020.

o Ktyszejko-Stefanowicz L. Cytobiochemia: biochemia niektdrych struktur komdrkowych. PWN,
2021.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



