Załącznik nr 4 do Zarządzenia nr 11/2017 Rektora UR z 03.03.2017r.

SYLABUS

dotyczy cyklu kształcenia  2018 - 2021
1. Podstawowe informacje o przedmiocie/module 
	Nazwa przedmiotu/ modułu
	OPIEKA PALIATYWNA

	Kod przedmiotu/ modułu*
	NZOS-OP

	Wydział (nazwa jednostki prowadzącej kierunek)
	Wydział Medyczny

	Nazwa jednostki realizującej przedmiot
	Instytut Pielęgniarstwa I Nauk o Zdrowiu

	Kierunek studiów
	PIELĘGNIARSTWO

	Poziom kształcenia 
	I stopień

	Profil
	praktyczny

	Forma studiów
	stacjonarne

	Rok i semestr studiów
	III rok/ V  semestr

	Rodzaj przedmiotu
	obowiązkowy

	Język wykładowy
	polski

	Koordynator
	Mgr Danuta Pięciak - Kotlarz

	Imię i nazwisko osoby prowadzącej / osób prowadzących
	wykłady – mgr Danuta Pięciak - Kotlarz
ćwiczenia – mgr Danuta Pięciak - Kotlarz
zajęcia praktyczne – instruktorzy zawodu 

praktyki zawodowe – osoby pracujące na stanowisku pielęgniarki w poszczególnych jednostkach gdzie realizowane są zajęcia.


* - opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami na wydziale
1.1.Formy zajęć dydaktycznych, wymiar godzin i punktów ECTS
	Semestr (nr)
	Wykł.
	Ćw.
	Konw.
	Lab.
	Sem.
	ZP
	Prakt.
	samokształcenie
	Liczba pkt ECTS

	V
	15
	10
	-
	-
	-
	40
	40
	30
	5


1.2.  Sposób realizacji zajęć  
☐ zajęcia realizowane w formie zdalnej z wykorzystaniem technik kształcenia na odległość 

1.3. Forma zaliczenia przedmiotu/ modułu ( z toku) ( egzamin, zaliczenie z oceną, zaliczenie bez oceny)
Wykład – egzamin

Ćwiczenia – zaliczenie z oceną
2.Wymagania wstępne 
	Student posiada wiedzę z zakresu: podstaw pielęgniarstwa, pielegniarstwa internistycznego, pielęgniarstwa chirurgicznego, etyki zawodu pielęgniarki



3.  cele, efekty kształcenia , treści Programowe i stosowane metody Dydaktyczne

3.1. Cele przedmiotu/modułu 
	C1 
	Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczącej opieki paliatywnej, zadań pielęgniarki w zapewnieniu jakości życia pacjentom w terminalnej fazie choroby nowotworowej 


	C2
	Przygotowanie studenta w zakresie umiejętności do profesjonalnego pielęgnowania człowieka z zaawansowaną chorobą nowotworową 


	C3
	Kształtowanie postawy studenta do pogłębiania wiedzy z zakresu onkologii i opieki paliatywnej.



3.2  Efekty kształcenia dla przedmiotu/ Modułu  ( wypełnia koordynator)

	EK ( efekt kształcenia)


	Treść efektu kształcenia zdefiniowanego dla przedmiotu (modułu)
	Odniesienie do efektów  kierunkowych (KEK)

	EK​_01
	Charakteryzuje czynniki ryzyka i zagrożeń zdrowotnych pacjentów w różnym wieku i stanie zdrowia;
	D.W2.

	EK_02
	Definiuje zasady oceny stanu chorego w zależności od wieku, 


	D.W4.

	EK_03
	Zna zasady diagnozowania w opiece paliatywnej, 
	D.W5.

	EK_04
	Charakteryzuje techniki i procedury pielęgniarskie 


	D.W9.

	EK_05
	Zna zasady przygotowania chorego do samoopieki w zależności od jego wieku i stanu zdrowia;
	D.W10.

	EK_06
	Zna swoiste zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej, intensywnej opieki medycznej, neurologicznej, psychiatrycznej, pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej, paliatywnej oraz systemu ratownictwa medycznego w Polsce);
	D.W14.

	EK_07
	Zna patofizjologię, objawy kliniczne i powikłania chorób nowotworowych;
	D.W50.

	EK_08
	Zna procedurę postępowania z ciałem pacjenta zmarłego.

	D.W51.

	EK_09
	Zna rodzaje badań diagnostycznych i posiada wiedzę w zakresie ich zlecania.
	D.W52.

	EK_10
	Gromadzi informacje, formułuje diagnozę pielęgniarską, ustala cele i plan opieki, wdraża interwencje pielęgniarskie oraz dokonuje ewaluacji opieki;
	D.U1.

	EK_11
	Diagnozuje stopień ryzyka rozwoju odleżyn i dokonuje ich klasyfikacji;
	D.U8.

	EK_12
	Pobiera materiał do badań diagnostycznych

	D.U9.

	EK_13
	Prowadzi rozmowę terapeutyczną;

	D.U22.

	EK_14
	Prowadzi dokumentację opieki nad chorym: kartę obserwacji, zabiegów pielęgniarskich i raportów, kartę rejestru zakażeń szpitalnych, profilaktyki i leczenia odleżyn oraz kartę informacyjną z zaleceniami w zakresie samoopieki;
	D.U28.

	EK_14
	Ocenia poziom bólu, reakcję chorego na ból i nasilenie bólu oraz stosuje postępowanie przeciwbólowe;
	D.U29.

	EK_15
	Tworzy pacjentowi warunki do godnego umierania;


	D.U30.

	EK_16
	Dostosowuje interwencje pielęgniarskie do rodzaju problemów zdrowotnych;
	D.U32.

	EK_17
	Przygotowuje i podaje leki różnymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza.
	D.U33.

	EK_18
	Szanuje godność i autonomię osób powierzonych opiece 


	D.K1.

	EK_19
	Systematycznie wzbogaca wiedzę zawodową i kształtuje umiejętności, dążąc do profesjonalizmu 


	D.K2.

	EK_20
	Przestrzega wartości, powinności i sprawności moralnych w opiece 
	D.K3.

	EK_21
	Wykazuje odpowiedzialność moralną za człowieka i wykonywanie zadań zawodowych 

	D.K4.

	EK_22
	Przestrzega praw pacjenta 

	D.K5.

	EK_23
	Rzetelnie i dokładnie wykonuje powierzone obowiązki zawodowe 

	D.K6.

	EK_23
	Przestrzega tajemnicy zawodowej 

	D.K7.

	EK_24
	Współdziała w ramach zespołu interdyscyplinarnego w rozwiązywaniu dylematów etycznych z zachowaniem zasad kodeksu etyki zawodowej 
	D.K8.

	EK_25
	Jest otwarty na rozwój podmiotowości własnej i pacjenta 

	D.K9.


3.3 TREŚCI PROGRAMOWE (wypełnia koordynator)
A. Problematyka wykładu 
	Treści merytoryczne

	Organizacja opieki paliatywnej w Polsce i na świecie. Istota opieki paliatywnej . Podstawowe pojęcia, zasady i standardy.  

	Okres terminalny w wybranych chorobach układowych. Objawy i zespoły zaburzeń psychicznych 

	Zasady zaopatrywania odleżyn, ran nowotworowych, dobór opatrunku, ocena rany, fetoru, stosowanie metod alternatywnych  (aromaterapia)

	Ocena  stanu odżywienia, problemy wynikające z niedożywienia. Zmiany w obrębie jamy ustnej chorych leczonych onkologicznie.

	Podstawowe zespoły psychopatologiczne w chorobie nowotworowej . Stany naglące w opiece paliatywnej (duszność, krwotok, wzrost ciśnienia śródczaszkowego, zaburzenia psychicznymi, uporczywe wymioty, ból, niska niedrożność przewodu pokarmowego)

	Postawy chorego wobec śmierci i umierania, mechanizmy obronne. Zasady opieki nad pacjentem w czasie umierania i agonii. Procedura postępowania z ciałem pacjenta zmarłego.

	Wybrane zagadnienia opieki paliatywnej nad dziećmi

	Walka z bólem wg. standardu WHO

	Psychospołeczne aspekty opieki paliatywnej. Rola wolontariatu.


B. Problematyka ćwiczeń audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych,  zajęć praktycznych 

	Treści merytoryczne  ćwiczeń audytoryjnych

	Komunikowanie się z terminalnie chorym, jego rodziną. Zasady przekazywania niepomyślnych informacji 

	Opieka pielęgniarska nad pacjentem z objawami ze strony poszczególnych narządów i układów. Kompetencje  pielęgniarki w rozwiązywaniu problemów pacjenta .  

	Opieka paliatywna nad chorym w ostatnich dniach jego życia. Wsparcie rodziny w okresie choroby i żałoby

	Ocena jakości opieki i życia w opiece paliatywnej. 

	Dylematy etyczne, uporczywa terapia, ortanazja, eutanazja, prawa pacjenta 

	Treści merytoryczne  zajęć praktycznych 

	Opieka paliatywna\hospicyjna nad chorym, zasady funkcjonowania. Kompetencje  pielęgniarki w opiece paliatywnej \hospicyjnej.



	Pielęgnowanie pacjenta z objawami ze strony układu : pokarmowego, oddechowego, moczowego

	Pielęgnowanie pacjenta ze zmianami w jamie ustnej, z objawami skórnymi, z zaburzeniami krzepnięcia krwi

	Opieka pielęgniarska nad pacjentem z dysfunkcją poszczególnych narządów i układów, rozpoznanie problemów, konstrukcja i realizacja planu opieki

	Paliatywna radioterapia, chemioterapia, leczenie hormonalne

	Treści merytoryczne  praktyk zawodowych 

	Potrzeby pacjenta u kresu życia 

	Procedury medyczne wykonywane przez pielęgniarkę w opiece paliatywnej 

	Pielęgnowanie pacjenta z przetokami , rurką intubacyjną i tracheotomijną 

	Opieka pielęgniarska nad pacjentem z dysfunkcją poszczególnych narządów i układów, rozpoznanie problemów, konstrukcja i realizacja planu opieki

	Postępowanie z ciałem pacjenta po śmierci


C. Samokształcenie

	Tematy do przygotowania  

	Problemy społeczne rodzin opiekujących się swoimi bliskimi w terminalnym okresie choroby . 

	Sposoby wsparcia rodziny terminalnie chorego, Opieka duchowa u kresu życia.

	Opieka w domu czy zakładzie opieki paliatywnej? argumenty "za" i "przeciw".

	Jakość życia w terminalnym okresie choroby (z płaszczyzny chorego, jego rodziny, metody pomiaru, narzędzia)

	Uwarunkowania adaptacji chorego do choroby nieuleczalnej

	Zasady przekazywania informacji o stanie zdrowia w aspekcie medycyny paliatywnej

	Testament życia . Czym jest zapewnienie godności choremu umierającemu

	Eutanazja , Podtrzymywać za wszelką cenę, czy zaniechać leczenia podtrzymującego życie? w aspekcie medycyny paliatywnej,  argumenty "za" i "przeciw".

	Czym jest wychowanie do śmierci w aspekcie opieki paliatywnej

	Sedacja paliatywna u dorosłych - argumenty "za" i "przeciw". 

	Karmić do końca, czy zaniechać karmienia u schyłku życia - w aspekcie medycyny paliatywnej.

	Ocena  stanu odżywienia, problemy wynikające z niedożywienia

	Zasady komunikacji z pacjentem  w terminalnym okresie choroby 

	Śmierć rodziców a opieka nad osieroconymi dziećmi, problemy opieki , wsparcie

	Cierpienie dzieci terminalnie chorych a funkcjonowanie rodziny

	Projekt  współpracy z rodziną dziecka w okresie żałoby po jego stracie. Projekt  


3.4 Metody dydaktyczne 

Wykład z prezentacją multimedialną,

praca z książką, literaturą przedmiotu, praca w grupach
próba pracy 

instruktaż  

dyskusja

opisy przypadków
4 METODY I KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektów kształcenia

	Symbol efektu
	Metody oceny efektów uczenia się

(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajęć)
	Forma zajęć dydaktycznych 

(w, ćw, …)

	D.W2.
	Wykład: test jednokrotnego wyboru, test uzupełniania odpowiedzi


	Wykład


	D.W4.
	
	

	D.W5.
	
	

	D.W9.
	
	

	D.W10.
	
	

	D.W14.
	
	

	D.W50.
	
	

	D.W51.
	
	

	D.W52.
	
	

	D.U1.
	Ćwiczenia: test jednokrotnego wyboru, test uzupełniania odpowiedzi

Samokształcenie: test jednokrotnego wyboru i test uzupełniania odpowiedzi

Zajęcia praktyczne: sprawdzian pisemny i ustny z przygotowania do zajęć, ocena prowadzonej dokumentacji, samoocena studenta

Praktyka zawodowa: obserwacja w trakcie zajęć, sprawdzian ustny z przygotowania do zajęć


	Ćwiczenia audytoryjne, 
ZP 
PZ 
Samokształcenie

	D.U8.
	
	

	D.U9.
	
	

	D.U22.
	
	

	D.U28.
	
	

	D.U29.
	
	

	D.U30.
	
	

	D.U32.
	
	

	D.U33.
	
	

	D.K1.
	Zajęcia praktyczne: sprawdzian pisemny i ustny z przygotowania do zajęć, ocena prowadzonej dokumentacji, samoocena studenta

Praktyka zawodowa: obserwacja w trakcie zajęć, sprawdzian ustny z przygotowania do zajęć
	ZP

PZ


	D.K2.
	
	

	D.K3.
	
	

	D.K4.
	
	

	D.K5.
	
	

	D.K6.
	
	

	D.K7.
	
	

	D.K8.
	
	

	D.K9.
	
	


4.2  Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

	Wykład – Egzamin pisemny tj. uzyskanie co najmniej 70% punktów z testu pisemnego

 
Punktacja – za każde pytanie 1 punkt    max: 30 pkt  -   min: 0 pkt

Poniżej – 21    niedostateczny (2,0)

21-22    dostateczny (3,0)

23-24    dość dobry (3,5)

25-26    dobry (4,0)

27-28    ponad dobry (4,5)

29-30    bardzo dobry (5,0)

Ćwiczenia:

Zaliczenie z oceną : tj. uzyskanie co najmniej 60% punktów z testu pisemnego
•
Czas trwania testu 20 minut

•
test jednokrotnego wyboru  – liczba pytań  15
•
Punktacja – za każde pytanie 1 punkt    max: 15 pkt  -   min: 0 pkt

Poniżej – 15    niedostateczny (2,0)

8-9        dostateczny (3,0)

10         dość dobry (3,5)

11-12    dobry (4,0)

13         ponad dobry (4,5)

14-15    bardzo dobry (5,0)

Dodatkowe kryteria :
· obowiązkowa 100% obecność na zajęciach

· Obserwacja pracy na ćwiczeniach
· Ocena przygotowania do zajęć
· Dyskusja w czasie ćwiczeń
· Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń
Zajęcia praktyczne:
· obowiązkowa 100% obecność na zajęciach

·  przestrzeganie regulaminu zajęć praktycznych 
·  zaliczenie procesu pielęgnowania 

· zaliczenie tematów 

· zaliczenie efektów kształcenia –wg dziennika
Praktyka zawodowa:
· obowiązkowa 100% obecność na zajęciach

·  przestrzeganie regulaminu praktyk zawodowych

· zaliczenie tematów 

· zaliczenie efektów kształcenia –wg dziennika
Samokształcenie: 

Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie materiałów informacyjnych dla pacjenta na temat wybranej jednostki chorobowej i uzyskanie pozytywnej oceny z referatu samodzielnie przygotowanego przez studenta. 
Kryteria oceny: 

· wykazanie wiedzy i zrozumienia tematyki z zakresu realizowanego przedmiotu, potwierdzających osiągnięcie zakładanych efektów uczenia się :  0-6 pkt., 

· klarowność opracowania tekstu – poprawna terminologia i język : 0-3 pkt.,

· prawidłowy układ tekstu : 0-3 pkt., 

· właściwy dobór piśmiennictwa polskiego i zagranicznego : 0-3 pkt.

ZALICZENIE:  MAX:  15 PKT  -  MIN: 9 PKT  (60%) ;  PONIŻEJ 9 PKT.  – BRAK ZALICZENIA
Egzamin teoretyczny pisemny

•
Czas trwania egzaminu 35 minut

•
Liczba pytań egzaminacyjnych zamkniętych (jednokrotnego wyboru) – 50

•
Punktacja – za każde pytanie 1 punkt    max: 50 pkt              min: 0 pkt

Poniżej – 35    niedostateczny (2,0)

35-37    dostateczny (3,0)

38-40    dość dobry (3,5)

41-43    dobry (4,0)

44-47    ponad dobry (4,5)

48-50    bardzo dobry (5,0)



5. CAŁKOWITY NAKŁAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIĄGNIĘCIA ZAŁOŻONYCH EFEKTÓW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS
	Forma aktywności
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności

	Godziny kontaktowe wynikające z harmonogramu studiów
	105

	Inne z udziałem nauczyciela akademickiego

(udział w konsultacjach, egzaminie)
	5

	Godziny niekontaktowe – praca własna studenta

(przygotowanie do zajęć, egzaminu, napisanie referatu itp.)
	10

	Samokształcenie
	30

	SUMA GODZIN
	150

	SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS
	5


* Należy uwzględnić, że 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin całkowitego nakładu pracy studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU/ MODUŁU

	wymiar godzinowy
	40

	zasady i formy odbywania praktyk 
	Zgodnie z regulaminem odbywania praktyk zawodowych
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upoważnionej

