SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2021-2024

rok akademicki 2021/2022

1. Podstawowe informacje o przedmiocie

Nazwa przedmiotu

Biochemia i biofizyka

Kod przedmiotu*

NP-BiB

Nazwa jednostki prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytet RzeszowskKi

Nazwa jednostki realizujgcej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu / Instytut Nauk Medycznych

Kierunek studiow Pielegniarstwo
Poziom studiow | rok | stopnia
Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne

Rok 1 semestr studiow

I rok, Il semestr

Rodzaj przedmiotu

A — nauki podstawowe

Jezyk wyktadowy

polski

Koordynator

Dr n. biol. Sabina Galiniak

Imi¢ i nazwisko osoby prowadzacej

Dr n. biol. Sabina Galiniak

1.1.Formy zaje¢¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS
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1.2. Sposdéb realizacji zajeé
X zajecia w formie tradycyjnej

L] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z ocena, zaliczenie-bez-oceny)

2. Wymagania wstepne

Wiadomosci z biologii, chemii 1 fizyki na poziomie szkoty §rednie;.

3. Cele, efekty uczenia sie, tresci programowe i stosowane metody dydaktyczne




3.1 Cele przedmiotu

Zapoznanie z podstawowymi zjawiskami biochemicznymi i biofizycznymi zachodzacymi

C1l .
W organizmie.

C2 Zapoznanie z wptywem na organizm czynnikOw zewngtrznych, takich jak temperatura,
grawitacja, ci$nienie, pole elektromagnetyczne oraz promieniowanie jonizujace.

c3 Wyjasnianie z wilasciwosciami i reakcjami charakterystycznymi aminokwaséw, biatek,

lipidow 1 cukrowcow.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do

EK (efekt Tres¢ efektu ksztalcenia zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
ksztatcenia) (modutu) kierunkowych
(KEK)
Student zna i rozumie:
podstawy fizykochemiczne dziatania zmystow
EK 01 wykorzystujacych  fizyczne no$niki informacji  (fale A.W13.
dzwickowe i elektromagnetyczne)
witaminy, aminokwasy, nukleozydy, monosacharydy, kwasy
EK 02 karboksylowe 1 ich pochodne, wchf)dzqce W s}dad A W14,
- makroczasteczek obecnych w  komorkach, macierzy
zewnatrzkomorkowej 1 ptynach ustrojowych
EK 03 mechgnizmy _ regulacj_i i bio_fizy_czne podstawy AWIS.
- funkcjonowania metabolizmu w organizmie
wplyw na organizm czynnikéw zewnetrznych, takich jak
EK 04 temperatura, grawitacja, ci$nienie, pole elektromagnetyczne A.W16.
oraz promieniowanie jonizujgce
Student potrafi:
wspotuczestniczy¢ w doborze metod diagnostycznych w
EK_05 poszczegolnych stanach klinicznych z  wykorzystaniem A.U5.
wiedzy z zakresu biochemii i biofizyki
Student jest gotow do:
EK 06 zasiqgagia opinii §ksp§ﬁéw w przypadku trudnosci z K KO5.
- samodzielnym rozwigzaniem problemu -
dostrzegania 1 rozpoznawania wlasnych ograniczen w
EK_07 zakresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spolecznych K_KO7.

oraz dokonywania samooceny deficytow 1 potrzeb
edukacyjnych

3.3 TresSci programowe

A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

1.

Mikroskopia swietlna i elektronowa w badaniach medycznych. Rodzaje mikroskopoéw
wykorzystywanych w naukach medycznych 1 mechanizm ich dziatania.

Biofizyka uktadow biologicznych (biofizyka komorki, tkanek i zmystow) .

Oddziatywanie czynnikow fizycznych na Zywy organizm.

Biochemiczne podstawy integralno$ci organizmu ludzkiego.

gk win

Budowa i funkcje makromolekut wystepujacych w organizmie ludzkim.




B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajeé
praktycznych

Tresci merytoryczne

1. Obliczenia biochemiczne i biofizyczne.

2. Mikroskopia $wietlna (budowa mikroskopu §wietlnego i mechanizm dziatania).

3. Reakcje charakterystyczne aminokwasow, biatek, lipidow i cukrowcow.

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad problemowy, wykitad z prezentacjq multimedialng

Cwiczenia: |aboratorium - wykonywanie doswiadczen, planowanie eksperymentow, formutowanie i
analiza problemow badawczych, opracowywanie i prezentacja wynikow badan

4. Metody i kryteria oceny

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia si¢ Forma zajec¢
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych

projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w)
EK 01 test W
EK 02 test W, CW
EK 03 test W
EK_04 test W
EK 05 test W, CW
EK 06 obserwacja w trakcie zajeé CW
EK 07 obserwacja w trakcie zajec CW

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

1. Obecnos¢ na wszystkich zajgciach jest obowigzkowa. Ewentualne nieobecnosci studenta na
wyktadach nie zwalniajg go z obowiazku przyswojenia materialu omawianego na zajeciach
oraz wykonania pracy samoksztatceniowej zleconej na wyktadzie.
Wyktady — zaliczenie (EK_01-EK_05):
3. Cwiczenia — zaliczenie z oceng uwzgledniajaca (EK_02, EK_05-07):
- oceng z testu z wiadomosci z tresci wyktadow 1 ¢wiczen:
o test sktada si¢ ze 15 pytan z 1 prawidtowa odpowiedzig (czas na odpowiedz kazdego
z pytan wynosi 45-60 sekund),
o wszystkie rzeczy osobiste (torby, torebki, itp.) studenci zostawiajg na sali w miejscu
specjalnie do tego przeznaczonym,
o telefony komérkowe musza by¢ wytaczone w czasie trwania kolokwium koncowego,
o kazda proba porozumiewania si¢ pomiedzy studentami oraz $ciggania bedzie karana
odebraniem testu i wpisaniem oceny niedostatecznej,- za prawidtowa odpowiedz
student otrzymuje 1 punkt, za bledng 0 punktéw
o warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny (minimum 3,0) z zaliczenia
kazdego efektu uczenia sig.
Zakres ocen: 2.0-5.0

N

Kryteria oceniania:

5.0 — wykazuje znajomos$¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 93—100%,
4.5 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 85-92%,
4.0 — wykazuje znajomosc¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 77-84%,




3.5 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 69—76%,
3.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 60—68%,
2.0 — wykazuje znajomo$¢ kazdej z tresci ksztalcenia ponizej 60%.

5. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektow
w godzinach oraz punktach ECTS

Srednia liczba godzin na

Forma aktywnosci . . L s
yw zrealizowanie aktywnosci

GODZINY KONTAKTOWE 32
Godziny kontaktowe wynikajgce z harmonogramu studiow:
ZAJECIA TEORETYCZNE (WYKEADY, CWICZENIA, CWICZENIA/ CSM) 30
ZAJECIA PRAKTYCZNE/ ZAJECIA PRAKTYCZNE/ CSM
PRAKTYKA ZAWODOWA

Godziny kontaktowe poza harmonogramem studiow
(udziat w konsultacjach, zaliczeniach, egzaminie)

UDZIAE W KONSULTACJACH 1

UDZIAE W ZALICZENIACH, EGZAMINIE 1
GODZINY NIEKONTAKTOWE 4

WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW - SAMOKSZTALCENIE -

GODZINY NIEKONTAKTOWE — PRACA WEASNA STUDENTA 4

(PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC, NAPISANIE REFERATU, PRZYGOTOWANIE DO

ZALICZEN, EGZAMINU)

SUMA GODZIN 36

LICZBA PUNKTOW ECTS 1

* Nalezy uwzglednié, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.

6. Praktyki zawodowe w ramach przedmiotu

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania praktyk -

7. Literatura

Literatura podstawowa:
1. Hames D, Hooper N. Krotkie wyktady. Biochemia. Wydawnictwo Naukowe PWN, 2021.

2. Jaroszyk F (red.). Biofizyka. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2021.

Literatura uzupelniajaca:
1. Rodwell VW, i in. Biochemia Harpera. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2018.

2. Bryszewska M, Leyko W (red.). Biofizyka dla biologow. Wydawnictwo Naukowe PWN,
1997.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



