Zatgceznik nr 1.5 do Zarzqdzenia Rektora UR nr 12/2019

SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2021-2024

(skrajne daty)
Rok akademicki 2023/2024

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Podstawy rehabilitacji

Kod przedmiotu*

NZOS-PR

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow Pielggniarstwo
Poziom studiow studia | stopnia
Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarna

Rok i semestr/y studiow

Il rok, V semestr

Rodzaj przedmiotu

D - Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

Jezyk wyktadowy

Jezyk polsKi

Koordynator

mgr Bogustawa Kaczor-Pyter

Imi¢ 1 nazwisko osoby
prowadzacej / 0s6b
prowadzacych

Wyktad: mgr Bogustawa Kaczor-Pyter

Cwiczenia: mgr Bogustawa Kaczor-Pyter

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS
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1.2. Sposéb realizacji zajeé
[] zajecia w formie tradycyjnej

[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod 1 technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z ocena, zaliczenie bez

oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

| 1. Znajomo$¢ podstaw anatomii, fizjologii i1 patologii ogolnej cztowieka




2. Tresci z zakresu kliniki i pielegniarstwa: interna, chirurgia, neurologia, pediatria,

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Zapoznanie z elementami procesu rehabilitacji na poszczegolnych etapach leczniczego
C1 1 spoteczno- zawodowego usprawniania osob niepetnosprawnych, w warunkach lecznictwa
zamknigtego jak i ambulatoryjnego

Ksztattowanie u studentéw umiejetnosci wykorzystania wiedzy z zakresu rehabilitacji
C2 | ipielegnacji pacjenta niepelnosprawnego w roéznych stanach chorobowych i stopniu
niepetnosprawnosci

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt N _ Odniesienie do
o Tres¢ efektu uczenia si¢ zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sic) kierunkowych *
Student zna i rozumie

EK 01 podstawowe kierunki rehabilitacji leczniczej i zawodowej; | D.W26.

EK 02 przebieg i sposoby postgpowania rehabilitacyjnego w D.W27
r6znych chorobach;

Student potrafi

EK 03 uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania D.U16
sprzetu pielegnacyjno - rehabilitacyjnego i wyrobow
medycznych;

EK_04 rozpoznawac¢ powiktania leczenia farmakologicznego, D.U18
dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-
pielegnacyjnego;

EK_05 prowadzi¢ rehabilitacje przylozkowa 1 aktywizacje z D.U21
wykorzystaniem elementéw terapii zajeciowe]

Student jest gotow do

EK_06
kierowac si¢ dobrem pacjenta, szanowaé godnos¢ 1 K_KO01
autonomi¢ osob powierzonych opiece, okazywac
zrozumienie dla roznic swiatopogladowych 1 kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing;

EK 07 K_K02
przestrzegaC praw pacjenta;

EK_08 samodzielnie i1 rzetelnie wykonywa¢ zawod zgodnie z K_KO03
zasadami etyki, w tym przestrzega¢ wartosci i powinnosci
moralne w opiece nad pacjentem;

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty

uczenia sie ze standarddw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




EK_09 ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za wykonywane czynnos$ci K_KO04

zawodowe;

EK_10 zasiggac opinii ekspertow w przypadku trudnosci z K_KO05

samodzielnym rozwigzaniem problemu;

EK 11 przewidywaé i uwzglednia¢ czynniki wptywajace na K_KO06

reakcje wlasne i pacjenta;

3.3 Tresci programowe

A. Problematyka wykladu

Tre$ci merytoryczne

1. Wspolczesny model organizacji rehabilitacji. Cele, zasady i etapy rehabilitacji medyczne;.
Podstawowe kierunki rehabilitacji leczniczej, zawodowej, spoteczne;.

2. Kontraktowanie rehabilitacji przez NFZ: rehabilitacja ambulatoryjna, rehabilitacja
domowa, rehabilitacja w oddziatach dziennych i stacjonarnych.

3. Niepetosprawnos¢ — definicja, kategorie i stopnie niepelnosprawnosci, przywileje os6b
niepelnosprawnych, orzecznictwo dla celéw rentowych i1 pozarentowych. Rehabilitacja
w ramach prewencji rentowej ZUS i KRUS. Turnusy rehabilitacyjne.

4. Regeneracja, kompensacja i adaptacja do niepetnosprawnosci. Skutki hypokinezji. Rola
aktywno$ci fizycznej. Trwale ubytki strukturalne 1 funkcjonalne wynikajace
z dlugotrwatego unieruchomienia

5. Przebieg i sposoby postepowania rehabilitacyjnego w réznych stanach chorobowych.

Czynniki warunkujace efektywnos$¢ rehabilitacji —plastyczno$¢ mozgu, prawidtowa
kompensacja 1 adaptacja. Rola 1 wspolpraca pielggniarki w zespole rehabilitacyjnym.

B. Problematyka ¢éwiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec

praktycznych

Tresci merytoryczne

1.

Zaopatrzenie w sprzet 1 pomoce ortopedyczne. Zasady doboru sprzetu pielegnacyjno-
rehabilitacyjnego i wyrobow medycznych. Podstawowe metody uruchamiania i
pionizacji pacjentow, nauka samoobstugi

. Terapia zajeciowa- rodzaje, metody formy. Udziat terapii w rehabilitacji pacjentow.

Rehabilitacja w neurologii — zasady usprawniania przy udarze mozgu, .

Rehabilitacja pediatryczna, specyfika rehabilitacji dzieci i mtodziezy.

Powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego 1 leczniczo-
pielegnacyjnego

3.4 Metody dydaktyczne




Wyktad: wyktad problemowy, wyktad z prezentacja multimedialng, pogadanka, metody ksztatcenia
na odlegtos¢

Cwiczenia: rozpoznawanie problemow osob niepetnosprawnych, analiza tekstow z dyskusja, metoda
projektow (projekt badawczy, wdrozeniowy, praktyczny), praca w grupach (rozwigzywanie zadan,
dyskusja), poznawanie przyboroéw i sprz¢tow, gry dydaktyczne, metody ksztalcenia na odlegltosé

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢

Metody oceny efektow uczenia si¢ Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych

projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
EK_01,EK_02 test wiedzy WYKEAD
Ek_03,EK_04, | proba pracy, obserwacja w trakcie zaje¢, zaliczenie CWICZENIA
Ek_05, EK_06, .
Ex_ 07 EK_ 08, pisemne - test
Ek_09, Ek_10,
Ex_11

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyklad

Student jest zobowigzany do systematycznego uczestnictwa w zajeciach wyktadowych oraz
zaliczenia pisemnego kolokwium koncowego. Obecnos¢ na wyktadach100%. Kolokwium
koncowe odbywa si¢ w formie testu jednokrotnego wyboru. Warunkiem zaliczenia testu jest
uzyskanie co najmniej 60% punktow. Czas trwania zaliczenia 20 min. Warunkiem zaliczenia
jest uzyskanie pozytywnej oceny (minimum 3,0) z zaliczenia kazdego efektu uczenia sie.
Zakres ocen:
5,0 — student zaliczyt efekty uczenia si¢ na poziomie 93-100%
4,5 — student zaliczyl efekty uczenia si¢ na poziomie 85-92%
4,0 — student zaliczyl efekty uczenia si¢ na poziomie 77-84%
3,5 — student zaliczyt efekty uczenia si¢ na poziomie 69-76%
3,0 —student zaliczyt efekty uczenia si¢ na poziomie 60%-68%
2,0 —student zaliczyt efekty uczenia si¢ ponizej 60%
Cwiczenia
Metody weryfikacji osiagni¢cia zamierzonych efektow ksztatcenia metoda testu jednokrotnego
wyboru sktadajgcego sie z 20 pytan. Czas trwania zaliczenia pisemnego - 20 min.
Warunkiem zaliczenia testu jest uzyskanie co najmniej 60% z testu oraz przygotowanie
projektu. 75% oceny stanowig wyniki kolokwiow, 25% ocena aktywnosci na zajgciach.
Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny (minimum 3,0) z zaliczenia kazdego
efektu uczenia sig.
Kryteria oceny:
Zakres ocen:
5,0 — student zaliczyt efekty uczenia si¢ na poziomie 93-100%
4,5 — student zaliczyl efekty uczenia si¢ na poziomie 85-92%
4,0 — student zaliczyl efekty uczenia si¢ na poziomie 77-84%
3,5 — student zaliczyt efekty uczenia si¢ na poziomie 69-76%
3,0 —student zaliczyt efekty uczenia si¢ na poziomie 60%-68%
2,0 — student zaliczyl efekty uczenia si¢ ponizej 60%




Kompetencje spoteczne oceniane sg poprzez biezaca ocene nauczyciela w trakcie ¢wiczen oraz
samoocena studenta w trakcie ¢wiczen

5. CALKOWITY NAKLAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA
ZALOZONYCH EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Srednia liczba godzin na

Forma aktywnosci . . . s
zrealizowanie aktywnosci

GODZINY KONTAKTOWE 23
Godziny kontaktowe wynikajace z harmonogramu studiow:
ZAJECIA TEORETYCZNE (WYKEADY, CWICZENIA, CWICZENIA/ CSM) 20
ZAJECIA PRAKTYCZNE/ ZAJECIA PRAKTYCZNE/ CSM brak
PRAKTYKA ZAWODOWA brak
CWICZENIA KLINICZNE brak

Godziny kontaktowe poza harmonogramem studiow
(udzial w konsultacjach, zaliczeniach, egzaminie)

UDZIAL W KONSULTACJACH

UDZIAL W ZALICZENIACH, EGZAMINIE

WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW - SAMOKSZTALCENIE B

2
1
GODZINY NIEKONTAKTOWE 7
ra
7

GODZINY NIEKONTAKTOWE — PRACA WLASNA STUDENTA
(PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC, NAPISANIE REFERATU,
PRZYGOTOWANIE DO ZALICZEN, EGZAMINU)

SUMA GODZIN 30

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy brak
zasady i formy odbywania Brak praktyk w ramach przedmiotu
praktyk

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. Strugata M., Talarska D., Borowicz A.: Rehabilitacja i pielggnowanie osob
niepelnosprawnych. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2021
2. Rutkowska E.: Rehabilitacja i pielegnowanie 0sob niepetnosprawnych, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2018
3. Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997r. O rehabilitacji zawodowe;j i spotecznej oraz
zatrudnianiu 0s6b niepetnosprawnych
4. Bac A.: Terapia zajeciowa, PZWL Warszawa 2018
Literatura uzupeltniajaca:
1. Majdan. M.: Rehabilitacja w chorobach dzieci i mtodziezy Diagnostyka funkcjonalna,
programowanie rehabilitacji, metody leczenia fizjoterapeutycznego, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2014




2. Kurpas D., Kossolik K.: Rehabilitacja w pielegniarstwie. Wydawnictwo Continou,
Wroctaw 2010.

3. Nowak Z.: Podstawy kompleksowej rehabilitacji kardiologicznej /; patronat
merytoryczny Komitet Rehabilitacji, Kultury Fizycznej 1 Integracji Spotecznej PAN.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.

4. Mikotajewska E.: Neurorehabilitacja, zaopatrzenie ortopedyczne Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2017

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej
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