Zatgcznik nr 1.5 do Zarzgdzenia Rektora UR nr7/2023

SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA: 2023/2024 — 2025/2026
(skrajne daty)
Rok akademicki 2024/2025

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Dietetyka

Kod przedmiotu* NZPOP-D

B?gvv\\/lgéiggésﬂgrunek Kolegium Nauk Medycznych
Naz'vva-Jedr.lostk| : Instytut Nauk o Zdrowiu, Zaktad Dietetyki
realizujgcej przedmiot

Kierunek studiow Pielegniarstwo

Poziom studiow studia pierwszego stopnia

Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Rok i semestr/y studiow | rok Il, semestr Il

Rodzaj przedmiotu Kierunkowy; C- Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej
Jezyk wyktadowy polski

Koordynator Mgr Paulina Kut

Imie i nazwisko osoby

prowadzacej [ osob Mgr Paulina Kut

prowadzacych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS
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1.2. Sposab realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjne;j
[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)
ZALICZENIE Z OCENA



2.WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomos¢ anatomii i fizjologii przewodu pokarmowego cztowieka

3. cele, efekty uczenia sie , tresci Programowe i stosowane metody Dydaktyczne

3.1 Cele przedmiotu

Przygotowanie studenta do zinterpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej zasad

C1 racjonalnego odzywiania dzieci, mtodziezy i dorostych oraz okreslania zakresu

zywienia w stanie zdrowia i choroby

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do

w  zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
i potrzeb edukacyjnych

EK (e.fek.t Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) kierunkowych *

EK_o1 Definiuje zapotrzebowanie (ilosciowe i jakosciowe) CW.22
organizmu na sktadniki pokarmowe niezbedne
do utrzymania zycia w warunkach zdrowia i choroby.

EK_o2 Wymienia zasady zywienia o0sob zdrowych w réznym CW.23
wieku i charakteryzuje istote zywienia dojelitowego
i pozajelitowego.

EK_o3 Zna zasady profilaktyki i leczenia dietetycznego oraz CW.24
powikfania dietoterapii.

EK_og4 Zna rodzaje i zastosowanie srodkow spozywczych C.W.25
specjalnego przeznaczenia zywieniowego.

EK_os Ocenia stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem CU.35
metod antropometrycznych, biochemicznych i badania
Podmiotowego oraz prowadzi poradnictwo w zakresie
zywienia dorostych oraz dzieci zdrowych.

EK_o6 Stosuje wybrane diety terapeutyczne w otytosci, CU.36
niedozywieniu, cukrzycy, hyperlipidemii, nadcisnieniu
tetniczym, chorobach serca i naczyn krwionosnych, trzustki i
watroby.

EK_o7 Dobiera srodki specjalnego przeznaczenia zywieniowego CU.37
w ramach zalecenia lekarskiego oraz informuje o ich
dawkowaniu/stosowaniu.

EK_o8 dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen K_Koz

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty

uczenia sie ze standarddéw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Metabolizm cztowieka i energetycznosc diety. Normy zywienia dla populacji Polski.

Woda jako sktadnik pokarmowy. Konsekwencje odwodnienia.

Rola biatek, ttuszczow i weglowodanow w diecie cztowieka.
Konsekwencje zdrowotne nadmiaru lub niedoboru makrosktadnikow w diecie.

Rola witamin i mikroelementéw w diecie. Zrddta witamin w pozywieniu. Konsekwencje
admiaru i niedoboru witamin.

Zywienie w stanach fizjologicznych.

B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych

Tresci merytoryczne

Zywienie w chorobach zotagdka i jelit.

Zywienie w chorobach watroby, trzustki i pecherzyka zétciowego. Zywienie dojelitowe i
pozajelitowe.

Zywienie w zespole metabolicznym (nadcisnienie tetnicze, miazdzyca tetnic, cukrzyca typu I,
otytosc) oraz chorobach uktadu krazenia.

Zywienie w chorobach nerek.

Zywienie w stanach niedozywienia, wyniszczenia organizmu i chorobach nowotworowych.
Zywienie w chorobach neurologicznych.

Zywienie dzieci i mtodziezy.

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad z prezentacjg multimedialng, wyktad konwersatoryjny
Cwiczenia audytoryjne: filmy dydaktyczne, metody projektow

4. METODY | KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajed
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
EK_01 KOLOKWIUM ZALICZENIOWE w
Ek_o02 KOLOKWIUM ZALICZENIOWE w
EK_o03 KOLOKWIUM ZALICZENIOWE w
EK_o4 KOLOKWIUM ZALICZENIOWE W
EK_os KOLOKWIUM ZALICZENIOWE ,OBSERWACJA W TRAKCIE Cw.
ZAJEC
EK_o6 KOLOKWIUM ZALICZENIOWE, OBSERWACJA W TRAKCIE cw.
ZAJEC
EK_o7 KOLOKWIUM ZALICZENIOWE OBSERWACJA W TRAKCIE cw.
ZAJEC




EK_o8 \ OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC, SAMOOCENA cw.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny (minimum 3,0) z zaliczenia
kazdego efektu uczenia sie.

Wyktad -zaliczenie

Obecnos¢ na wyktadach 100% (wg. listy obecnosci).

Kolokwium- test wiedzy jednokrotnego/wielokrotnego wyboru.

- Kryteria oceny:
5,0 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 93-100%
4,5 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 85-92%
4,0 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 77-84%
3,5 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 69-76%
3,0 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 60%-68%
2,0 — student zaliczyt efekty uczenia sie ponizej 60%

CWICZENIA AUDYTORYINE — ZALICZENIE Z OCENA

Obecnos¢ na éwiczeniach 100% (wg. listy obecnosci).

Kolokwium- test jednokrotnego/wielokrotnego wyboru.

- Kryteria oceny:
5,0 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 93-100%
4,5 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 85-92%
4,0 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 77-84%
3,5 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 69-76%
3,0 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 60%-68%
2,0 — student zaliczyt efekty uczenia sie ponizej 60%

Kryteria oceny umiejetnosci- ocena biezaca:

5.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dobrze przygotowany, bardzo dobrze zna zasady
profilaktyki i leczenia dietetycznego oraz powikfania dietoterapii.

4.5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dobrze zna zywienie w réznych jednostkach
chorobach, zasady profilaktyki i leczenia dietetycznego.

4.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest poprawiany, dobrze zna zasady profilaktyki i
leczenia dietetycznego.

3.5 — student uczestniczy w zajeciach, jego zakres przygotowania nie pozwala na catosciowe
przedstawienie omawianego problemu, dostatecznie zna zywienie w rdéznych jednostkach
chorobach, czesto jest poprawiany.

3.0 — student uczestniczy w zajeciach, dostatecznie zna zywienie w roznych jednostkach chorobach,
jednak czesto popetnia btedy.

2.0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wypowiedzi s3 niepoprawne merytorycznie, nie zna
zywienia w réznych jednostkach chorobach, czesto jest poprawiany.




5. CALKOWITY NAKtAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH EFEKTOW
W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Srednia liczba godzin na

Forma aktywnosci . . L.
zrealizowanie aktywnosci

GODZINY KONTAKTOWE

Godziny kontaktowe wynikajace z harmonogramu studiow:
ZAJECIA TEORETYCZNE (WYKtADY, CWICZENIA, CWICZENIA/ CSM) 25
ZAJECIA PRAKTYCZNE/ ZAJECIA PRAKTYCZNE/ CSM
PRAKTYKA ZAWODOWA
CWICZENIA KLINICZNE
Godziny kontaktowe poza harmonogramem studiéw
(udziat w konsultacjach, zaliczeniach, egzaminie)
UDZIAL W KONSULTACJACH 3
UDZIAL W ZALICZENIACH, EGZAMINIE 2

GODZINY NIEKONTAKTOWE

WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW - SAMOKSZTALCENIE

GODZINY NIEKONTAKTOWE — PRACA WEASNA STUDENTA (PRZYGOTOWANIE DO 5
ZAJEC, NAPISANIE REFERATU, PRZYGOTOWANIE DO ZALICZEN, EGZAMINU)
SUMA GODZIN 35
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1
* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania praktyk -

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. CIBOROWSKA H., CIBOROWSKI A.: DIETETYKA: ZYWIENIE ZDROWEGO | CHOREGO CZEOWIEKA.
WYDAWNICTWO LEKARSKIE PZWL, WARSZAWA 2020.

2. KUNACHOWICZ H., NADOLNA J., PRZYGODA B., INANOW K.: WARTOSC ODZYWCZA WYBRANYCH
PRODUKTOW SPOZYWCZYCH I TYPOWYCH POTRAW. WYDAWNICTWO LEKARSKIE PZWL,
WARSZAWA 2012.

3. GRZYMISEAWSKI M., GAWECKI J.: ZYWIENIE CZEOWIEKA ZDROWEGO | CHOREGO, TOM 2.
WYDAWNICTWO NAUKOWE PWN, WARSZAWA 2012.

4. MARIAN GRZYMIStAWSKI (RED.). DIETETYKA KLINICZNA. PZWL WYDAWNICTWO LEKARSKIE,
WARSZAWA 2019.
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1. CIBOROWSKAH., RUDNICKA A.: DIETETYKA: ZYWIENIE ZDROWEGO | CHOREGO CZ+OWIEKA.

WYDAWNICTWO LEKARSKIE PZWL, WARSZAWA 2018.
2. GAWECKI J.: ZYWIENIE CZEOWIEKA. PODSTAWY NAUKI O ZYWIENIU. WYDAWNICTWO NAUKOWE
PWN, WARSZAWA 2017.
3. NORMY ZYWIENIA DLA POPULACJI POLSKI | ICH ZASTOSOWANIE, PZH, 202o0.
KUNACHOWICZ H., NADOLNA J., PRZYGODA B., INANOW K.: WARTOSC ODZYWCZA WYBRANYCH
PRODUKTOW SPOZYWCZYCH | TYPOWYCH POTRAW. WYDAWNICTWO LEKARSKIE PZWL,




10.
11.

12.

13.

WARSZAWA 2015.

GRZYMISEAWSKI M., GAWECKI J.: ZYWIENIE CZEOWIEKA ZDROWEGO | CHOREGO, TOM 2.
WYDAWNICTWO NAUKOWE PWN, WARSZAWA 2019.

MARIAN GRZYMISEAWSKI (RED.). DIETETYKA KLINICZNA. PZWL WYDAWNICTWO LEKARSKIE,
WARSZAWA 2019.

CHEVALLIER L : 51 ZALECEN DIETETYCZNYCH W WYBRANYCH STANACH CHOROBOWYCH. WYD.
ELSERVIER URBAN & PARTNER, WROCEAW 2010.

SZOSTAK ~WEGIEREK D: ZYWIENIE KOBIET W CIAZY . WARSZAWA, PZWL 2015,7-60

NEHRLING —~GUGULSKA: (RED): KARMIENIE PIERSIA W TEORII | PRAKTYCE. MEDYCYNA
PRAKTYCZNA 2017.

MAKAROWSKA M., MUSIAEOWSKA D.: INSULINOOPORNOSC W POLSKIEJ KUCHNI. JK, EODZ 2018
LAUGHIN A.: WATROBA : PROFILAKTYKA, CHOROBY, ZYWIENIE, DIETA. WYDAWNICTWO ASTRUM,
WROCEAW 2012.

TATON J., CZECH A., IDASZAK D.: ZYWIENIE W CUKRZYCY. WYDAWNICTWO LEKARSKIE PZWL,
WARSZAWA 2010.

WIECZOREK-CHEEMINSKA Z.: ZYWIENIE W CHOROBACH NEREK. WYDAWNICTWO LEKARSKIE
PZWL, WARSZAWA 2010.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej




