Zatgcznik nr 1.5 do Zarzqdzenia Rektora UR nr7/2023

SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA: 2023/2024 — 2025/2026

(skrajne daty)
Rok akademicki 2025/2026

1.PODSTAWOWE INFOMACJE | PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

PIELEGNIARSTWO W OPIECE DLtUGOTERMINOWE)

Kod przedmiotu*

NZOS-POD

Nazwa jednostki
prowadzgcej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiéw

Pielegniarstwo

Poziom studiow

studia | stopnia

Profil

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Rok i semestr/y studiéw

Il rok, V semestr

Rodzaj przedmiotu

Kierunkowy;
D - Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

Jezyk wyktadowy

polski

Koordynator

Dr Joanna Przybek-Mita

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej / oséb
prowadzacych

Wyktady, ¢wiczenia - Dr Joanna Przybek-Mita

Zajecia praktyczne- pracownicy Instytutu Nauko o Zdrowiu posiadajgcy
kierunkowy dyplom zawodowy

Praktyki zawodowe - osoby pracujgce na stanowisku pielegniarki (kryterium
doboru opiekuna praktyk zawodowych z ramienia zaktadu pracy w
poszczegblnych jednostkach, gdzie realizowana jest praktyka zawodowa
zgodnie z ustaleniami).

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1 Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS
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1.2 Sposab realizacji zajec

X zajecia w formie tradycyjnej

O zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢




1.3  Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

Egzamin

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Choroby wewnetrzne i pielegniarstwo internistyczne
Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne

Neurologia i pielegniarstwo neurologiczne
Podstawowa Opieka Zdrowotna.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu
Przygotowanie studenta do zadan z zakresu samodzielnego diagnozowania, planowania,

Cc1 realizacji i oceny sytuacji oséb starszych w opiece dtugoterminowej w warunkach srodowiska
zamieszkania i instytucji.

o Samodzielnego planowania i organizowania opieki pielegniarskiej nad osobami starszymi
niezaleznie od sytuacji zdrowotnej i miejsca pobytu podopiecznego.

c3 Prowadzenie edukacji podopiecznych i ich rodzin szczegélnie w zakresie organizacji samoopieki,
samopielegnacji.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efgkt Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie do
uczenia ,
sie) _ efektéw 1
kierunkowych
Student zna i rozumie
EK_01 zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w opiece D.wW3
dtugoterminowe;j
EK_02 wiasciwosci grup lekéw i ich dziatania na ukfady i narzady pacjenta D.W6
w réznych chorobach w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia
z uwzglednieniem dziatan niepozadanych , interakcji z innymi lekami i drog
podania
EK_03 standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem D.W7
w réznym wieku i stanie zdrowia;
EK_04 zasady organizacji opieki specjalistycznej dtugoterminowe;j D.W10
Student potrafi
EK_05 gromadzi¢ informacje, formutowaé diagnoze pielegniarskg, ustala¢ cele D.U1
i plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz
dokonywaé ewaluacji opieki pielegniarskiej;
EK_06 przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych; D.U12
EK 07 wystawiac skierowania na wykonanie okreslonych badan diagnostycznych; D.U13
EK_08 przygotowywac zapisy form recepturowych substancji leczniczych D.U14
w ramach kontynuacji leczenia;
EK_09 prowadzi¢ u oséb dorostych i dzieci zywienie dojelitowe (przez zgtebnik D.U17
LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty

uczenia sie ze standarddw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




i przetoke odzywczg) oraz zywienie pozajelitowe;

EK_10 przekazywac informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie D.U22
zdrowia pacjenta;
EK 11 przygotowywac i podawac pacjentom leki réznymi drogami, samodzielnie D.U26

lub na zlecenie lekarza;

Student jest gotéw

EK 12 kierowa¢ sie dobrem pacjenta, szanowaé¢ godnos$¢ i autonomie osdb K_Ko01
powierzonych opiece, okazywac zrozumienie dla réznic
Swiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego

rodzing;

EK_13 przestrzegaé praw pacjenta ; K_KO02

EK_14 samodzielnie i rzetelnie wykonywaé¢ zawdd zgodnie z zasadami etyki, w K_KO03
tym przestrzegac wartosci i powinnosci moralne w opiece nad pacjentem;

EK_15 ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za wykonywane czynnosci zawodowe; K_Ko04

EK_16 zasiega¢ opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym K_KO05
rozwigzaniem problemu;

EK_17 przewidywac i uwzglednia¢ czynniki wptywajgce na reakcje wiasne i K_KO06
pacjenta;

EK_18 dostrzega¢ i rozpoznawaé wiasne ograniczenia w zakresie wiedzy, K_KO07

umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywaé samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych

3.3 TRESCI PROGRAMOWE
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

1. Opieka dtugoterminowa nad pacjentem w Polsce. Formy organizacyjne opieki.

2.Zaburzenia neurologiczne bedace przyczyng niesprawnosci i wymagajace opieki dtugoterminowej

3. Opieka dtugoterminowa nad pacjentem ze schorzeniami narzgdu ruchu (RZS, Choroba zwyrodnieniowa,
Osteoporoza)

4. Opieka nad pacjentem w niewydolnosci kragzenia i niewydolnosci oddechowej.

5.Problemy zywieniowe w opiece dtugoterminowej.

6.0pieka dtugoterminowa w owrzodzeniach przewlektych

7. Farmakoterapia w opiece dtugoterminowej, zespoét jatrogenny.

8. Psychologiczne aspekty opieki dtugoterminowej (pacjent-opiekun). Metody radzenia sobie z pacjentem
trudnym, agresywnym.

B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zaje¢ praktycznych

Cwiczen audytoryjnych - treéci merytoryczne

1.Problemy chorych z zaawansowang niesprawnoscig w opiece dtugoterminowej.
Rola pielegniarki w edukacji chorego i jego rodziny w zakresie organizacji opieki w warunkach domowych.

2. Problemy lokomocyjne podopiecznych w opiece dtugoterminowej. Usprawnianie pacjenta .

3. Ryzyko zwigzane z unieruchomieniem , zasady pielegnacji pacjenta w przeciwdziataniu skutkéw
dtugotrwatego unieruchomienia.

4. Problemy pielegnacyjno-opiekuncze chorych z nietrzymaniem moczu i stolca.

5. Problemy w komunikowaniu sie z pacjentami w opiece dtugoterminowe;.

6. Aspekty opieki psychologicznej w opiece dtugoterminowej

Zajecia praktyczne

1.Rozpoznanie potrzeb biopsychospotecznych pacjentdow opieki dtugoterminowej. Narzedzia oceny,
planowanie opieki z wykorzystaniem modeli pielegnowania

2. Otepienie jako problem w opiece dtugoterminowe]. Zapewnienie bezpieczenstwa chorym.




3. Zasady podnoszenia i przemieszczania pacjentéw opieki dtugoterminowej

Praktyki zawodowe

1.Rozpoznanie potrzeb biopsychospotecznych pacjentéw opieki dtugoterminowej. Narzedzia oceny,
planowanie opieki z wykorzystaniem modeli pielegnowania

2.Problemy psychospoteczne pacjentow opieki dtugoterminowej. Udziat pielegniarki w ich rozwigzywaniu.

3. Komunikacja z chorym w opiece dtugoterminowej

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad z prezentacjg multimedialng

Cwiczenia: opis przypadku, metody sytuacyjne, dyskusja dydaktyczna

Zajecia praktyczne: ¢wiczenia praktyczne, pokaz , instruktaz

Praktyki zawodowe: ¢wiczenia praktyczne, pokaz, instruktaz, studium przypadku

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektdw uczenia sie

Forma zajec
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin orma zajec

| efek k h
Symbol efektu pisemny, projekt, sprawozdanie, dyda t’ycznyc
. ., (w, ¢w, ...)
obserwacja w trakcie zajec)

D.W3., D.Wé6., D.W7.,D.W10., Kolokwium W
D.U1,, D.U12,, D.U13,, D.U14., D.U17., | Kolokwium cw
D.U22.,D.U26.,

D.U1.D.U12,D.U13.,D.U14,D.U17., | Obserwacja w trakcie zaje¢, poprawne ZP

D.U22,D.U26., K_KO1., K_KO2.,K_KO3., | wykonanie zadania, studium przypadku,

K_K04., K_KO05., K_K06., K_K07, samoocena studenta

D.U1,,D.U12.,D.U13,,D.U14.,,D.U17., | Obserwacja w trakcie zaje¢, poprawne Pz

D.U22,D.U26., K_KO1., K_KO2.,K_KO3., | wykonanie zadania, studium przypadku,

K_KO04., K_KO5., K_K06., K_KO7 samoocena studenta

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wykiad

Student jest zobowigzany do systematycznego uczestnictwa w zajeciach wyktadowych oraz zaliczenia
pisemnego kolokwium korncowego .Kolokwium koncowe odbywa sie w formie testu jednokrotnego
wyboru. Warunkiem zaliczenia testu jest uzyskanie co najmniej 60% punktéw. Warunkiem zaliczenia jest
uzyskanie pozytywnej oceny (minimum 3,0) z zaliczenia kazdego efektu uczenia.

Kryteria oceny:

5,0 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 93-100%

4,5 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 85-92%

4,0 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 77-84%

3,5 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 69-76%

3,0 —student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 60%-68%

2,0 —student zaliczyt efekty uczenia sie ponizej poziomu 60%

Cwiczenia




Warunkiem zaliczenia jest obecnosé studenta na éwiczeniach, aktywne w nich uczestnictwo oraz
zaliczenie pisemnego kolokwium koricowego .Kolokwium koricowe odbywa sie w formie testu
jednokrotnego wyboru. Warunkiem zaliczenia testu jest uzyskanie co najmniej 60% punktow.
Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny (minimum 3,0) z zaliczenia kazdego efektu uczenia
sie realizowanego w ramach ¢wiczen.

Kryteria oceny:

5,0 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 93-100%

4,5 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 85-92%

4,0 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 77-84%

3,5 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 69-76%

3,0 —student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 60%-68%

2,0 — student zaliczyt efekty uczenia sie ponizej poziomu 60%

Zajecia praktyczne
Zasady i szczegdtowe warunki zaliczenia okreslono w dzienniczku szkolenia praktycznego dla danego cyklu
ksztatcenia (I stopien) 2020 — 2023,

Praktyki zawodowe
Zasady i szczegétowe warunki zaliczenia okre$lono w dzienniczku szkolenia praktycznego dla danego cyklu
ksztatcenia (I stopien) 2020 — 2023,

Zaliczenie przedmiotu odbywa sie na podstawie pisemnego egzaminu kofnicowego w formie testu
jednokrotnego wyboru

Czas trwania egzaminu 30 minut

Liczba pytan egzaminacyjnych zamknietych ( jednokrotnego wyboru) — 30

Kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie poprawnych odpowiedzi na 60% pytan
egzaminacyjnych

Punktacja — za kazde pytanie 1 punkt max: 30 pkt min: 18 pkt
niedostateczny (2,0)

dostateczny (3,0) 60%-68%

dos¢ dobry (3,5) 69%-76%

dobry (4,0) 77% -84%

ponad dobry (4,5) 85 % -92%

bardzo dobry (5,0) 93 %-100%

5. CALKOWITY NAKLAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH EFEKTOW W
GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

) Srednia liczba godzin na
Forma aktywnosci . ' ‘
zrealizowanie aktywnosci

GODZINY KONTAKTOWE 100

Godziny kontaktowe wynikajace z harmonogramu studiow:
zajecia teoretyczne (wyktady, ¢wiczenia, ¢wiczenia/ csm) 20
zajecia praktyczne/ zajecia praktyczne CSM 40
praktyka zawodowa 40

¢wiczenia kliniczne -

Godziny kontaktowe poza harmonogramem studiow




(udziat w konsultacjach, zaliczeniach, egzaminie)
udziat w konsultacjach 2
udziat w zaliczeniach, egzaminie 3
GODZINY NIEKONTAKTOWE

wynikajace z harmonogramu studiéw - samoksztatcenie -
godziny niekontaktowe — praca wiasna studenta (przygotowanie do 15
zajec, napisanie referatu, przygotowanie do zaliczen, egzaminu)

SUMA GODZIN 120
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 5

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy

40 godz.

zasady i formy odbywania praktyk

1. Wyboru oddziatu do odbywania ksztatcenia praktycznego
dokonuje Koordynator praktyk.

2. Podstawa organizowania ksztatcenia praktycznego dla studenta
jest umowa zawarta pomiedzy Rektorem Uczelni a Dyrektorem
Zaktadu Opieki Zdrowotne;j.

3. Przebieg realizacji praktyk podlega udokumentowaniu w
dzienniku ksztatcenia praktycznego .

4. Praktyki zawodowe s realizowane po zaliczeniu zajec
praktycznych z danego modutu ksztatcenia.

5. Oceny na podstawie osigganych efektéw ksztatcenia dokonuje
osoba realizujgca zajecia dokumentujgc wpis w dzienniku
ksztatcenia praktycznego.

6. Zaliczenia praktyk z wpisem oceny z praktyk zawodowych WU
dokonuje osoba odpowiedzialna za przedmiot/opiekun praktyk
7.Praktyki zawodowe realizowane na stanowisku pielegniarki w
oddziatach ZOL, praktyka opieki domowej

7. LITERATURA

Literatura podstawowa

1. Zielinska E., Guzak B., Syroka-Marczewska K.: Opieka dtugoterminowa : uwarunkowania
medyczne i prawne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa : 2018.
2. Czajka D., Czekata B.: Przewlekle chory w domu. Gdzie szuka¢ pomocy? Wydawnictwo PZWL,

Warszawa 2017.

3. Czajka D., Czekata B.: Standardy domowej pielegniarskiej opieki dtugoterminowej. Wydawnictwo

Borgis 2013.

4. lwanski R.: Opieka dtugoterminowa nad osobami starszymi. Wydawnictwo CeDeWu, Warszawa

2016.

Literatura uzupetniajaca:
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1. Czerwonogrodzka-Senczyna A, [et al.]. Niedozywienie zwigzane z chorobg :
wystepowanie, rozpoznanie. 1 / red. nauk. Bruno Szczygiet. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2011.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej
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