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1. Podstawowe informacje o przedmiocie
	Nazwa przedmiotu
	Zaawansowana praktyka pielęgniarska-
Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach przewlekłych, w tym: cukrzyca

	Kod przedmiotu*
	ZPP –OiECu

	nazwa jednostki prowadzącej kierunek
	Kolegium Nauk Medycznych

	Nazwa jednostki realizującej przedmiot
	Instytut Nauk o Zdrowiu

	Kierunek studiów
	Pielęgniarstwo

	Poziom studiów
	Studia II stopnia

	Profil
	Praktyczny

	Forma studiów
	Stacjonarne

	Rok i semestr/y studiów
	I rok, semestr II

	Rodzaj przedmiotu
	Kierunkowy

	Język wykładowy
	Polski

	Koordynator
	mgr piel. Anna Krakowiak

	Imię i nazwisko osoby prowadzącej / osób prowadzących
	Wykłady; ćwiczenia:
Zajęcia praktyczne: instruktorzy zawodu
Praktyki zawodowe: osoby pracujące na stanowisku pielęgniarki 
w poszczególnych jednostkach gdzie realizowana jest praktyka zawodowa.


* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce
1.1 Formy zajęć dydaktycznych, wymiar godzin i punktów ECTS 

	
Semestr
(nr)
	
Wykł.
	Ćw.
	Konw.
	Lab./
Lab CSM
	Sem.
	ZP/
ZP
CSM
	
PZ
	
Samok.
	Prakt.
Zaw.
	Liczba pkt. ECTS

	I
	10
	10
	
	5
	
	
	
	
	10
	4



1.2	Sposób realizacji zajęć  
X☐ zajęcia w formie tradycyjnej 
☐ zajęcia realizowane z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość

1.3 	Forma zaliczenia przedmiotu  (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceną, zaliczenie bez oceny)


2.Wymagania wstępne 
	Student posiada wiedzę  w zakresie  studiów I stopnia dla kierunku pielęgniarstwo: nauki podstawowe( anatomia, fizjologia, patologia, farmakologia), nauki społeczne ( psychologia, pedagogika, zdrowie publiczne),  nauki  w zakresie podstaw opieki pielęgniarskiej ( podstawy pielęgniarstwa, promocja zdrowia, dietetyka, badania fizykalne).




3. cele, efekty uczenia się , treści Programowe i stosowane metody Dydaktyczne

3.1 Cele przedmiotu

	C1 
	Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczącej:
· Zasad i metod prowadzenia edukacji terapeutycznej pacjenta, jego rodziny oraz opiekuna do samopielęgnacji i samoobserwacji
· Patomechanizmu powstawania i metod leczenia cukrzycy

	C2
	Przygotowanie studenta w zakresie umiejętności do:
· Identyfikowania czynników ryzyka cukrzycy
· Sprawowania profesjonalnej opieki nad chorym z cukrzycą
· Przygotowania pacjenta i jego rodziny do samokontroli i samoopieki

	C3
	Kształtowanie postawy studenta do:
· Pogłębiania i ciągłego aktualizowania wiedzy z zakresu cukrzycy
· Przekonania o konieczności współdziałania z pacjentem w pielęgnowaniu
· Współpracy i współdziałania z zespołem interdyscyplinarnym



3.2 Efekty uczenia się dla przedmiotu 

	EK (efekt uczenia się)

	Treść efektu uczenia się zdefiniowanego dla przedmiotu 


	Odniesienie do efektów  kierunkowych [footnoteRef:1] [1:  W przypadku ścieżki kształcenia prowadzącej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzględnić również efekty uczenia się ze standardów kształcenia przygotowującego do wykonywania zawodu nauczyciela. ] 


	EK_01
	zasady i metody prowadzenia edukacji terapeutycznej pacjenta, jego rodziny i opiekuna w zakresie samoobserwacji 
i samopielęgnacji w  cukrzycy
	B_W 32

	EK_02
	patomechanizm cukrzycy oraz powikłania i zasady koordynacji działań związanych z prowadzeniem edukacji terapeutycznej
	B_W33

	EK_03
	wykorzystywać aktualną wiedzę w celu zapewnienia wysokiego poziomu edukacji terapeutycznej pacjentów chorych na cukrzycę, ich rodzin i opiekunów;
	B_U34

	EK_04
	planować i koordynować opiekę nad pacjentem chorym na cukrzycę;
	B_U35

	EK_05
	motywować pacjenta chorego na cukrzycę do radzenia sobie z chorobą i do współpracy w procesie leczenia;
	B_U36

	EK_06
	formułowania opinii dotyczących różnych aspektów działalności zawodowej i zasięgania porad ekspertów w przypadku trudności 
z samodzielnym rozwiązaniem problemu;
	K_02



3.3 Treści programowe   
A. Problematyka wykładu 

	Treści merytoryczne

	1. Sytuacja epidemiologiczna cukrzycy w Polsce , Europie i na świecie.

	2. Czynniki ryzyka, kryteria rozpoznawania ,objawy cukrzycy.

	3. Leczenie cukrzycy, kryteria wyrównania metabolicznego.

	4. Ostre powikłania cukrzycy- przyczyny, objawy, postępowanie.

	5. Zasady żywienia i sposób bilansowania posiłków- system wymienników.

	6. Samokontrola w cukrzycy.

	7. Nowoczesne technologie podawania insuliny i monitorowania glikemii- glukometry, aplikacje, ciągły podskórny wlew insuliny (CSII), ciągłe monitorowanie glikemii ( CGMS).

	8. Powikłania odległe cukrzycy- profilaktyka.

	9. Edukacja diabetologiczna- czas, metody, ewaluacja.



B. Problematyka ćwiczeń  

	Treści merytoryczne

	1. Farmakokinetyka insulin, obliczanie dawek insuliny, miejsca i sposoby podawania.

	2. Bilansowanie posiłków w systemie wymienników- tabele wymienników, indeks i ładunek glikemiczny, przygotowanie przykładowych posiłków.

	3. Zasady samokontroli w cukrzycy- częstotliwość pomiaru, sposób prowadzenia dzienniczka samokontroli, systemy szczytujące.

	4. Zadania zawodowe pielęgniarki wobec pacjenta z cukrzycą i chorobami współistniejącymi. Praca na przykładzie opisu sytuacji zdrowotnej pacjenta.

	5. Problemy pielęgnacyjne pacjenta z cukrzycą-  plan  opieki pielęgniarskiej .



C. Problematyka laboratorium CSM
	Treści merytoryczne

	1. Wykorzystywanie aktualnej wiedzy w celu zapewnienia wysokiego poziomu edukacji terapeutycznej pacjentów chorych na cukrzycę, ich rodzin i opiekunów.

	2. Planowanie i koordynowanie opieki nad pacjentem chorym na cukrzycę.



D. Problematyka praktyk zawodowych
	Treści merytoryczne

	1. Farmakokinetyka insulin, obliczanie dawek insuliny, miejsca i sposoby podawania.

	2. Bilansowanie posiłków w systemie wymienników- tabele wymienników, indeks i ładunek glikemiczny, przygotowanie przykładowych posiłków.

	3. Przygotowanie pacjenta do samoopieki i samopielęgnacji w cukrzycy -rola pielęgniarki. Zasady samokontroli w cukrzycy- częstotliwość pomiaru, sposób prowadzenia dzienniczka samokontroli, systemy sczytujące.

	4. Zadania zawodowe pielęgniarki wobec pacjenta z cukrzycą i chorobami współistniejącymi. 

	5. Problemy pielęgnacyjne pacjenta z cukrzycą-  plan  opieki pielęgniarskiej .



3.4 Metody dydaktyczne 

Wykład: wykład problemowy, wykład z prezentacja multimedialną, 
Ćwiczenia: praca w grupach, analiza przypadków, rozwiązywanie zadań, dyskusja, 
Laboratorium CSM: praca w grupach, instruktaż

Praktyka zawodowa: próba pracy
4. METODY I KRYTERIA OCENY 

4.1 Sposoby weryfikacji efektów uczenia się

	Symbol efektu
	Metody oceny efektów uczenia się
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajęć)
	Forma zajęć dydaktycznych 
(w, ćw, …)

	EK_ 01 , EK_ 02, 
	Wiedza-pozytywna ocena egzaminu testowego tj. uzyskanie co najmniej 60 % punktów z testu pisemnego, 100 % obecności
	Wykład

	EK_03, EK_04, EK_05, EK_06
	Zaliczenie z oceną-zaliczenie efektów, 100 % obecności
	Ćwiczenia

	EK_03, EK_04, EK_06
	Zaliczenie z oceną-zaliczenie efektów, 100 % obecności
	Laboratorium CSM

	EK_03, EK_04, EK_05, EK_06
	Zaliczenie z oceną-zaliczenie efektów, 100 % obecności
	Praktyki zawodowe



4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania) 

	
Wykład: pozytywna ocena z egzaminu pisemnego- uzyskanie co najmniej 60% punktów z testu pisemnego jednokrotnego wyboru- 30 pytań, obecność na wykładach: 100%;
Kryteria oceny: 
5,0 –student wykazuje znajomość  treści kształcenia na poziomie 91-100% 
4,5 –student wykazuje znajomość  treści kształcenia na poziomie 83-90% 
4,0 –student wykazuje znajomość  treści kształcenia na poziomie 76-82% 
3,5 –student wykazuje znajomość  treści kształcenia na poziomie 69-75% 
3.0 – student  wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 60%-68%

Ćwiczenia:  obecność na ćwiczeniach 100% (w przypadku nieobecności- student zobowiązany jest do odrobienia zajęć):
· (wg. listy obecności), i oceny z kolokwium końcowego
· Uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium końcowego (test pisemny jednokrotnego wyboru 20 pytań)
Kryteria oceny: 
5,0 –student wykazuje znajomość  treści kształcenia na poziomie 91-100% 
4,5 –student wykazuje znajomość  treści kształcenia na poziomie 83-90% 
4,0 –student wykazuje znajomość  treści kształcenia na poziomie 76-82% 
3,5 –student wykazuje znajomość  treści kształcenia na poziomie 69-75% 
3.0 – student  wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 60%-68%

Laboratorium CSM- obecność na zajęciach 100%  (wg. listy obecności), zaliczenie z oceną za umiejętności 
i postawę, zasady i szczegółowe warunki zaliczenia określono w karcie monitorowanie laboratorium CSM dla danego cyklu kształcenia

Praktyka zawodowa - obecność na zajęciach 100%  (wg. listy obecności), uzyskanie pozytywnej oceny za umiejętności i postawę, szczegółowe warunki zaliczenia określono w Dzienniku Kształcenia Praktycznego dla danego cyklu kształcenia 




5. CAŁKOWITY NAKŁAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIĄGNIĘCIA ZAŁOŻONYCH EFEKTÓW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS 

	Forma aktywności
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności

	Godziny kontaktowe wynikające z harmonogramu studiów
	35

	Inne z udziałem nauczyciela akademickiego
(udział w konsultacjach, egzaminie)
	25

	Godziny niekontaktowe – praca własna studenta
(przygotowanie do zajęć, egzaminu, napisanie referatu itp.)
	40

	SUMA GODZIN
	100

	SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS
	4


* Należy uwzględnić, że 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin całkowitego nakładu pracy studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

	wymiar godzinowy
	10

	zasady i formy odbywania praktyk 
	Realizowane w oddziale profilu diabetologicznym:
1. Wyboru zakładów pracy do odbywania kształcenia praktycznego dokonuje kierownik praktyk.
2. Podstawą organizowania kształcenia praktycznego dla studenta jest umowa zawarta pomiędzy Rektorem Uczelni a Dyrektorem Zakładu Pracy.
3. Przebieg realizacji praktyk podlega udokumentowaniu w dokumentacji.
4. Praktyki zawodowe są realizowane po zaliczeniu zajęć praktycznych z danego modułu kształcenia.
5. Oceny na podstawie osiąganych efektów kształcenia dokonuje osoba realizująca zajęcia dokumentując wpisem w dzienniku kształcenia praktycznego.
6. Zaliczenia praktyk z wpisem oceny z praktyk zawodowych do indeksu i wirtualnej uczelni dokonuje koordynator praktyki programowej na podstawie wpisu opiekuna praktyk do dziennika kształcenia praktycznego.
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upoważnionej
