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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2020-2022
(skrajne daty)
Rok akademicki 2020/2021

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach przewlektych, w tym: cukrzyca

Kod przedmiotu*

ZPP- OiECu

nazwa jednostki
prowadzgcej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

Profil

Praktyczny

Forma studiow

Niestacjonarne

Rok i semestr/y studiéw

I rok, Il semestr

Rodzaj przedmiotu

Zaawansowana praktyka pielegniarska ( Grupa B)

Jezyk wyktadowy

polski

Koordynator

Mgr Marta Brzuszek

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej / oséb
prowadzacych

Wyktad - mgr Marta Brzuszek
Cwiczenia ( w tym éwiczenia w MCSM) - mgr Marta Brzuszek

Praktyki zawodowe : osoby pracujgce na stanowisku pielegniarki w
poszczegdblnych jednostkach, gdzie realizowana jest praktyka zawodowa

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

/ P/
Lab. Prakt. ;
Semestr Cw. Konw. Sem. ZP Pz Samo Liczba
Wyk. Lab CSM K Zaw. | pkt.ECTS
(nr) csM
- 10 4
I 10 | 10 ; 5 ]

1.2. Sposab realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjnej
X zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku): EGZAMIN :(egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez

oceny)

Praktyka zawodowa : zaliczenie z oceng



2.WYMAGANIA WSTEPNE

Student posiada wiedze w zakresie studiow | stopnia dla kierunku pielegniarstwo: nauki podstawowe (
anatomia, fizjologia, patologia, farmakologia), nauki spoteczne ( psychologia, pedagogika, zdrowie
publiczne), nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej ( podstawy pielegniarstwa, promocja zdrowia,
dietetyka, badania fizykalne)

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczace; :

- Zasad i metod prowadzenia edukacji terapeutycznej pacjenta, jego rodziny oraz opiekuna do
C1 samoobserwacji i samopielegnacji

- Patomechanizmu powstawania i metod leczenia cukrzycy

Przygotowanie studenta w zakresie umiejetnosci do

-ldentyfikowania czynnikéw ryzyka cukrzycy

C2 . . L
- Sprawowania profesjonalnej opieki nad chorym z cukrzycg
- Przygotowania pacjenta i jego rodziny do samokontroli i samoopieki
Ksztattowanie postaw studenta do:
- Pogtebiania i ciggtego aktualizowania wiedzy z zakresu cukrzycy
C3 - Przekonania o koniecznosci wspoétdziatania z pacjentem w pielegnowaniu

- Wspdtpracy i wspotdziatania zespotem interdyscyplinarnym

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do

EK ( efekt Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) kierunkowych
(KEK)

W ZAKRESIE WIEDZY ABSOLWENT ZNA | ROZUMIE:

EK 01 Zasady i metody prowadzenia edukacji terapeutycznej pacjenta, B.W 32
jego rodziny i opiekuna w zakresie samoobserwacji i
samopielegnacji w cukrzycy;

EK_02 Patomechanizm cukrzycy oraz powiktania i zasady koordynacji B.wW33
dziatan zwigzanych z prowadzeniem edukac;ji terapeutycznej;

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI ABSOLWENT POTRAFI:

EK_03 Wykorzystywac aktualng wiedze w celu zapewnienia wysokiego B.U34
poziomu edukacji terapeutycznej pacjentdw chorych na cukrzyce,
ich rodzin i opiekundéw;

EK_04 Planowa¢ i koordynowad opieke nad pacjentem chorym na B.U35




cukrzyce;

EK_05 Motywowa¢é pacjenta chorego na cukrzyce do radzenia sobie z B.U36
chorobg i do wspdtpracy w procesie leczenia;

W ZAKRESIE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH ABSOLWENT JEST GOTOW DO:

EK_06 Formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci K.02
zawodowej i zasiegania porad ekspertéw w przypadku trudnosci z

samodzielnym rozwigzaniem probleméw;

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne - wyktad

Sytuacja epidemiologiczna cukrzycy w Polsce, Europie i na $wiecie - 0,5 godz.

Czynniki ryzyka, kryteria rozpoznawania, objawy cukrzycy - 0,5 godz.

Etiologiczna klasyfikacja cukrzycy - 0,5 godz.

Cele leczenia cukrzycy, kryteria wyréwnania metabolicznego - 1 godz.

Leczenie cukrzycy- farmakoterapia, dieta, aktywnos¢ fizyczna - 2 godz.

Ostre powiktfania cukrzycy- przyczyny, objawy, postepowanie- 1 godz.

Zywienie w cukrzycy- bilansowanie positkéw w systemie wymiennikéw - 1 godz.

Powiktania przewlekte w cukrzycy- metody zapobiegania i leczenie - 1 godz.

Nowoczesne technologie podawania insuliny i monitorowania glikemii: glukometry, aplikacje, pompy
insulinowe ( CSll), systemy monitorowania glikemii ( CGMS, FSM) - 1,5 godz.

Edukacja diabetologiczna, czas, metody, ewaluacja- 1 godz.

B. Problematyka ¢éwiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajeé praktycznych

Tresci merytoryczne - ¢wiczenia

Farmakokinetyka insulin, obliczanie dawek insuliny, miejsce i sposoby podawania -2 godz.

Bilansowanie positkdw w systemie wymiennikow- tabele wymiennikéw, indeks i tadunek glikemiczny,
przygotowanie przyktadowych positkéw— 1,5 godz.

Zasady samokontroliw cukrzycy, czestotliwo$¢ pomiaru glikemii, sposéb prowadzenia dzienniczka samokontroli,
systemy sczytujgce — 0,5 godz.

Zadania zawodowe pielegniarki wobec pacjenta z cukrzycg, takze z chorobami wspétistniejgcymi . Praca na
przyktadzie sytuacji zdrowotnej pacjenta— 3 godz.

Problemy pielegnacyjne pacjenta z cukrzyca- plan opieki pielegniarskiej— 3 godz.

Tresci merytoryczne — Cwiczenia Centrum Symulacji Medycznej

Interwencje pielegniarskie w rozpoznawanych problemach zdrowotnych u chorych z cukrzycg — 5 godzin

Tresci merytoryczne — praktyka zawodowa

1.Rozpoznawanie potrzeb zdrowotnych chorego na cukrzyce- 1 godz.

2.Planowanie opieki pielegniarskiej w rozpoznanych problemach zdrowotnych u chorego z cukrzyca- 1
godz.

3.Interwencje pielegniarskie w ostrych powiktaniach cukrzycy — 1 godz.

4.Realizacja insulinoterapii na podstawie zlecenia lekarskiego drogg dozylng, podskérng penem lub CSII -
1 godz.

5.Udziat pielegniarki w doustnej farmakoterapii chorych z cukrzycg, znajomos¢ charakterystyki lekéw
doustnych stosowanych w cukrzycy — 1 godz.

6.Bilansowanie positkéw w systemie wymiennikéw — 1 godz.

7.Przygotowanie pacjenta do samoopieki i samopielegnacji w cukrzycy- 1 godz.

8.Planowanie opieki pielegniarskiej wobec pacjenta z cukrzycg i chorobami wspétistniejgcymi— 1 godz.




9.Wspodtpraca z wszystkimi cztonkami zespotu terapeutycznego (pacjent, pielegniarki, dietetyk, lekarz,
psycholog, edukator ds. diabetologii) w celu optymalizacji efektéw leczenia cukrzycy i zachowaniu
oczekiwanej jakosci zycia chorego na cukrzyce — 1 godz.

10. Dokumentowanie czynnosci monitorujgcych leczenie cukrzycy- karta cukrzycowa, zeszyt samokontroli
pacjenta, wykresy sczytujgce — 1 godz.

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad problemowy, wyktad z prezentacjq multimedialng, metody ksztatcenia na odlegtosc
Cwiczenia: analiza tekstow z dyskusjq, metoda projektéw (projekt badawczy, wdrozeniowy, praktyczny),
praca w grupach (rozwigzywanie zadan, dyskusja),gry dydaktyczne, metody ksztatcenia na odlegtos¢
Laboratorium: wykonywanie doswiadczen, projektowanie doswiadczen

Wyktad: wyktad informacyjny z prezentacjg multimedialng z wykorzystaniem Office 365

Cwiczenia: dyskusja dydaktyczna, sytuacyjna, prezentacja projektu, film, praca w grupach,

rozwigzywanie zadan z wykorzystaniem Office 365

Laboratorium MCSM - analiza przypadkow (case study) - MCSM,

Praktyka zawodowa: ¢wiczenia w warunkach naturalnych,

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektéw uczenia sie L,
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin Forma zajec
Symbol efektu . . ’ o . dydaktycznych
pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w
trakcie zajed)
EK 01 Test jednokrotnego wyboru Wyktad
EK_02
EK_03 Obserwacja w trakcie zajec Cwiczenia
audytoryjne
Laboratoria CSM
Praktyki zawodowe
Obserwacja w trakcie zajec Cwiczenia
EK_04 audytoryjne
Laboratoria CSM
Praktyki zawodowe
EK_05 Obserwacja w trakcie zaje¢ Cwiczenia
audytoryjne
Laboratoria CSM
Praktyki zawodowe
EK_06 Obserwacja w trakcie zajec Praktyki zawodowe

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Obecnos¢ na wszystkich formach zajec jest obowigzkowa

WYKLAD: zaliczenie na podstawie obecnosci i zaliczenia w formie testu jednokrotnego wyboru, w ktérym
weryfikowana jest wiedza przekazywana w trakcie wyktadéw. Punkty uzyskane z testu przeliczane sg na




procenty.

Aby uzyskac zaliczenie trzeba uzyskaé co najmniej 60% punktow z testu wiedzy.
CWICZENIA: Zaliczenie na podstawie obecnosci i zaliczenia w formie testu jednokrotnego wyboru. Punkty
uzyskane z testu przeliczane sg na procenty, ktérym odpowiadajg oceny:
Kryteria oceny:

5,0- student wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 91-100%

4,5- student wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 83- 90 %

4,0- student wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 76- 82 %

3,5- student wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69- 75%

3,0- student wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60- 68%

2,0- student wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie ponizej 60%

LABORATORIUM CSM — obecnos¢ na zajeciach 100% ( wg. listy obecnosci), zaliczenie z oceng za
umiejetnosci i postawe. Zasady i szczegétowe warunki zaliczenia okreslono w karcie monitorowania
laboratorium CSM dla danego cyklu ksztatcenia

PRAKTYKA ZAWODOWA- obecnosc¢ na zajeciach 100% ( wg. listy obecnosci), uzyskanie pozytywnej oceny
za umiejetnosci i postawe. Szczegdtowe warunki zaliczenia okreslono w Dzienniku Ksztatcenia
Praktycznego dla danego cyklu ksztatcenia.

5. CALKOWITY NAKLAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH EFEKTOW W
GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci

Liczba godzin Liczba
punktow
ECTS

. Godziny kontaktowe wynikajace z harmonogramu studiéow

1. Zajecia kontaktowe z nauczycielem

e udziat w wyktadach 10
e udziat w ¢wiczeniach 10
e udziat w éwiczeniach -godziny kontaktowe z nauczycielem — 5 3

Monoprofilowe Centrum Symulacji Medycznej

e praktyki zawodowe 10

2. Inne z udziatem nauczyciela akademickiego

(udziat w konsultacjach, w egzaminie) 30

Il. Godziny niekontaktowe — praca wtasna studenta (przygotowanie do zaje¢, egzaminu,
napisanie referatu itp.)

Przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie referatu itp. 35 1




SUMA GODZIN 100

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 4

* Nalezy uwzglednic, Zze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy 10 godzin
zasady i formy odbywania -Realizowane w oddziale o profilu
praktyk diabetologicznym.

-Wyboru zaktadoéw pracy do odbywania
ksztatcenia praktycznego dokonuje kierownik
praktyk.

-Podstawag zorganizowania ksztatcenia
praktycznego dla studenta jest umowa zawarta
pomiedzy Rektorem Uczelni a Dyrektorem
Zakfadu Pracy.

-Przebieg realizacji praktyk podlega
udokumentowaniu w dokumentacji.

-Praktyki zawodowe sg realizowane po
zaliczeniu zaje¢ praktycznych z danego modutu
ksztatcenia.

- Oceny na podstawie osigganych efektéw
ksztatcenia dokonuje osoba realizujgca zajecia
dokumentujgc wpisem w karcie monitorowania.
-Zaliczenie praktyk z wpisem oceny z praktyk
zawodowych do wirtualnej uczelni dokonuje
koordynator praktyki programowej na
podstawie wpisu opiekuna praktyk do karty
monitorowania
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j



