Zatgcznik nr 1.5 do Zarzgdzenia Rektora UR nr 12/2019

SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2021-2023
(skrajne daty)
Rok akademicki 2022/2023

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach przewlektych, w tym :

zaburzenia zdrowia psychicznego

Kod przedmiotu*

ZPP —OiEZZPsy

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow pielggniarstwo

Poziom studiow studia drugiego stopnia
Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarna

Rok i semestr/y studiow

rok 11, semestr 1V

Rodzaj przedmiotu

Zaawansowana praktyka pielegniarska (Grupa B)

Jezyk wyktadowy

polski

Koordynator

dr n. o zdr. Anna Fafara

Imig i nazwisko osoby
prowadzacej / 0osob
prowadzacych

Wyktad: dr n. o zdr. Anna Fafara
Cwiczenia: drn. o zdr. Anna Fafara
Praktyki zawodowe - Osoby spetniajace kryteria ksztalcenia

praktycznego

* - opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS
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1.2. Sposdéb realizacji zajeé
X zajecia w formie tradycyjnej

[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

wyklad - zaliczenie bez oceny, ¢wiczenia — zaliczenie na oceng
praktyka zawodowa — zaliczenie z oceng

2.WYMAGANIA WSTEPNE




Wiedza z zakresu psychiatrii 1 pielegniarstwa psychiatrycznego, psychologii oraz komunikacji
interpersonalnej ( I-I11 rok ksztalcenia - studia I stopnia na kierunku piclegniarstwo)..

Tresci z zakresu podstaw opieki pielegniarskiej, realizowanych na studiach | stopnia,
w tym: podstaw pielggniarstwa (identyfikacja poje¢ z zakresu pielggniarstwa, rozumienie funkcji
zawodowych pielegniarki, rozpoznawanie potrzeb zdrowotnych pacjentdw, rozumienie procesu
pielegnowania, jako metody pracy pielegniarki), badan fizykalnych (umiej¢tno$¢ przeprowadzenie
kompleksowego badania podmiotowego i przedmiotowego pacjenta, adekwatnie do jego wieku, jako

element gromadzenia informacji o stanie zdrowia podopiecznego),

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE
3.1 Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z zasadami 1 metodami edukacji os6b zdrowych i chorych

cl w zaburzeniach zdrowia psychicznego.

- Zapoznanie studentow z wytycznymi terapeutycznymi i standardami opieki
pielegniarskiej w zaburzeniach zdrowia psychicznego.
Przekazanie wiedzy z zakresu zasad planowania opieki nad pacjentem

© z zaburzeniami zdrowia psychicznego

4 Opanowanie przez studenta umiejgtnosci opracowania programow edukacji
terapeutycznej pacjenta w zaburzeniach zdrowia psychicznego.
Przygotowanie studentow do prowadzenia edukacji i dokonywania ewaluacji tego

© programu.
Przygotowanie studentow do prowadzenia psychoedukacji pacjenta z zaburzeniami

e psychicznymi
Przygotowanie studentow do samodzielnej/zespotowej pracy i do dokonywania

C7 krytycznej oceny dziatan wlasnych i dziatan wspotpracownikéw z poszanowaniem
roéznic $wiatopogladowych i1 kulturowych.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK

(efekt | Tres¢ efektu uczenia si¢ zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie do

uczenia efektow

sie) kierunkowych 1




Student zna i rozumie

EK_01 | wplyw choroby przewlektej na funkcjonowanie psychofizyczne

cztowieka i ksztattowanie wigzi miedzyludzkich;

B.w48

EK 02 | przyczyny, objawy i przebieg depresji, zaburzen lgkowych oraz

uzaleznien;

B.W49

EK_03 | zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentem z zaburzeniami
psychicznymi, w tym z depresja i zaburzeniami lgkowymi, oraz

pacjentem uzaleznionym;

B.W50

EK_04 | zakres pomocy i wsparcia w ramach §wiadczen oferowanych osobom

z problemami zdrowia psychicznego i ich rodzinom lub opiekunom

B.W51

Student potrafi

EK 05 | ocenia¢ potrzeby zdrowotne pacjenta z zaburzeniami psychicznymi,
w tym depresja i zaburzeniami lgkowymi, oraz pacjenta

uzaleznionego, a takze planowa¢ interwencje zdrowotne;

B.U57

EK 06 | analizowac i dostosowywac do potrzeb pacjenta dostgpne programy

promocji zdrowia psychicznego;

B.US8

EK_07 | rozpoznawa¢ sytuacje zyciowa pacjenta w celu zapobiegania jego

izolacji spotecznej;

B.U59

EK 08 | prowadzi¢ psychoedukacj¢ pacjenta z zaburzeniami psychicznymi, w
tym depresja 1 zaburzeniami lgkowymi, oraz pacjenta uzaleznionego i
jego rodziny (opiekuna), a takze stosowac treningi umiejetnosci

spotecznych jako forme rehabilitacji psychiatrycznej;

B.U60

Student jest gotow do

EK_09 | formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci
zawodowej 1 zasiggania porad ekspertow w przypadku trudnosci z

samodzielnym rozwigzaniem problemu;

K.02

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wykladu

Przyczyny, objawy i przebieg depresji, zaburzen Igkowych oraz uzaleznien.

Specyfika opieki nad chorym z depresja, zaburzeniami lekowymi oraz uzaleznieniami.

Uregulowania prawne dotyczace zdrowia psychicznego - Ustawa o ochronie zdrowia

psychicznego. Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego (2021-2025).

Formy pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi: promocja zdrowia, prewencja

psychopatologii, poradnictwo psychologiczne, interwencja kryzysowa, psychoterapia,




rehabilitacja psychiatryczna, psychoedukacja

Odziatywania psychoterapeutyczne wobec pacjentow psychiatrycznych (terapia behawioralna,
terapia poznawacza Aarona Becka, psychoterapia Carla Rogersa, psychoterapia Gestalt Frederica
Perlsa, logoterapia Viktora Frankla, terapia Erica Ericksona, terapia systemowo — interakcyjna

(Ludwiga von Bertalanffy’ ego), terapia psychodynamiczna, psychoterapia grupowa.

Terapia kreatywna (muzykoterapia, choreoterapia, dramoterapia, psychorysunek).

Rehabilitacja w psychiatrii (pojecie, zasady i metody rehabilitacji psychiatrycznej), trening
umiejetnosci spotecznych (definicja, cele, rodzaje), psychoedukacja w rehabilitacji, terapia

zajeciowa, arteterapia).

Wybrane formy rehabilitacji w psychiatrii (hostel, mieszkania chronione, warsztaty terapii
zajeciowej, zaktady aktywizacji zawodowej, sSrodowiskowy dom samopomocy, turnusy

rehabilitacyjne).

Wizerunek oséb z zaburzeniami psychicznymi w spoteczenstwie (postawy pozytywne
1 negatywne, stygmatyzacja, stereotypy, dyskryminacja). Dziatania na rzecz integracji osob

z zaburzeniami psychicznymi i przeciwdziatanie stygmatyzacji oraz izolacji.

B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, praktyk

zawodowych

Tresci merytoryczne ¢wiczen

Studium przypadku (case study) — Techniki: a) wywiad psychiatryczny (cele i zasady
przeprowadzania wywiadu, tre$¢, przebieg, fazy, czgsci, mechanizmy obronne, modyfikacja
wywiadu w zalezno$ci od wieku 1 poziomu rozwoju), b) obserwacja, c¢) analiza dokumentac;ji,

d) podstawowe pomiary.

Przygotowanie zaj¢¢ treningowych z zakresu z psychoedukacji (np. treningi umiejetnosci
spolecznych, trening aktywnego udziatu we wlasnym leczeniu farmakologicznym, trening
rozpoznawania wczesnych objawow choroby, ,,program powrotu do spoteczenstwa”(praca w

grupach).

Psychoedukacja pacjentow psychiatrycznych i ich rodzin — zadania w grupach.

Wybrane zawodowe kodeksy norm etycznych oraz najwazniejsze dylematy etyczne w psychiatrii.

Glowne akty prawne majace zastosowanie w opiece psychiatrycznej.

Opracowanie programu edukacji terapeutycznej pacjenta z depresja, zaburzeniami lgkowymi

oraz uzaleznieniami.




C. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, praktyk
zawodowych

Trening rozpoznawania wczesnych objawow choroby.

Rehabilitacja w psychiatrii, trening umiejetnosci spotecznych, psychoedukacja w rehabilitacji,

terapia zajgciowa. Postepowanie zespotu terapeutycznego.

Psychoedukacja pacjentdw z zaburzeniami psychicznymi i ich opiekunow.

Treningi umiej¢tnosci spotecznych jako formy rehabilitacji psychiatrycznej;

Mozliwos$ci pomocy 1 wsparcia w ramach $wiadczen medyczno —spotecznych oferowanych

osobie z zaburzeniami psychicznymi i jej opiekunom.

Zasady etyki zawodowej w relacji z pacjentem i zespolem terapeutycznym.

3.4 Metody dydaktyczne
Wyktad: wyklad problemowy, wyklad z prezentacja multimedialng, metody ksztalcenia na

odleglos¢

Cwiczenia: analiza tekstow z dyskusja, metoda projektéow (projekt badawczy, wdrozeniowy,

praktyczny), praca w grupach (rozwigzywanie zadan, dyskusja), gry dydaktyczne, metody

ksztatcenia na odlegtos¢

Praktyka zawodowa: ¢wiczenia w warunkach naturalnych

4. METODY | KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢

Metody oceny efektow uczenia si¢ Forma zajg¢
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych

projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
B.W48; B.W49; Zaliczenie bez oceny - kolokwium zaliczeniowe - test w
B.W50; B.W51 wiedzy
B.U57; B.U58; Zaliczenie z oceng - obserwacja w trakcie zaje¢, kolokwium Cw
B.U59; B.U6O; zaliczeniowe - test wiedzy
K.02
B.U57; B.USS; Zaliczenie z oceng - proba pracy, obserwacja w trakcie PZ
B.U59; B.U6O; zajec
K.02

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyklad

1. Pozytywna ocena z pisemnego zaliczenia - uzyskanie co najmniej 60% punktow z testu
pisemnego. Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny (minimum 3,0) z zaliczenia
kazdego efektu uczenia sig.

5,0 — student zaliczyt efekty uczenia si¢ na poziomie 93-100%

4,5 — student zaliczyt efekty uczenia si¢ na poziomie 85-92%




4,0 — student zaliczyl efekty uczenia si¢ na poziomie 77-84%
3,5 — student zaliczyl efekty uczenia si¢ na poziomie 69-76%
3,0 —student zaliczyt efekty uczenia si¢ na poziomie 60%-68%

2,0 — student zaliczyl efekty uczenia si¢ ponizej 60%

2. Obecnos¢ na wyktadach — 100% obecnosci

Cwiczenia — zaliczenie z oceng

1. Obecno$¢ na ¢wiczeniach 100% (wg. listy obecnosci).

2. uzyskanie co najmniej 60% punktow z testu pisemnego. Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie
pozytywnej oceny (minimum 3,0) z zaliczenia kazdego efektu uczenia sig.

5,0 — student zaliczyt efekty uczenia si¢ na poziomie 93-100%
4,5 — student zaliczyt efekty uczenia si¢ na poziomie 85-92%
4,0 — student zaliczyt efekty uczenia si¢ na poziomie 77-84%
3,5 — student zaliczyt efekty uczenia si¢ na poziomie 69-76%
3,0 —student zaliczyt efekty uczenia si¢ na poziomie 60%-68%

2,0 —student zaliczyt efekty uczenia si¢ ponizej 60%.

Praktyka zawodowa - zaliczenie z ocena

1. Obecno$¢ na zajeciach 100% oraz uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium koncowego
uwzgledniajacego efekty umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

2. Zasady 1 szczegOlowe warunki zaliczenia okreslono w karcie monitorowania praktyk
zawodowych. Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny (min. 3,0) z zaliczenia
kazdego efektu uczenia si¢, a ocena taczna zaliczenia wyliczona jest wg skali:

5,0 —student wykazuje znajomos$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 91-100%

4,5 —student wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 83-90%

4,0 —student wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 76-82%

3,5 —student wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69-75%

3.0 —student wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%

5. CALKOWITY NAKLAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA
ZALOZONYCH EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS



] Srednia liczba godzin na
Forma aktywnosci . ‘ ‘
zrealizowanie aktywnosci

GODZINY KONTAKTOWE 55

Godziny kontaktowe wynikajace z harmonogramu studiow:

zajgcia teoretyczne (wyklady, ¢wiczenia, ¢wiczenia/ csm) 25

zajecia praktyczne/ zajecia praktyczne/ CSM -

praktyka zawodowa 20

¢wiczenia kliniczne -

Godziny kontaktowe poza harmonogramem studiow

(udziat w konsultacjach, zaliczeniach, egzaminie)

udziat w konsultacjach 8
udzial w zaliczeniach, egzaminie 2
GODZINY NIEKONTAKTOWE 20

wynikajace z harmonogramu studidw - samoksztatcenie -

godziny niekontaktowe — praca wlasna studenta (przygotowanie do | 20
zaje¢¢, napisanie referatu, przygotowanie do zaliczen, egzaminu)

SUMA GODZIN 75

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy 20
zasady i formy odbywania Student ma obowigzek odbycia i zaliczenia wszystkich praktyk.
praktyk

Podstawg organizowania ksztatcenia praktycznego dla studenta
jest umowa/ porozumienie pomiedzy Rektorem Uczelni
a Dyrektorem Zaktadu Pracy.

Przebieg realizacji praktyk podlega udokumentowaniu .

Nadzor nad przebiegiem realizacji ksztalcenia praktycznego

sprawuje koordynator praktyk.
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j




