SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2023/2024 — 2024/2025

(skrajne daty)
Rok akademicki 2024-2025

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Promocja zdrowia i Swiadczenia profilaktyczne

Kod przedmiotu*

ZPP —PrZdr

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow

pielegniarstwo

Poziom studiow

studia drugiego stopnia

Profil

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Rok i semestr/y studiow

Il rok, Il semestr

Rodzaj przedmiotu

Zaawansowana praktyka pielegniarska

Jezyk wyktadowy

polski

Koordynator

dr n.med. Danuta Pieciak - Kotlarz

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0séb
prowadzacych

dr n.med. Danuta Pieciak - Kotlarz

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS
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1.2. Sposob realizacji zajec
zajecia w formie tradycyjnej
O zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu przedmiotéw realizowanych na studiach | stopnia




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu
Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej:
promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej oraz wiedzy niezbednej do podejmowania dziatan

= profilaktycznych stuzgcych umacnianiu zdrowia i zapobieganiu chorobom w rodzinie

i spotecznosci.

Przygotowanie studenta w zakresie umiejetnosci: niezbednych do opracowania, realizacji i
C2 oceny skutecznosci Swiadczen profilaktycznych i edukacyjnych w odniesieniu do wybranego

srodowiska spotecznego.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie do
uczenia sie) efektow
kierunkowych *

Student zna i rozumie:

EK_a zatozenia i zasady tworzenia oraz ewaluacji programéw B.W21.
zdrowotnych oraz metody edukacji terapeutyczne;
EK_2 zakres profilaktyki i prewencji choréb zakaznych, choréb B.W22.

spotecznych i choréb cywilizacyjnych

EK_3 procedure i zakres bilansu zdrowia dziecka i osoby dorostej B.W23.
EK_4 badania profilaktyczne oraz programy profilaktyczne B.W24.
finansowane ze Srodkéw publicznych przez Narodowy Fundusz
Zdrowia
Student potrafi:
EK _s5 dostosowywac do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych dostepne B.U22.
programy promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej;
EK_6 wdrazac programy promocji zdrowia dla pacjentéw i ich rodzin B.U23.
EK_7 stosowac wybrane metody edukacji zdrowotnej B.U24.
EK_8 prowadzi¢ dziatania w zakresie profilaktyki i prewencji chorob B.U2s.
zakaznych, choréb spotecznych i choréb cywilizacyjnych
EK_9g reagowac na swoiste zagrozenia zdrowotne wystepujgce w B.U26.
Srodowisku zamieszkania, edukacji i pracy
EK_10 formutowania opinii dotyczacych réznych aspektdw dziatalnosci K.o2

zawodowej i zasiegania porad ekspertow
w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Koncepcje i podstawy teoretyczne edukacji terapeutycznej. Planowanie i ewaluacja programdw zdrowotnych.
Procedura i zakres bilansu zdrowia dziecka i osoby dorostej.

Profilaktyka i prewencja chorob zakaznych, chordb spotecznych i chordb cywilizacyjnych.

Badania profilaktyczne i programy profilaktyczne finansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

B. Problematyka <¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzglednié¢ réwniez efekty
uczenia sie ze standarddw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.



Tresci merytoryczne

Zagrozenia zdrowotne wystepujace w srodowisku zamieszkania, edukacji i pracy.

Metodyka edukacji zdrowotne;.

Dziafania profilaktyczne i edukacyjne w praktyce pielegniarskiej.

Projekty programow edukacyjnych i profilaktycznych dla wybranych grup odbiorcow.

3.4 Metody dydaktyczne —

Wyktad: wyktad problemowy, wyktad z prezentacjg multimedialna.
Cwiczenia: analiza tekstéw z dyskusja, metody aktywizujace ( studium przypadkéw, metoda sytuacyjna,
dyskusja dydaktyczna), metoda projektow, praca w grupach (rozwigzywanie zadan).

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektéw uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)

B.W21, B.W22, kolokwium w
B.W23, B.W24
B.U22, B.U23, Kolokwium, projekt cw
B.U24, B.U2g,

B.U26

K.02 Obserwacja w trakcie zaje¢, projekt cw

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny (minimum 3,0) z zaliczenia kazdego

efektu uczeniasie.

Wyktad -zaliczenie

Obecnosc na wyktadach 100% (wg. listy obecnosci).

Kolokwium- test jednokrotnego/wielokrotnego wyboru.

- Kryteria oceny:
5,0 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 93-100%
4,5 - student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 85-92%
4,0 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 77-84%
3,5 —student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 69-76%
3,0 —student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 60%-68%
2,0 —student zaliczyt efekty uczenia sie ponizej 60%

Cwiczenia —zaliczenie z oceng

Obecnos¢ na ¢wiczeniach 100% (wg. listy obecnosci).

100% (wg. listy obecnosci).

Kolokwium- test jednokrotnego/wielokrotnego wyboru.

- Kryteria oceny:
5,0 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 93-100%
4,5 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 85-92%
4,0 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 77-84%
3,5 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 69-76%
3,0 —student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 60%-68%




2,0 —student zaliczyt efekty uczenia sie ponizej 60%

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH

EFEKTOW
W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Srednia liczba godzin na

Forma aktywnosci . . ,
zrealizowanie aktywnosci

GODZINY KONTAKTOWE
Godziny kontaktowe wynikajgce z harmonogramu studiow:
ZAJECIA TEORETYCZNE (WYKEADY, CWICZENIA, CWICZENIA/ CSM) 20
ZAJECIA PRAKTYCZNE/ ZAJECIA PRAKTYCZNE/ CSM
PRAKTYKA ZAWODOWA
CWICZENIA KLINICZNE

Godziny kontaktowe poza harmonogramem studiow
(udziat w konsultacjach, zaliczeniach, egzaminie)

UDZIAt W KONSULTACJACH
UDZIAL W ZALICZENIACH, EGZAMINIE

GODZINY NIEKONTAKTOWE
WYNIKAJACE ZHARMONOGRAMU STUDIOW - SAMOKSZTALCENIE

GODZINY NIEKONTAKTOWE — PRACA WEASNA STUDENTA (PRZYGOTOWANIE DO 7
ZAJEC, NAPISANIE REFERATU, PRZYGOTOWANIE DO ZALICZEN, EGZAMINU)

SUMA GODZIN 30
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania praktyk -

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. Sierakowska M., Wronska l.(red). Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej. PZWL,
Warszawa 2015
2.  Woynarowska B. Edukacja zdrowotna. PWN, Warszawa 2017
3. nfz.gov.pl/dla-pacjenta/programy-profilaktyczne/
4. www.gov.pl/web/zdrowie/narodowy-program-zdrowiai
Literatura uzupetniajaca:
1. KarskiJ. Praktyka i teoria promocji zdrowia. "CeDeWu" Warszawa 2011
2. SlizD., Mamcarz A. Medycyna stylu zycia. PZWL, Warszawa2019




Akceptacja kierownika jednostki lub osoby upowaznionej



