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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu ANATOMIA

Kod przedmiotu* Pot/I/A-A

nazwa jednostki Kolegium Nauk Medycznych,
prowadzacej kierunek Instytut Nauk o Zdrowiu
Nazwa jednostki

Kolegium Nauk Med h
realizujacej przedmiot clegium RNatkMedycznyc

Kierunek studiow Potoznictwo
Poziom studiow Studia | stopnia
Profil Praktyczny
Forma studiow Stacjonarne

Rok i semestr/y studiow | I rok, | semestr

Rodzaj przedmiotu Nauki podstawowe

Jezyk wyktadowy polski

Koordynator Prof. Dr hab. n. med. Stanistaw Orkisz

Imie i nazwisko osoby

prowadzacej/ osob Dr n. med. Bogdan Obrzut, lek. med. Maciej Kaniewski
prowadzacych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
(nr) Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) ECTS

1 30 45 : - ) : - 10 sam. 3

1.2. Sposab realizacji zajec
E zajecia w formie tradycyjne;j
[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)
1.Wyktad (W): student generuje/rozpoznaje odpowiedz: krotkie strukturyzowane pytania, test
jednokrotnego wyboru.
2.Cwiczenia (CW): zaliczenia pisemne czastkowe.

3. Samoksztatcenie: zaliczenie na podstawie przygotowania zleconego zadania — pracy indywidualnej tj.
przygotowanie prezentacji multimedialnej na wskazany temat: ,Uktad moczowo-ptciowy” (realizacja
efektow: A_W1, A_U1)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Ogdlna wiedza z zakresu nauki o cztowieku realizowana w ramach szkoty sredniej




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE
3.1 Cele przedmiotu

Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej:
Ca - 0golnej budowy organizmu ludzkiego;
- szczegotowej budowy komorek, tkanek, narzgdoéw i uktadéw organizmu cztowieka

Nauczenie studenta:
- postugiwania sie wtasciwymi okresleniami anatomicznymi w opisie stanu pacjenta;

C2 . - . . .
- rozpoznawania w organizmie cztowieka poszczegdlnych narzaddw;
- okreslania prawidtowosci anatomicznych u cztowieka
G Ksztattowanie swiadomosci studenta o znaczeniu wiedzy z anatomii w praktyce potozne;.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt
uczenia sie)

Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu

Odniesienie do
efektow
kierunkowych *

EK o1

budowe ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym (konczyny gérna
i dolna, klatka piersiowa, brzuch, grzbiet, szyja, gtowa) oraz
czynnosciowym (uktad kostno-stawowy, uktad miesniowy, uktad
krazenia, uktad oddechowy, uktad pokarmowy, uktad moczowy,
uktady ptciowe, uktad nerwowy i narzady zmystoéw, powtoka wspdlna,
krazenie matczyno-ptodowe), w tym roznice w budowie ciata
cztowieka dorostego, niemowlecia i noworodka;

A.W1.

EK o2

budowe i funkcjonowanie miednicy kostnej i miesni dna miednicy
jako kanatu rodnego;

AW2.

EK_o3

postugiwac sie w praktyce mianownictwem anatomicznym i
wykorzystywac znajomosc topografii narzadéw oraz wykazywac
roznice w budowie noworodka, niemowlecia i cztowieka dorostego;

A.U1.

EK_o4

dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych;

D.K7.

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

,_
©

Tresci merytoryczne (I rok: | semestr) Liczba godzin

Organizm cztowieka jako catosc.

Budowa komorek i tkanek.

Uktad kostno-stawowy

Uktad miesniowy

Uktad pokarmowy

Uktad oddechowy

Uktad krazenia.

Uktad krwiotworczy

O [N DU P [N R

Uktad moczowo-ptciowy

[
o

Budowa i podziat uktadu nerwowego

[
B

Osrodkowy uktad nerwowy

[
N

Obwodowy uktad nerwowy

[
w

Autonomiczny uktad nerwowy

B (N[N |N WL | (NININE N R

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty
uczenia sie ze standarddw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




14. Ukfad narzadow zmystu.
15. Uktad wewnatrzwydzielniczy
Razem 30

B. Problematyka cwiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec

praktycznych
Lp. Tresci merytoryczne (I rok: | semestr) Liczba godzin
1. Cytologia. 3
2. Szkielet osiowy i obwodowy. Miednica kostna, budowa kanatu rodnego. 3
3. Budowa stawow rodzaje. Uktad wiezadtowy 3
4. Uktad trawienia. Gruczoty trawienne. Otrzewna. 3
5. Gorne i dolne drogi oddechowe 3
6. Budowa serca. Kragzenie duze, mate i ptodowe 3
7. Uktad chtonny 3
8. Uktad moczowo-ptciowy. 3
9. Krew. Uktad czerwono- i biatokrwinkowy. 3
10. Budowa szpiku kostnego 3
11. Mechanizmy obronne krwi. 3
12. Uktad nerwowy autonomiczny 3
13. Narzady zmystow. 3
14. Gruczoty wydzielania wewnetrznego 3
15. Budowa skory. Budowa gruczotu piersiowego. 3
Razem 45
3.4 Metody dydaktyczne
1.Wyktad: konwersatoryjny z prezentacja multimedialng
2. Cwiczenia: ¢wiczenia z instruktazem, dyskusja dydaktyczna.
3. Samoksztatcenie: praca indywidualna studenta - prezentacja multimedialna
4. METODY | KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie
Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol . . L .
efekty (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, projekt, dydaktycznych
sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
AW Wyktad: test jednokrotnego wyboru Cwiczenia: zaliczenia pisemne w, ¢w
czastkowe
AW2. Wyktad: test jednokrotnego wyboru Cwiczenia: zaliczenia pisemne w, ¢w
czastkowe
A.U1. Wyktad: test jednokrotnego wyboru Cwiczenia: zaliczenia pisemne w, ¢w
czastkowe
D.K7. Wyktad: test jednokrotnego wyboru Cwiczenia: zaliczenia pisemne w, ¢w
czgstkowe

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyktad:

1. Pozytywna ocena z egzaminu koricowego

- test jednokrotnego wyboru, krotkie strukturyzowane pytania - tj. uzyskanie co najmniej 60%
punktow z testu pisemnego

e Egzamin teoretyczny pisemny sktadajacy sie z pytan testowych obejmujacych catos¢ materiatu
(tematyka wyktadow i cwiczen)




¢ Czas trwania egzaminu: 1 godz.

e Za poprawnie udzielong odpowiedz student otrzymuje 1 punkt, za btedng o punktéw

e Zakres ocen: 2,0 — 5,0

Ocena wiedzy:

5,0 - wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 91- 100%

4,5 - wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 81-90%

4,0 - wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie71-80%

3,5 - wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 61-70%

3,0 - wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 60%

2,0 - wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia ponizej 60%

Cwiczenia:

Warunki zaliczenia ¢wiczen:

1. petne uczestnictwo i aktywnos¢ studenta na ¢wiczeniach

2. obserwacja pracy studenta

3. biezgca informacja zwrotna

4. obserwacja pracy studenta na ¢wiczeniach

5. ocena przygotowania do zajec

6. dyskusja w czasie ¢wiczen

7. sprawdzanie wiedzy w trakcie ¢wiczen

8. zaliczenia pisemne czastkowe (kolokwia odbywaja sie po zakonczeniu danego dziatu
tematycznego) - uzyskanie co najmniej 60% punktow z testow pisemnych

9. Zakres ocen: 2,0-5,0

Ocena umiejetnosci:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dobrze przygotowany, potrafi umiejetnie
wykorzystac¢ wiedze z zakresu anatomii

4,5 - student aktywnie uczestniczy w zajeciach, z niewielkg pomoca prowadzacego, w dobrym
stopniu potrafi operowac wiedze z zakresu anatomii

4,0 - student aktywnie uczestniczy w zajeciach, z wieksza pomocg prowadzacego, jest poprawiany,
w dobrym stopniu potrafi operowac wiedze z zakresu anatomii

3,5 — student uczestniczy w zajeciach, jego zakres przygotowania nie pozwala na przeprowadzenie
rozmowy z prowadzgcym w stopniu dobrym z zakresu anatomii

3,0 — student uczestniczy w zajeciach, na poziomie dostatecznym wyksztatcit umiejetnosc z zakresu
anatomii

2,0 —student biernie uczestniczy w zajeciach, wypowiedzi sg niepoprawne merytorycznie, nie
potrafi wykorzysta¢ wiedzy z zakresu anatomii

Samoksztatcenie:

1. Zaliczenie na podstawie wykonania i przedstawienia prezentacji multimedialne;:

1. pozytywna ocena z realizacji wyznaczonego zadania — 60% uzyskanych punktow

2. Kryteria oceny stanowia: —ilos¢ slajdow — 20 (+/- 5) — zgodnos¢ przedstawionej tematyki w
prezentacji z realizowanym efektem ksztatcenia (A_W1, A_U1) —zgromadzenie i przedstawienie
aktualnej literatury zgodnie z norma do danego tematu — podstawowe zasady tworzenia
prezentacji multimedialnych — przedstawienie tytutuy, celu, istoty prezentacji, dostosowanie
prezentacji do odbiorcow, rozktad procentowy ilosci tekstu zawartego w slajdzie, odpowiednia
czcionka, czytelnos¢ elementow graficznych, kolorystyka, celowosc zastosowanych animacji,
autorstwo prezentacji

3. Ocena samoksztatcenia: zakres ocen 2.0 - 5.0

— ponizej 60% (2.0) — realizacja zleconego zadania nie uwzglednia poprawnosci zadnego z w/w
przyjetych kryteridw oceniania

—60% (3.0) — realizacja zleconego zadania uwzglednia jedynie zgodnosc¢ przygotowanej i
przedstawionej tresci w prezentacji z realizowanymi efektami ksztatcenia, ilosc literatury 5
61-70% (3.5) — realizacja zleconego zadania uwzglednia zgodnos¢ przygotowanej i przedstawionej
tresci w prezentacji z realizowanymi efektami ksztatcenia, student potrafi odpowiedzieé na




zadawane pytania po ukierunkowaniu przez prowadzacego w zakresie tematyki zgodnie z
przedstawiang prezentacja

71-80% (4.0) — realizacja zleconego zadania uwzglednia zgodnos¢ przygotowanej i przedstawionej
tresci w prezentacji z realizowanymi efektami ksztatcenia, student potrafi odpowiedzieé¢ na
zadawane pytania zgodnie z tematyka prezentacji

—81-90% (4.5) - realizacja zleconego zadania uwzglednia prawidtowa liczbe slajdéw, zgodnos¢
przygotowanej i przedstawionej tresci w prezentacji z realizowanymi efektami ksztatcenia, student
potrafi odpowiedzie¢ na zadawane pytania zgodnie z tematyka prezentacji, jego wiedza wykracza
poza materiat przygotowanej prezentacji

—91-100% (5.0) — realizacja zleconego zadania uwzglednia prawidtowos¢ wszystkich w/w kryteriow
oceniania, student potrafi odpowiedzie¢ na zadawane pytania zgodnie z tematyka prezentacji oraz
uzasadnia swojg wypowiedz zgodnie z wykorzystana literaturg

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci L .
aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajgce 75 godz.
z harmonogramu studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 5 godz.
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna 20 godz.
studenta
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 100 godz.
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3 ECTS

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania -
praktyk

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Gotab B.K.: Podstawy anatomii cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2000

2. Michajlik A., Ramotowski W.: Anatomia i fizjologia cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2003.

3. Putz H.R., Pabst R.: Atlas anatomii cztowieka —Sobotta. Urban & Partner, Wroctaw 2001

4. llustrowany atlas anatomii cztowieka / [aut. Matgorzata MituraLesiuk, lwona Mréz, Michat Wéjcik].
- Kalisz : Wydawnictwo Martel, [2014].

5. Anatomia cztowieka : podrecznik dla studentow. T. 4, [Szyja, gtowa, mézgowie] / red. nauk.
Olgierd Narkiewicz, Janusz Morys ; aut. Olgierd Narkiewicz [et al.] ; il. wykonata Sylwia Scistowska. -
Wyd. 1 - 1 dodruk. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2014.




6. Anatomia ogdlna : kosci, stawy i wiezadta, miesnie / napisat Michat Reicher ; wspofaut. T.
Bilikiewicz, St. Hiller, E. Stotyhwo ; przerobili i uzup. E. Siertkowski [et al.] ; pod red. Wiestawa
tasinskiego. - Wyd. 13 - 3 dodr. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, [2013].

7. Atlas anatomii cztowieka. [T. 1], Ogdlne pojecia anatomiczne, narzady ruchu / Sobotta ; red. 23.
wyd. oryg. R. Paulsen i J. Waschke ; [th. z jez. niem.], oprac. i red. nauk. wyd. IV pol. Witold Wozniak,
Kazimierz S. Jedrzejewski. - Dodr., wyd. 4 pol. - Wroctaw : Elsevier Urban & Partner, 2014.

8. Atlas anatomii cztowieka. [T. 2], Narzady wewnetrzne klatki piersiowej, jamy brzusznej i miednicy /
Sobotta; red. 23. wyd. oryg. R. Paulsen i J. Waschke ; [tt. z jez. niem.], oprac. i red. nauk. wyd. IV pol.
Witold Wozniak, Kazimierz S. Jedrzejewski. - Dodr., wyd. 4 pol. - Wroctaw : Elsevier Urban & Partner,
2014.

9. Atlas anatomii cztowieka. [T. 3], Gtowa, szyja i uktad nerwowy / Sobotta; red. 23. wyd. oryg. R.
Paulsen i J. Waschke ; oprac. i red. nauk. wyd. IV pol. Witold Wozniak i Kazimierz S. Jedrzejewski ; [tt.
z jez. niem. Michat Pajak, Maciej Sebastian]. - Dodr., wyd. 4 pol. - Wroctaw : Elsevier Urban & Partner,
2014.

Literatura uzupetniajaca:

1. Aleksandrowicz R.: Maty atlas anatomiczny. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2002
Fenais H., Dauber W.: llustrowana anatomia cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2003

2.Malinowski A., Asienkiewicz R. Anatomia funkcjonalna cztowieka: schematy do ¢wiczen.
Uniwersytet Zielonogorski. - Wyd. 4 rozsz., (dodr.). - Zielona Gora : Oficyna Wydawnicza
Uniwersytetu Zielonogodrskiego, 2010

3.Oliver Kretz, [tt. z niem. Grzegorz Zurek]. Sobotta - ¢wiczenia z anatomii : 120 rycin. - Wyd. 1 pol. /
red. G. Zurek. - Wroctaw : Elsevier Urban & Partner, cop. 2008 B2l Urbanowicz Z.: Podstawy anatomii
cztowieka. |, Il Tom. Wydawnictwo Czelej, Lublin 2001.

4.Atlas of human anatomy / Frank H. Netter ; [consulting eds.: John T. Hansen et al.]. - sth ed. -
Philadelphia : Saunders Elsevier, cop. 2011.

5.Anatomia czynnosciowa osrodkowego uktadu nerwowego / Bogustaw K. Gotab ; wspdtaut.
Kazimierz Jedrzejewski. - Wyd. 5 uzup., 5 dodr. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2014.
6.Mozg cztowieka : anatomia czynnosciowa mozgowia. T. 1/ John Nolte ; Trojwymiarowe
rekonstrukcje mozgu John Sundsten ; [tt. z jez. ang.: Jerzy Dziewigtkowski et al.]. - Wyd. 1 pol. / red.
7.Janusz Morys. - Wroctaw : Elsevier Urban & Partner, cop. 2011.

Mdzg cztowieka : anatomia czynnosciowa mdzgowia. T. 2 / John Nolte ; Trojwymiarowe
rekonstrukcje mozgu John Sundsten ; [tt. z jez. ang.: Jerzy Dziewigtkowski et al.]. - Wyd. 1 pol. / red.
8.Janusz Morys. - Wroctaw : Elsevier Urban & Partner, cop. 2011.

Testy kliniczne w badaniu kosci, stawdw i miesni : badanie, objawy, testy / Klaus Buckup, Johannes
9.Buckup; [tt. Dariusz Biatoszewski, Anna Stupik]. - Wyd. 4 pol., vaktual.izm. [ red. nauk. Dariusz
Biatoszewski, Anna Stupik. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2014.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej




