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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Choroby wewnetrzne

Kod przedmiotu* Pot/I/D-CHW

nazwa jednostki prowadzacej | Kolegium Nauk Medycznych,

kierunek Instytut Nauk o Zdrowiu

Nazwa j.ednostki realizujacej Instytut Nauk Medycznych

przedmiot

Kierunek studiow Potoznictwo

Poziom studidow Studia | stopnia

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Rok i semestr/y studiow Il rok, lIl, IV semestr

Rodzaj przedmiotu Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

Jezyk wyktadowy polski

Koordynator Dr hab. n. med. Krzysztof Gutkowski, prof. UR

Imie i nazwisko osoby Dr hab. n. med. Krzysztof Gutkowski, prof. UR, mgr Ewa Drozd, mgr Barbara
prowadzacej [ 0séb Kotarba, PZ - osoby pracujgce w oddziale chordb wewnetrznych
prowadzacych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
- Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) ECTS
1l 35 - - -- - 40 20 Sam. 4
v 40 2

1.2. Sposab realizacji zajec

zajecia w formie tradycyjnej
zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

Wyktad: egzamin pisemny,

Samoksztatcenie*: zaliczenie z oceng (efekt ksztatcenia: D.W48., D.W49., D.Wso0., D.U40., D.U41., D.U42.),
ZAJECIA PRAKTYCZNE (ZP): zaliczenie z oceng,

PRAKTYKA ZAWODOWA (PZ): zaliczenie z ocena.

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Student posiada wiedze w zakresie: - anatomii i patofizjologii cztowieka

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE
3.1 Cele przedmiotu

Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej:
—  przyczyn, objawdw i nastepstw chordb somatycznych;

C1 —  postepowania w chorobach narzadéw wewnetrznych;

— pielegnowania pacjentéw z chorobami uktadu oddechowego, pokarmowego, krazenia,
wydzielania wewnetrznego i przemiany materii, krwiotwdrczego, moczowego, narzadu ruchu




Przygotowanie studenta w zakresie umiejetnosci do:
— oceny stanu funkcjonowania poszczegolnych uktadow i narzadow;

analizy objawdw chorobowych wystepujacych w chorobach poszczegdlnych narzadow i

c2 ukfadéw,
— pielegnowania pacjenta w wybranych stanach zaburzen;
—  przygotowania pacjenta i jego rodziny do samoopieki
Ksztattowanie postawy studenta do:
3 — pogtebiania wiedzy z zakresu choréb wewnetrznych;

— przekonania o koniecznosci wspétdziatania z pacjentem w pielegnowaniu;
— wspofpracy i wspotdziatania z zespotem interdyscyplinarnym

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt o N _ Odniesienie do
L Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) .
kierunkowych *

EK_o1 etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowania oraz zasady D.W48.
opieki pielegniarskiej w najczestszych chorobach uktadéw i narzadow
organizmy;

EK_o02 rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania oraz zasady D.W49.
wykonywania badania elektrokardiograficznego;

EK_o3 wiasciwosci grup lekow oraz ich dziatanie na uktady i narzady organizmu D.Wso.
pacjenta z roznymi chorobami, a takze w zaleznosci od jego wieku i stanu
zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i
drog podania;

EK o4 rozpoznawac problemy zdrowotne i planowac opieke nad pacjentem w D.Ugo.
przebiegu najczesciej wystepujacych chorob wewnetrznych;

EK_osg rozpoznawac wskazania do wykonania badan diagnostycznych i wystawiac D.Uga.
skierowanie na wykonanie okreslonych badan diagnostycznych oraz
wykonywac badanie elektrokardiograficzne i rozpoznawac zaburzenia
zagrazajgce zyciu;

EK_o6 przygotowywac zapisy form recepturowych substancji leczniczych w D.Uj2.
porozumieniu z lekarzem albo na jego zlecenie;

EK_o7 kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii os6b D.Ka.
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic swiatopogladowych
i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing

EK_o8 przestrzegania praw pacjenta D.K2.

EK_og samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, D.Ks.
w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad
pacjentem

EK_10 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe D.Ks.

EK_12 zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym D .Ks.
rozwigzaniem problemu

EK_12 przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajgcych na reakcje wtasne i D.K6.
pacjenta

EK_13 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, D.K7.
umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych

EK_14 Swiadomej odpowiedzialnosci za podejmowanie indywidualnych i D.K8.
zespotowych decyzji i dziatan Swiadczonych na rzecz pacjenta

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

| Lp. | Tresci merytoryczne (Il rok: 11l semestr)

| Liczba godzin

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty
uczenia sie ze standarddw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




1. Etiologia, obraz kliniczny, diagnostyka i leczenie chorych ze schorzeniami 7
uktadu oddechowego
2. Etiologia, obraz kliniczny, diagnostyka i leczenie chorych ze schorzeniami 7
uktadu sercowo-naczyniowego.
3. Etiologia, obraz kliniczny, diagnostyka i leczenie chorych ze schorzeniami 7
uktadu pokarmowego
4. Etiologia, obraz kliniczny, diagnostyka i leczenie chorych ze schorzeniami 5
uktadu moczowego
5. Etiologia, obraz kliniczny, diagnostyka i leczenie chorych ze schorzeniami 6
uktadu krwiotwodrczego i dokrewnego
6. Etiologia, obraz kliniczny, diagnostyka i leczenie chorych ze schorzeniami 3
uktadu narzadu ruchu
Razem 30
B. Problematyka cwiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych
Tresci merytoryczne
Lp. | Tresci merytoryczne zajec praktycznych (Il rok: 11l semestr) | Liczba godzin
Oddziat choréb wewnetrznych
1. Specyfika oddziatu chordb wewnetrznych. Rola i zadania pielegniarki w opiece 2
nad pacjentem hospitalizowanym w oddziale.
2. Udziat pielegniarki w badaniach diagnostycznych. 2
3. Rola pielegniarki w profilaktyce chorob uktadu oddechowego. 2
4. Zasady pielegnowania chorego z zapaleniem krtani. 2
5. Pielegnowanie pacjenta z zapaleniem ptuc i oskrzeli. 2
6. Zasady postepowania z pacjentem w stanie dusznosci 2
7. Zasady pielegnowania pacjenta z gruzlica ptuc. 2
8. Pielegnowanie pacjenta z rozedma ptuc i rozstrzeniami oskrzeli. 2
9. Profilaktyka choroby niedokrwiennej serca 2
10. Pielegnowanie pacjenta z zawatem miesnia sercowego 2
11. Pielegnowanie pacjenta z przewlekfa niewydolnoscia krazenia 2
12, Pielegnowanie pacjenta z chorobg nadcisnieniowa 2
13. Pielegnowanie pacjenta z chorobg wrzodowa zotadka i dwunastnicy. 2
14. Pielegnowanie pacjenta z marskoscig watroby 2
15. Pielegnowanie pacjenta z nadczynnoscia i niedoczynnoscia tarczycy 2
16. Pielegnowanie pacjenta z niedokrwistoscia 2
17. Pielegnowanie pacjenta ze skazg krwotoczna 2
18. Pielegnowanie pacjenta z biataczka 2
19. Pielegnowanie pacjenta z ostra i przewlekta chorobg stawow 2
20. Opieka nad pacjentem z chwiejng cukrzyca i jej powiktaniami. 2
Razem 40
Tresci merytoryczne praktyk zawodowych (1l rok: IV semestr)
Oddziat choréb wewnetrznych
Lp. Tresci merytoryczne Liczba godzin
1. Pielegnowanie pacjenta ze stopa cukrzycowa 4
2. Funkcja wychowawcza pielegniarki w opiece nad pacjentem z cukrzyca. 2
3. Udziat pielegniarki w badaniach i zabiegach specjalistycznych wykonywanych 3
w chorobach ukfadu oddechowego.
4. Udziat pielegniarki w rehabilitacji pacjenta po zawale miesnia sercowego. 3
5. Przygotowanie pacjenta do badan diagnostycznych uktadu pokarmowego 3
6. Postepowanie z pacjentem w przypadku krwotoku z przewodu pokarmowego 2
7. Opieka nad pacjentem w przetomie tarczycowym 2
8. Udziat pielegniarki w leczeniu niedokrwistosci. 2
9 Udziat pielegniarki w diagnostyce zaburzen uktadu moczowego 2
10. Pielegnowanie pacjenta z zapaleniem pecherza moczowego 4
11. Pielegnowanie pacjenta z zapaleniem miedniczek nerkowych 3
12. Pielegnowanie pacjenta z przewlekta niewydolnoscig nerek 3
13. Opieka pielegniarska nad pacjentem dializowanym 4
14. Pielegnowanie pacjenta z gorgczka reumatyczna. 3
Razem 40




3.4 Metody dydaktyczne
Wyktad: wyktad konwersatoryjny z prezentacjg multimedialng, metody aktywizujace, metody ksztatcenia na
odlegtosc ( oprogramowanie Office 365)
Samoksztatcenie: praca indywidualna studenta, metody ksztatcenia na odlegtosc ( oprogramowanie Office 365)
Zajecia praktyczne: praca zespotowa, pokaz, instruktaz, studium przypadku
Praktyki zawodowe: praca zespotowa, pokaz, instruktaz, studium przypadku

4. METODY | KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, projekt, dydaktycznych
sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
D.W48. Wykfad: W ZP, PZ
D.W49. test: jednokrotnego wyboru, wielokrotnej odpowiedzi, WZP PZ
D.Wso. uzupetniania odpowiedzi W ZP PZ

ZP,PZ: uczestnictwo i aktywnos¢ na zajeciach, realizacja opieki
nad pacjentem oraz wspotpraca z zespotem terapeutycznym
oddziatu, terminowos¢ wykonywania zadan oraz dostosowanie
sie do wymagan (procedur) dotyczacych sposobu ich

wykonania.
D.Ugo. ZP,PZ: uczestnictwo i aktywnos¢ na zajeciach, realizacja opieki | ZP PZ
DU nad pacjentem oraz wspotpraca z zespotem terapeutycznym
.Uga. : . L - , . ZPPZ
oddziatu, terminowos¢ wykonywania zadan oraz dostosowanie
D.Uga2. sie do wymagan (procedur) dotyczacych sposobu ich ZPPZ
wykonania.
D.Ka. ZP,PZ: uczestnictwo i aktywnos¢ na zajeciach, realizacja opieki | ZP PZ
D.K2. nad pacjentem oraz wspotpraca z zespotem terapeutycznym ZP PZ
D.K3. oddziatu, terminowos¢ wykonywania zadan oraz dostosowanie | ZP PZ
D.Kg. sie do wymagan (procedur) dotyczacych sposobu ich ZP PZ
D.Ks. wykonania. ZP PZ
D.K6. ZP PZ
D.K7. ZPPZ
D.K8. ZP PZ

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyktad:

1. Pozytywna ocena z egzaminu koricowego

- test jednokrotnego wyboru, test wielokrotnej odpowiedzi, test uzupetniania odpowiedzi
- tj. uzyskanie co najmniej 60% punktow z testu pisemnego

Egzamin teoretyczny pisemny sktadajacy sie z pytan testowych i otwartych, obejmujacych catos¢ materiatu z
tematyki wyktadow

Czas trwania egzaminu: 1 godz.

Za odpowiedz prawidtowa student otrzymuje 1 punkt, za btedna o punktéw

Egzamin poprawkowy ma analogiczna forme do egzaminu w pierwszym terminie

Zakres ocen: 2,0 -5,0

Ocena wiedzy:

5,0 - wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 91-100%

4,5 - wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 81-90%

4,0 - wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie71-80%

3,5 - wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 61-70%

3,0 - wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 60%

Samoksztatcenie:

Zaliczenie na podstawie wykonania i przedstawienia prezentacji multimedialne;:
a)pozytywna ocena z realizacji wyznaczonego zadania

— 60% uzyskanych punktow

b) kryteria oceny stanowia:

—ilos¢ slajdow — 20 (+/- 5)




—zgodnos¢ przedstawionej tematyki w prezentacji z realizowanym efektem ksztatcenia (D.W48., D.W49.,
D.Wso., D.Ug0., D.U41., D.Us2)

—zgromadzenie i przedstawienie aktualnego pismiennictwa w oparciu o najnowszg wiedze w zakresie w/w
tematu

— wiedza odtwdrcza studenta w zakresie prezentowanej tematyki oraz uzasadnienie wypowiedzi zgodnie z
medycyna opartg na dowodach naukowych

— podstawowe zasady tworzenia prezentacji multimedialnych

— przedstawienie tytuty, celu, istoty prezentacji, dostosowanie prezentacji do odbiorcow, rozktad procentowy
ilosci tekstu zawartego w slajdzie, odpowiednia czcionka, czytelnos¢ elementdw graficznych, kolorystyka,
celowosc¢ zastosowanych animacji, autorstwo prezentacji

c) Ocena samoksztatcenia:

zakres ocen 2.0 - 5.0

— ponizej 60% (2.0) — realizacja zleconego zadania nie uwzglednia poprawnosci zadnego z w/w przyjetych
kryteridw oceniania

—60% (3.0) — realizacja zleconego zadania uwzglednia jedynie zgodnosc¢ przygotowanej i przedstawionej tresci w
prezentacji z realizowanymi efektami ksztatcenia, ilos¢ literatury 5

— 61-70% (3.5) — realizacja zleconego zadania uwzglednia zgodnosc¢ przygotowanej i przedstawionej tresci w
prezentacji z realizowanymi efektami ksztatcenia, student potrafi odpowiedzie¢ na zadawane pytania po
ukierunkowaniu przez prowadzgcego w zakresie tematyki zgodnie z przedstawiang prezentacjg

—71-80% (4.0) — realizacja zleconego zadania uwzglednia zgodnos¢ przygotowanej i przedstawionej tresci w
prezentacji z realizowanymi efektami ksztatcenia, student potrafi odpowiedzie¢ na zadawane pytania zgodnie z
tematyka prezentacji

—81-90% (4.5) - realizacja zleconego zadania uwzglednia prawidtowa liczbe slajdow, zgodnos¢ przygotowane;j i
przedstawionej tresci w prezentacji z realizowanymi efektami ksztatcenia, student potrafi odpowiedzie¢ na
zadawane pytania zgodnie z tematyka prezentacji, jego wiedza wykracza poza materiat przygotowany w
prezentacji

—91-100% (5.0) — realizacja zleconego zadania uwzglednia prawidtowos¢ wszystkich w/w kryteridw oceniania,
student potrafi odpowiedzie¢ na zadawane pytania zgodnie z tematyka prezentacji oraz uzasadnia swoja
wypowiedz zgodnie z wykorzystana literaturg

Zajecia praktyczne:

Warunki zaliczenia zajec praktycznych

- obecnosé na zajeciach wg. listy obecnosci, uzyskanie pozytywnej oceny z wiedzy, umiejetnosci i postawy:
1. Ocena petnego uczestnictwa i aktywnosci studenta na zajeciach praktycznych

2. Obserwacja pracy studenta

3. Biezaca informacja zwrotna

4. Obserwacja pracy studenta na zajeciach praktycznych

5. Ocena przygotowania studenta do zajec

6. Sprawdzanie wiedzy studenta w trakcie zaje¢ praktycznych

7. Realizacji opieki nad pacjentem

8. Wspotpraca studenta z zespotem terapeutycznym oddziatu

9. Ocena terminowosci wykonywania zadan oraz dostosowania sie do wymagan (procedur) dotyczacych sposobu
ich wykonania

10. Prowadzenie indywidualnej dokumentacji — proces pielegnowania pacjenta

11. Zaliczenie umiejetnosci wg Dzienniczka Ksztatcenia Praktycznego obowigzujgcego na Kierunku Potoznictwo.
Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie kompetencji spotecznych:

1. obserwacja przez opiekuna/nauczyciela prowadzacego, personel oddziatu pracy studenta na zajeciach
praktycznych

2. ocena aktywnosci studenta w czasie zajed

3. ocena innych studentéw z grupy

4. samoocena.

Kryteria powyzsze stanowig punkt odniesienia, wzgledem ktorych opracowywane sg normy opanowania
czynnosci: organizacja pracy, jakos¢ wykonywanych zabiegdw, profesjonalna/etyczna praktyka, estetyka,
komunikowanie, rozwoj osobowy.

Praktyki zawodowe:

1. Obowigzkowa obecnos¢ na wszystkich zajeciach (dopuszczalna 1 nieobecnos¢ z nastepujacych powodow:
zawarcie zwigzku matzenskiego, pogrzeb w najblizszej rodzinie, honorowe krwiodawstwo)

2. Kultura osobista, staranne umundurowanie

3. Punktualnos¢

4. Zaliczenie umiejetnosci wg Dzienniczka Ksztatcenia Praktycznego obowigzujgcego na Kierunku Potoznictwo




5. Prowadzenie indywidualnej dokumentacji — proces pielegnowania pacjenta

6. Zaliczenie realizowanych tematow

7. Przestrzeganie regulaminu praktyki zawodowe;j.

W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej praktyka zawodowa musi by¢ zrealizowana w innym terminie
ustalonym z koordynatorem przedmiotu lub zaje¢ praktycznych/praktyk zawodowych.

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajgce z harmonogramu 115 godz.
studidow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 2 godz.
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna studenta 33 godz.
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie referatu
itp.)
SUMA GODZIN 150 godz.
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 6

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy 40 GODZ. (Il ROK: IV SEMESTR)

zasady i formy odbywania praktyk JW.

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Szczeklik A. (red.): Choroby wewnetrzne. Medycyna Praktyczna 2019

2.  Wiestawa B. Duda-Krdl, Marcin Wetnicki, Artur Mamcarz: Choroby wewnetrzne:
przypadki kliniczne. Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2019.

3. Foroncewicz B., Mucha K. ,Paczek L. Choroby wewnetrzne. Podrecznik dla
studentow pielegniarstwa i potoznictwa. PZWL Warszawa 2014 [ dostep poprzez
ibuk/

4. Kokot F. Choroby wewnetrzne podrecznik akademicki. Tom 1, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa, 2004 [ dostep poprzez ibuk/

Literatura uzupetniajaca:

1. Braunwald E. (Ed.): Heart disease. A Textbook of Cardiovascular Medicine,
Philadelphia, London, Toronto, Montreal, Sydney, Tokyo: W.B. Saunders company
1997

2. POLLOCKM.L., SCHMIDT D.H. (ED.): HEART DISEASE AND REHABILITATION,
HUMAN KINETICS 2000

3. Choroby internistyczne i inne zaburzenia zdrowotne w ciazy / pod red. lan A. Greer,
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