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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Biochemia i Biofizyka

Kod przedmiotu*

Pot/I/A-BCH i Pot/I/A-BF

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Instytut Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej

Kierunek studiow

Potoznictwo

Poziom studiow

studia | stopnia

Profil

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Rok i semestr/y studiow

1rok, 1 semestr

Rodzaj przedmiotu

Nauki podstawowe

Jezyk wyktadowy

polski

Koordynator

dr Aleksander Myszka

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0séb
prowadzacych

dr Aleksander Myszka, dr Zuzanna Bober

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr Inne Liczba ok
. (jakie?) iczba pkt.
(nr) Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. J ECTS
Samokszt.
1 20 10 - - - - - 15 2

1.2. Sposob realizacji zajec
zajecia w formie tradycyjne;j
zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)
WYKEAD: ZALICZENIE BEZ OCENY
CWICZENIA: ZALICZENIE Z OCENA
SAMOKSZTALCENIE: ZALICZENIE Z OCENA

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawy wiedzy z zakresu biologii, chemii i fizyki na poziomie szkoty srednie;.




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE
3.1 Cele przedmiotu

w zakresie biochemii:

1 Zapoznanie studentow z wiedza z zakresu przemian biochemicznych zachodzacych w
organizmie cztowieka

C2 Rozwijanie umiejetnosci rozumienia i interpretowania procesow biochemicznych

C3 Ksztatcenie postawy ciggtego poszerzania swojej wiedzy biochemicznej

w zakresie biofizyki:

(@A Celem ksztatcenia w zakresie biofizyki jest przygotowanie studentéw do interpretowania i
rozumienia wiedzy z zakresu wtasciwosci biofizycznych organizmu oraz zasad dziatania
aparatury medycznej do celéw diagnostycznych i leczniczych w ochronie zdrowia.

Cs Ksztattowanie wsrod studentow postawy aktywnego pogtebiania wiedzy z zakresu biofizyki.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do
Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
kierunkowych *

EK (efekt
uczenia sie)

EK_o1 odstawy fizykochemiczne dziatania zmystow wykorzystujacych A Wa7.
fizyczne nosniki
informacji (fale dzwiekowe i elektromagnetyczne);

EK_o2 role witamin, aminokwasow, nukleozyddéw, monosacharydow, A.W18.
kwasow karboksylowych i ich pochodnych, wchodzacych w sktad
makroczasteczek

obecnych w komdrkach, macierzy zewnatrzkomadrkowej i w ptynach
ustrojowych;

EK_o3 mechanizmy regulacji i biofizyczne podstawy funkcjonowania A Wig.
metabolizmu w organizmie;

EK_og4 wptyw na organizm czynnikow zewnetrznych takich jak: A.W2o.
temperatura, grawitacja, cisnienie, pole elektromagnetyczne i
promieniowanie jonizujace;

EK_os wspotuczestniczy¢ w doborze metod diagnostycznych w A.U6.
poszczegdlnych stanach klinicznych z wykorzystaniem wiedzy z
zakresu biochemii i biofizyki;

EK_o6 dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie D.K7.
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych;

3.3 Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu

W zakresie biochemii:

Tresci merytoryczne

Kwasy nukleinowe i biatka
Budowa i funkcja kwasdw nukleinowych, biosynteza biatka, podziat biatek, struktura i wtasciwosci
chemiczne biatek, rola biatek osocza krwi

Procesy enzymatyczne




Podziat enzymow, budowa enzymu, jednostki aktywnosci, wptyw aktywatordw i inhibitoréw, funkcje
enzymow wystepujgcych we krwi,

Gospodarka weglowodanowa

podziat weglowodandw, weglowodany o znaczeniu fizjologicznym,

wiasciwosci chemiczne weglowodandw, gtéwne procesy przemian - glikoliza , cykl kwaséw
tréjkarboksylowych, tancuch oddechowy, oddychanie beztlenowe, glukoneogeneza, metabolizm
glikogenu, regulacja gospodarki weglowodanowej,

Gospodarka lipidowa

podziat lipidow, wtasciwosci chemiczne lipiddw, gtéwne przemiany lipidéw, oksydacja kwasdw
ttuszczowych, synteza cholesterolu, ketogeneza, lipoproteiny, zaburzenia gospodarki lipidowej
Rola witamin w funkcjonowaniu organizmu

w zakresie biofizyki:

Tresci merytoryczne

Charakterystyka wiasciwosci i oddziatywan z materia promieniowania jonizujgcego, w tym
rentgenowskiego, metody detekcji promieniowania jadrowego, podstawowe zjawiska fizyczne i
aspekty techniczne w diagnostyce elektromedyczne;j.

Omowienie fal dzwiekowych wraz z podstawowymi pojeciami, zjawiskami akustycznymi oraz
aparaturg wykorzystywana w diagnostyce. Omowienie aparatury akustycznej i ultradzwiekowe;.
Zjawiska towarzyszace przechodzeniu ultradzwiekdw przez organizm.

Budowa i zasada dziatania tomografu komputerowego. Podstawy fizyczne tomografii komputerowe;j.
Zastosowanie tomografii komputerowej w badaniach diagnostycznych.

Charakterystyka pola magnetycznego wykorzystywanego w diagnostyce klinicznej, omoéwienie
podstawowych pojec z zakresu podstaw biofizycznych rezonansu magnetycznego.

B. Problematyka cwiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Tresci merytoryczne

Procesy elektryczne w komorce

polaryzacja btony komdrkowej, kanaty jonowe bramkowane napieciem, pompa sodowo-potasowa,
potencjat spoczynkowy, potencjat czynnosciowy, przeptyw impulsu elektrycznego, inhibitory kanatéw
jonowych

Procesy energetyczne w komorkach.

Parametry rownowagi kwasowo-zasadowej. pH, bufory, regulacja oddechowa, regulacja metaboliczna,
zaburzenia rownowagi kwasowo-zasadowe;j

Reakcje charakterystyczne dla biatek, weglowodandw i lipiddw.

Wiasciwosci fizyko-chemiczne moczu.

Markery niedokrwienia miesnia sercowego

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad z prezentacja multimedialng, metody ksztatcenia na odlegtos¢

Cwiczenia: praca w grupach (rozwigzywanie zadan, dyskusja), pokaz do$wiadczen, metody ksztatcenia na
odlegtosc

Samoksztatcenie: metoda projektdw, metody ksztatcenia na odlegtosé

Np.:




Wyktad: wyktad problemowy, wyktad z prezentacjg multimedialng, metody ksztatcenia na odlegtos¢

Cwiczenia: analiza tekstéw z dyskusjq, metoda projektéw (projekt badawczy, wdrozeniowy, praktyczny), gry
dydaktyczne, metody ksztatcenia na odlegtosc

Laboratorium: wykonywanie doswiadczen, projektowanie doswiadczen

4. METODY | KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektéw uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)

EK_o01 kolokwium W

EK_o02 kolokwium W, Cw

EK_o03 kolokwium W, Cw

EK_o4 kolokwium W

EK_O5 kolokwium W, Cw

EK_o6 kolokwium W, Cw, S

SAMOKSZTECENIE:
-Efekty uczenia sie : EKo6,
-Metoda oceny: ocena projektow wykonanych przez studentow

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Warunki zaliczenia przedmiotu:

- obecnos¢ na wykfadach i ¢wiczeniach,

- zaliczenie testu wiedzy sktadajacego sie z 30 pytan jednokrotnego wyboru
ponizej 60% — ocena 2,0,

60% - 68% — ocena 3,0,

68% - 76% — ocena 3,5,

76% - 84% — ocena 4,0,

84% - 92% — ocena 4,5,

92% - 100% — ocena 5,0.

Skala ocen: od 2,0 do 5,0.

Samoksztatcenie: ocena pozytywna z wykonania projektu

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

L Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci

aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace z harmonogramu 30
studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 1
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna studenta 20

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)

SUMA GODZIN 51
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2 ECTS




* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania praktyk -

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

. Biochemia Harpera., R.K. Murray i wsp., PZWL, W-wa 2018.

2. Diagnostyka laboratoryjna z elementami biochemii klinicznej., Redakcja
naukowa: Aldona Dembinska-Kie¢, Naskalski Jerzy W., Wydawca: Edra
Urban & Partner, Wroctaw, 2016

3. Pracazbiorowa, Feliks Jaroszyk (red.): Biofizyka. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL. Warszawa 2008, wyd. 2.

Literatura uzupetniajaca:

1. Biochemia Seria "Lippincotts Illustrated Reviews”, Autorzy: Denise R.
Ferrier, red. wyd. pol. Dariusz Chlubek, Edra Urban & Partner, 2018

2. Pracazbiorowa, Zofia Jozwiak (red.), Grzegorz Bartosz (red.): Biofizyka —
wybrane zagadnienia wraz z ¢wiczeniami. Wydawnictwo Naukowe PWN.
Warszawa 2012.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j



