SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2023- 2026
(skrajne daty)
Rok akademicki 2023/2024

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Dietetyka
Kod przedmiotu* Pot/l/C-D
nazwa jednostki

prowadzacej kierunek Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki

R , Instytut Nauk o Zdrowiu
realizujgcej przedmiot

Kierunek studiow Potoznictwo
Poziom studiow | stopien
Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne

Rok i semestr/y studiow | Irok, Il semestr

Rodzaj przedmiotu Nauki w zakresie podstaw opieki potozniczej
Jezyk wyktadowy Polski

Koordynator Mgr Paulina Kut

Imie i nazwisko osoby

prowadzacej [ osob Mgr Paulina Kut

prowadzacych

-opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Semestr
Wykt | Konw Inne Liczba pkt.
(nr) Cw. . Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
[l 10 10 - - - - - 10 Sam. 1

1.2. Sposob realizacji zajec
. zajecia w formie tradycyjnej
] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

Wyktad: zaliczenie bez oceny

Cwiczenia: zaliczenie z oceng

Samoksztatcenie: zaliczenie z oceng (Projekt - prezentacja multimedialna/referat w zakresie
efektu uczenia sie: C.W22iC.U31)



2.WYMAGANIA WSTEPNE

Ciaza.

Podstawy anatomia i fizjologia uktadu trawiennego. Zmiany w uktadzie trawiennym wywotane

Podstawy biochemii: budowa, funkcje wystepowanie sktadnikdw pokarmowych (woda, biatka,
ttuszcze, weglowodany, witaminy , zwigzki mineralne).

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE
3.1 Cele przedmiotu

Ca

Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej:

zasad racjonalnego odzywiania dzieci, mtodziezy i dorostych,
zasady leczenia dietetycznego

znajomosci regulacji prawnych w zakresie kontynuacji

srodkow spozywczych przeznaczenia zywieniowego

skutecznosci i bezpieczenstwa kontynuacji terapii srodkami spozywczymi specjalnego

przeznaczenia zywieniowego

C2

Przygotowanie studenta w zakresie umiejetnosci do:

okreslania zakresu zywienia w stanie zdrowia i choroby

rozpoznawania sytuacji pacjenta w zakresie potrzeb zapewniania dostepu do srodkéw

spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego

G

Ksztattowanie postawy studenta do:
- aktywnego pogtebiania wiedzy z zakresu zywienia cztowieka w stanie zdrowia i

przepisow dotyczacych srodkdw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego

choroby,

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do

EK (efekt . o .- : .
( . Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) . s
kierunkowych

EK o1 zasady zywienia 0sob zdrowych i chorych w roznym wieku oraz zywienia C.Wag.
dojelitowego i pozajelitowego;

EK o2 zasady zywienia kobiety w roznych okresach jej zycia i réznym stanie C.W20
zdrowia, ze szczegolnym uwzglednieniem okresu cigzy oraz zasady
zywienia noworodkow i niemowlat;

EK_o3 zasady leczenia dietetycznego i powikfania dietoterapii; C.Wa21.

EK_o4 srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego; C.W22.

EK_osg oceniac stan odzywienia i sposob zywienia, prowadzic poradnictwo w C.U31.
zakresie zywienia zdrowych i chorych dzieci i dorostych, w szczegdlnosci
kobiet w roznych okresach ich zycia i roznym stanie zdrowig;

EK_o6 stosowac diety terapeutyczne w wybranych chorobach, nadzorowa¢ C.U32.
odrebnosci zywienia zbiorowego i rozpoznawad powiktania dietoterapii;

EK_o7 planowac podstawowe diety pod wzgledem ilosciowym i jakosciowym, w C.U33.

tym zalecenia zywieniowe dla kobiety w okresie cigzy i karmienia piersig;

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty

uczenia sie ze standarddéw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




EK_o8 dobierac srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego i C.Uzg.
wystawiac na nie recepty w ramach realizacji zlecen lekarskich oraz
udziela¢ informacji na temat ich stosowanig;

EK_og dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, D.K7.
umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych;

3.3 Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

1. Normy zywienia dla populacji polskiej. Zapotrzebowanie na sktadniki pokarmowe w zaleznosci od
wieku i stanu zdrowia.

2. Tabele sktadu wartosci odzywczej produktéw zywnosciowych.

3. Piramida zdrowego zywienia. Zasady prawidtowego zywienia: dzieci i mtodziezy, dorostych z
aktywnoscig fizyczna. Metody oceny stanu odzywienia i sposobu zywienia.

4. Zywienie kobiet i mezczyzn w okresie prokreacyjnym. Zywienie kobiet w cigzy i potogu. Rola
Potozne;j.

5. Leczenie dietetyczne wybranych choréb w populacji ogdlnej i w patologii cigzy( choroby
metaboliczne-cukrzyca, choroby nerek, choroby jelit, choroby uktadu krazenia, zywienie kobiety
ciezarnej z otytoscia). Rola potoznej w leczeniu zywieniowym.

6. Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego. Profilaktyka niedozywienia.

B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych

Tresci merytoryczne

1. Cwiczenia czytania tabel wartosci odzywczej, tabel Norm zywienia.

2. Obliczanie: BMI, zapotrzebowania na energie. Czytanie etykiet produktéw zywnosciowych.

3. Praktyczne ¢wiczenia oceny sposobu zywienia z uwzglednieniem stanu cigzy.

4. .Profilaktyka niedozywienia — rola potozne;j.

5. Praktyczne przygotowanie zalecen dietetycznych dla kobiety w cigzy, patologii cigzy (choroby
metaboliczne i endokrynologiczne -cukrzyca, choroby tarczycy, choroby nerek, choroby jelit,
choroby uktadu krazenia, zywienie kobiety ciezarnej z otytoscig) oraz w okresie laktacji.

6. Wybrane metody zmiany nawykow zywieniowych- sposoby formutowania celow zywieniowych i
ocena efektow edukacji zywieniowej.

3.4 Metody dydaktyczne
Wyktad: wyktad problemowy, wyktad z prezentacjg multimedialng,
Cwiczenia: analiza tekstow z dyskusjg, metoda projektéw (projekt badawczy, wdrozeniowy, praktyczny), praca
w grupach (rozwigzywanie zadari, dyskusja),gry dydaktyczne, oprogramowanie Office 365,
Samoksztatcenie: Projekt pisemny - prezentacja multimedialna/ referat

4. METODY | KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Symbol Metody oceny efektow uczc-?-nia.sig | ; Fganta zajec’h

afekty (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, projekt, Y(V: C,ZVCZ"”_;’C
sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) e

C.Wa1g. | TESTWIEDZY w

C.W20 | TESTWIEDZY w




C.W21. TEST WIEDZY W

C.W2a2. KoLOKwIUM, cw/s
PROJEKT-OPRACOWANIE ZALECEN ZYWIENIOWYCH W WYBRANYCH SCHORZENIACH

C.U31. KoLOoKwIUM, cw/s
PROJEKT- OPRACOWANIE ZALECEN ZYWIENIOWYCH W WYBRANYCH SCHORZENIACH

C.U32. OBSERWACJA | OCENA BIEZACA PRZEZ OPIEKUNA, OCENA GRUPY, SAMOOCENA Cw

C.U33. OBSERWACJA | OCENA BIEZACA PRZEZ OPIEKUNA, OCENA GRUPY, SAMOOCENA Cw

C.U34. | KOLOKWIUM, cw
PROJEKT- OPRACOWANIE ZALECEN ZYWIENIOWYCH W WYBRANYCH SCHORZENIACH

D.K7. OBSERWACJA | OCENA BIEZACA PRZEZ OPIEKUNA, OCENA GRUPY, SAMOOCENA Cw

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Warunki zaliczenia -wyktady:
Zaliczenie (zal.):
1. Uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia czgstkowego i/lub korncowego w ustalonym terminie.

Brak zaliczenia (nzal.):

1. Nieobecnosc¢ na wyktadach — brak usprawiedliwienia.

2. nieobecnos¢ na zaliczeniu biezacym i/lub koricowym i brak usprawiedliwienia w terminie 3 dni

3. negatywna ocena z zaliczen biezacych,

4. negatywna ocena z zaliczenia koricowego.
Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie wiedzy:
( student generuje | rozpoznaje odpowiedz (esej, raport; krdtkie strukturyzowane pytania /SSQJ; test
wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /IMRQ/; test dopasowania; test T/N; test
uzupetniania odpowiedzi), pytania otwarte.)

Zaliczenie z oceng- test wiedzy (jednokrotnego wyboru)

Kryteria oceniania

5.0 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 92%-100%
4.5 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 84%-91%
4.0 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 76%-83%
3.5 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 68%-75%
3.0 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 60%-67%
2.0 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia ponizej 59%

Warunki zaliczenia -¢wiczenia:
Zakres ocen: 2-5
Zaliczenie( bdb 5- wszystkie z wymienionych kryteriow ):
1. Obecnosci na ¢wiczeniach, punktualnosc- 100%
2. Uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia czastkowego i/lub kornncowego w ustalonym terminie.
3. Pozytywna ocena z projektu w ustalonym terminie.
Brak zaliczenia (ocena negatywna: niedostateczna — wszystkie/ lub jedno z 4 kryteriow ):
1. Nieobecnos¢ na ¢wiczeniach i brak usprawiedliwienia nieobecnosci, zwolnien i spoznien,
2. Nieobecnos¢ na zaliczeniu biezacym i/lub koricowym i brak usprawiedliwienia w terminie 3 dni,
3. Negatywna ocena z zaliczen biezacych na ¢wiczeniach,
4. Negatywna ocena z zaliczenia koricowego projektu.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie umiejetnosci na ¢wiczeniach:
1. Zaliczenie projektu: formutowanie celéw, zatozen i elementéw porady zywieniowej w okresie
przedkoncepcyjnym, cigzy, potogu — laktacji oraz wybranych patologiach cigzy. 2. Ocenianie
biezgce zastosowania wiedzy w praktyce,

3. Obserwacja i ocena aktywnosci.




4. Ocenagrupy
5. Samoocena

Kryteria oceny umiejetnosci na ¢wiczeniach:

Zakres ocen 2,0-5,0

- 5,0 —student bardzo aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest bardzo dobrze przygotowany, bardzo
dobrze planuje porade zywieniowg uwzgledniajac cele i zasady zywienia w cigzy , potogu i wybranych
schorzeniach ginekologicznych.

- 4,5- student bardzo aktywnie uczestniczy w zajeciach, dobrze przygotowany, dobrze planuje porade
zywieniowa uwzgledniajac cele i zasady zywienia w cigzy , potogu i wybranych schorzeniach
ginekologicznych w swoich dziataniach wykazuje umiejetnosci rozwigzywania zadan wykraczajgcych
poza te ¢wiczone na zajeciach jednak nie wszystkie propozycje rozwiagzan sg prawidtowe.

- 4,0 student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dobrze przygotowany, dobrze wykorzystuje
wiedze teoretyczng z zakresu podstaw zywienia cztowieka i edukacji zywieniowej przy rozwigzywaniu
zadan i przygotowaniu projektu edukacyjnego. Dobrze planuje porade zywieniowg uwzgledniajac cele i
zasady zywienia w cigzy , potogu i wybranych schorzeniach ginekologicznych w swoich dziataniach
wykazuje umiejetnosci rozwigzywania zadan nie wykraczajacych poza te ¢wiczone na zajeciach,
wszystkie propozycje rozwigzan sg prawidtowe.

- 3,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dostatecznie przygotowany, fatwo jednak nie
zawsze prawidtowo wykorzystuje wiedze teoretyczng z zakresu podstaw zywienia cztowieka i edukac;ji
zywieniowej w przy rozwigzywaniu zadan i przygotowaniu projektu edukacyjnego. Dobrze planuje
porade zywieniowa uwzgledniajac cele i zasady zywienia w cigzy , potogu i wybranych schorzeniach
ginekologicznych w swoich dziataniach wykazuje umiejetnosci rozwigzywania zadan nie
wykraczajacych poza te ¢wiczone na zajeciach, i nie wszystkie propozycje rozwiazan sa prawidtowe.

- 3,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dostatecznie przygotowany, potrafirozwigzac
zadanie i przygotowac projekt na zasadzie odtworzenia czynnosci z pomocg, czesto popetnia btedy.

- 2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wypowiedzi sg niepoprawne merytorycznie, nie
rozumie zagadnien i nie wykazuje gotowosci do rozwigzywania zadan i przygotowania projektu
edukacyjnego w sytuacjach typowych, bardzo czesto popetnia btedy.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie kompetencji spotecznych:

Obserwacja opiekuna, ocena grupy, samoocena

Ocena kompetencji spotecznych /ZAKRES OCEN: 2,0 - 5,0

- 2,0- Student nie akceptuje zadan , nie dostrzega koniecznosc¢ udziatu w zajeciach grupowych i
doskonalenia pracy wiasnej, unika pracy, nie angazuje sie w prace, nie dostrzega stabych i mocnych
stron swoich dziatan. Nie dostrzega swojej roli w prowadzeniu skutecznej interwencji zywieniowej u
kobiet w cigzy, potogu i wybranych schorzeniach ginekologicznych

- 3,0- student w matym stopniu uczestniczy w pracy grupy i wykonuje zadania indywidualne,
dostrzega stabe i mocne strony swoich dziatan. W niewielkim stopniu dostrzega swoja role w
prowadzeniu skutecznejinterwencji zywieniowej u kobiet w cigzy potogu i wybranych
schorzeniach.

- 3,5 student stabo inicjuje niektdre zadania pracy w grupie i wykonuje zadania indywidualne ,
dostrzega stabe i mocne strony swoich dziatan, dostrzega swoja role w prowadzeniu skutecznej
interwencji zywieniowej u kobiet w cigzy potogu i wybranych schorzeniach

- 4,5 wykazuje wysoka odpowiedzialnos¢ za wykonane zadania indywidualne i zadania w grupie,
$wiadomie okresla swoja role w prowadzeniu skutecznejinterwencji zywieniowej u kobiet w ciaz
potogu i wybranych schorzeniach

- 5,0 Swiadomie i pozytywnie oddziatuje na grupe przy wykonywaniu zadan indywidualnych i
grupowych, swiadomie i z przekonaniem okresla swoja role w efektywnej edukacji, broni swojego
zdania motywuje innych. Zna mocne strony swoich dziatan, dazy do doskonalenia dziatart w
prowadzeniu skutecznejinterwencji zywieniowej u kobiet w cigzy, potogu i wybranych schorzeniach .

Ocena umiejetnosci odbywa sie w oparciu o kryteria:




zasady
sprawnosc/ skutecznosc
— samodzielnos¢

— postawa
Normy wykonania
g o
s 2 :
N
3 g g 3 s 3 :
5 g g 2 & £. 3
v a = N 0 n B o
o nie posiada wiedzy nie przestrzega czynnosci brak nie potrafi
zasad wykonuje samodzielnosci krytycznie oceniad
chaotycznie lub mimo i analizowac
wielokrotnego swojego
ukierunkowania postepowania,
nie potrafi nie wspotpracuje
samodzielnie z zespotem
pracowac terapeutycznym,
nie identyfikuje sig
zrolg zawodowa,
nie utrzymuje
kontaktu
werbalnego
z pacjentem/grupg
1 posiada wiedze w nie przestrzega czynnosci stale wymaga mimo czestego
zakresie minimalnym prawidtowej wykonuje ukierunkowania ukierunkowania
kolejnosci zasad, niepewnie, w dziataniu nie potrafi oceniad
bardzo wolno i analizowac
swojego
postepowania,
nie potrafi
utrzymac kontakty
werbalnego
z pacjentem/grupg
2 posiada wiedze na przestrzega czynnosci sporadycznie ma pewne
poziomie zasady po wykonuje wymaga trudnosci w
podstawowym ukierunkowaniu poprawnie przypomnieniai krytycznej ocenie
ukierunkowania i analizie swojego
w niektorych postepowania,
dziataniach wymaga
naprowadzania,
ukierunkowania
w wyborze tresci
:g 3 posi.ada'wiedzq na przestrzegaj o czynnoé.ci c’wiczenfe potrgfi ’krytycznie
c poziomie zasady wiasciwej | wykonuje wykonuje oceniaci
f>‘~ uniwersyteckim techniki pewnie, catkowicie analizowac swoje
- i kolejnos¢ zdecydowanie, samodzielnie, postepowanie,
'E wykonywania logicznie pewnie wspotpracuje
3 czynnosci z grupg,
g identyfikuje sie
g
X z rolg zawodowsg,
_E poprawnie,
? samodzielnie
g i skutecznie
v dobierac tresci

SAMOKSZTALCENIE (sprawdzane efekty uczenia sie: C.W22i C.U31):
- 5,0 — student bardzo dobrze uktada zalecenia zywieniowe dla kobiety ciezarnej, w patologii cigzy i w
czasie laktacji, okreslajac zapotrzebowanie na energie i sktadniki odzywcze oraz okresla niezbedne

srodki specjalnego przeznaczenia zywieniowego, prowadzi porade zywieniowa.

- 4,5 — student dobrze uktada zalecenia zywieniowe dla kobiety ciezarnej, w patologii cigzy i w czasie
laktacji, okreslajac zapotrzebowanie na energie i sktadniki odzywcze oraz okresla niezbedne srodki
specjalnego przeznaczenia zywieniowego, prowadzi porade zywieniowa.
- 4,0 — student dobrze uktada zalecenia zywieniowe dla kobiety ciezarnej, w patologii cigzy i w czasie




laktacji, okreslajac zapotrzebowanie na energie i sktadniki odzywcze oraz okresla niezbedne Srodki
specjalnego przeznaczenia zywieniowego, prowadzi porade zywieniowa - jest poprawiany.

- 3,5 — student , dostatecznie uktada zalecenia zywieniowe dla kobiety ciezarnej, w patologii cigzy i w
czasie laktacji okreslajac zapotrzebowanie na energie i sktadniki odzywcze prowadzi porade
zywieniowa z btedami, wymaga korekty.

- 3,0 — student dostatecznie uktada zalecenia zywieniowe dla kobiety ciezarnej, okreslajac
zapotrzebowanie na energie i sktadniki odzywcze, jednak czesto popetnia btedy.

- 2,0 — student nie uktada zalecen zywieniowych dla kobiety ciezarnej, nie okresla zapotrzebowania

na energie i sktadniki odzywcze, czesto jest poprawiany.

5. CALKOWITY NAKLAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZAtOZONYCH EFEKTOW W
GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci

Liczba Liczba
godzin punktow
ECTS
l. GODZINY KONTAKTOWE WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW -
ZAJECIA TEORETYCZNE
1. Zajecia kontaktowe z nauczycielem
e udziat w wyktadach/ udziat w e-wyktadach 10/0 1
e udziat w éwiczeniach/udziat w e-éwiczeniach 10/0

e udziat w ¢wiczeniach - Monoprofilowe Centrum -
Symulacji Medycznej

e Inne, jakie? - -
Il. GODZINY KONTAKTOWE WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW - KSZTALCENIE
PRAKTYCZNE

1. Zajecia praktyczne
e godziny kontaktowe z nauczycielem -
e godziny kontaktowe z nauczycielem — Monoprofilowe - -
Centrum Symulacji Medycznej
2. Cwiczenia kliniczne -
3. Inne, jakie?.............
I1l. GODZINY KONTAKTOWE WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW - PRAKTYKI
ZAWODOWE
e Praktyka zawodowa ‘ - ‘ -
IV. GODZINY NIEKONTAKTOWE WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW*
e Samoksztatcenie ‘ 10 ‘
V. GODZINY NIEKONTAKTOWE — PRACA WEASNA STUDENTA (PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC,
EGZAMINU, NAPISANIE REFERATU ITP.)
Przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie referatu 3
itp.
Samoksztatcenie -
SUMA GODZIN 33
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1




* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania -
praktyk

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Jarosz M(red.): Dietetyka. IZiZ Warszawa 2017

2. Jarosz M.: Normy zywienia dla populacji polskiej. IZiZ Warszawa 2017.

3. Szostak —Wegierek D:Zywienie kobiet w cigzy . Warszawa, PZWL 2015. /dostep poprzez ibuk/

Literatura uzupetniajaca:

1. Jarosz M.(Red. wyd. polskiego): Zywienie wptyw na zdrowie cztowieka. PZWL 2016.

2. Tobiasz-Katkun N. Socha J.: Niedozywienie kobiet w cigzy. [w] Januszewicz P.(red):
Niedozywienie a Zdrowie Publiczne. Wydaw. UR 2011.

3. Tobiasz-Katkun N. Ryzko J.: Szkodliwe praktyki medycyny niekonwencjonalnej na przyktadzie
samoleczenia zapar¢ u kobiet w cigzy w regionie Podkarpacia [w] Wiech P. Binkowska M.(red)
. Badania w pielegniarstwie XXI wieku. Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego.
Wydawnictwo UR 2016.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j



