SYLABUS

dotyczy cyklu ksztatcenia 2023-2026

(skrajne daty)

Rok akademicki 2023/2024

1. Podstawowe informacje o przedmiocie

Nazwa przedmiotu

Fizjologia

Kod przedmiotu*

Pot/I/A-FJ

nazwa jednostki
prowadzgcej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Instytut Nauk Medycznych

Kierunek studiow

Potoznictwo

Poziom studiow | stopien
Profil praktyczny
Forma studiow Stacjonarne

Rok i semestr/y studiow

I rok 1ill semestr

Rodzaj przedmiotu

Nauki podstawowe

Jezyk wyktadowy

polski

Koordynator

Prof. dr hab. n. med. Joanna Skret-Magierto

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0sob
prowadzacych

Prof. dr hab. n. med. Joanna Skret-Magierto

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba
(nn) Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) pkt. ECTS
1 20 20 - - - . 5
2 Samokszt.
20 15 - - - 2
10

1.2. Sposab realizacji zajec

E zajecia w formie tradycyjne;

[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢




1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez
oceny)

Wyktad: egzamin pisemny
Cwiczenia (zaliczenie z oceng): zaliczenie zgodnie z tematyka ¢wiczen podana nizej (w
tabeli z tematami)

Przedmiot Fizjologia konczy sie egzaminem pisemnym (I rok, semestr Il). Warunkiem
dopuszczenia do egzaminu koricowego z przedmiotu jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia
z: wyktadow, uzyskanie pozytywnej oceny z ¢wiczen, zaliczenie samoksztatcenia

W przypadku, jezeli student nie otrzyma pozytywnego zaliczenia z egzaminu pisemnego w
pierwszym terminie, ponowny egzamin odbywat sie bedzie w formie ustne;j.

Wyktady, Cwiczenia: petne uczestnictwo i aktywno$¢ w ¢wiczeniach, zaliczenia pisemne czgstkowe
przewidziane w terminie

Zakres ocen: 2,0-5,0

Ocena wiedzy:

Kolokwium pisemne i/lub ustne

5.0 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 90%-100%
4.5 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 80%-89%
4.0 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 70%-79%
3.5 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 61-69%
3.0 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 60%

2.0 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia ponizej 60%

Ocena umiejetnosci

5.0 —student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dobrze przygotowany, potrafi umiejetnie
wykorzystac¢ wiedze z zakresu fizjologii

4.5 —student aktywnie uczestniczy w zajeciach, z niewielka pomocg prowadzgcego, w dobrym
stopniu potrafi operowac wiedzg z zakresu fizjologii

4.0 —student aktywnie uczestniczy w zajeciach, z wieksza pomoca prowadzacego, jest poprawiany,
w dobrym stopniu potrafi operowac wiedzg z zakresu fizjologii

3.5 —student uczestniczy w zajeciach, jego zakres przygotowania nie pozwala na przeprowadzenie
rozmowy z pacjentem w stopniu dobrym z zakresu fizjologii



3.0 —student uczestniczy w zajeciach, na poziomie dostatecznym wyksztatcit umiejetnosc z zakresu
fizjologii

2.0 —student biernie uczestniczy w zajeciach, wypowiedzi sg niepoprawne merytorycznie, nie
potrafi wykorzystac wiedzy z zakresu fizjologii

Egzamin koricowy odbywa sie w obecnosci egzaminatora. Kryteria oceniania jak w przypadku
zaliczen czastkowych.; zaliczenie student uzyskuje w przypadku otrzymania 60% poprawnych.

Egzamin poprawkowy ma forme ustna. Student losuje 3 pytania, a za kazde pytanie maksymalnie
moze uzyskac 5 punktow.

Kryteria oceniania jak w przypadku zaliczen czgstkowych.; zaliczenie student uzyskuje w przypadku
otrzymania 60% poprawnych.

2.Wymagania wstepne

Wiedza posiadana ze szkoty sredniej z przedmiotu biologia, chemia i fizyka

3.Cele, efekty uczenia sie, tresci programowe i stosowane metody dydaktyczne
3.1 Cele przedmiotu

Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej:
- funkcjonowania organizmu cztowieka w warunkach prawidtowych;

G - funkcjonowania poszczegdlnych uktadow i narzadow;
- metod i sposobdw oceny prawidtowosci funkcjonowania cztowieka

*  Przygotowanie studenta w zakresie umiejetnosci:
- oceny prawidtowosci funkcjonowania cztowieka w oparciu o kryteria czynnosciowe;

C
: - oceny prawidtowosci wynikdw laboratoryjnych.
. Ksztattowanie postawy studenta do:
C3 - pogtebiania wiedzy z zakresu fizjologii cztowieka,

- przekonania o znaczeniu wiedzy z fizjologii w praktyce potozne;.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Tres¢ efektu ksztatcenia zdefiniowanego dla Odniesienie do

ksztatcenia) | przedmiotu (modutu) efektow
kierunkowych
(KEK)

EK o1 A_W3 omawia neurohormonalng reqgulacje proceséw A_W3

fizjologicznych oraz elektrofizjologicznych;

EK_o2 A_Wy wyjasnia fizjologie rozrodu i laktacji; A_Wy




EK_o3

A_Ws wyjasnia specyfika i znaczenie oraz zaburzenia
gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej w
utrzymaniu homeostazy ustroju;

A_Wg

EK_o4

A_W6 omawia fizjologie poszczegdlnych uktadow i
narzgdow zmystow;

A_W6

EK_osg

A_W7 definiuje podstawowe pojecia patologii ogdlnej z
zakresu zaburzen w krazeniu, zmian wstecznych, zmian
postepowych, zapalen i nowotwordw;

A_W7

EK_o6

A.Uz2. opisywac zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako
catosci w sytuacji zaburzenia jego homeostazy oraz
interpretowac fizjologiczne procesy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem neurohormonalnej regulacji proceséw
fizjologicznych;

A.U2.

EK_o7

K7 (efekt znajdujqgcy sie w grupie efektéw ogdlnych dla
studiow Potoznictwo | stopnia w zakresie kompetencji
spotecznych) dostrzegania i rozpoznawania wiasnych
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i
potrzeb edukacyjnych;

K7

3.3Tresci programowe

Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Tresci merytoryczne wyktadéw | semestr

Tematy wyktadow

* Funkcje zyciowe. Neurohormonalna regulacja procesow fizjologicznych -2 godz

* Fizjologia miesni szkieletowych, gtadkich, miesnia sercowego. 2 godz

e Czynnosc¢ skurczowa macicy 2 godz

e Czucie, ruch, percepcja 2 godz

e Aktywacja mdzgu, sen, czuwanie 2 godz

e Wyzsze czynnosci osrodkowego uktadu nerwowego 2 godz

* Fizjologia wrazen zmystowych 2 godz

e Fizjologia uktadu dokrewnego. 3 godz

* Uktad naczyniowy, hemodynamika i autoregulacja tkankowego przeptywu krwi. 1 godz

* Fizjologia serca 2 godz

Razem | semestr 20 godzin

Tresci merytoryczne wyktadow Il semestr




* Fizjologia uktadu oddechowego, mechanika i regulacja oddychania. 3 godz

e Krazenie ptucne, wymiana gazowa. Krazenie matczyno-ptodowe. 3 godz

* Fizjologia uktadu krwiotworczego. 3 godz

e Uktad trawienny — czynnosci motoryczne i wydzielnicze. Trawienie i wchtanianie substanc;i
pokarmowych. Przemiana materii. 3 godz

* Fizjologia nerek. Uktad renina-angiotensyna. Regulacja rownowagi wodno-  elektrolitowej i
kwasowo-zasadowej. 2 godz

* Fizjologia narzadow ptciowych. Fizjologia rozrodu. 4 godz

* Fizjologia laktacji. 2 godz

Razem Il semestr 20 godzin

Razemlill semestr 4o godzin
e Problematyka <¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych,
zajec praktycznych

Tresci merytoryczne

Tresci merytoryczne ¢wiczen | semestr

e Czynnos$¢ komdrek nerwowych i miesniowych. 2 godz
e Skurcze miesni, zmeczenie miesni. 2 godz
e Odruchy rdzeniowe. 3 godz
e Metody pomiaru odruchdw u cztowieka. 2 godz
e Czucie dotyku, temperatury, bolu. 2 godz
* Wchtanianie w przewodzie pokarmowym. 2 godz
* Przemiana energii i materii. 2 godz
* Morfologia krwi. 3 godz
* Krzepniecie krwi. Grupy krwi. 2 godz
Razem | semestr 20 godz

Tresci merytoryczne ¢wiczen Il semestr

e Mechanizmy regulacji tetna i cisnienia tetniczego krwi 3 godz.
e Elektrokardiografia. 2 godz
e Metody oceny stanu uktadu krazenia.3 godz
e Metody pomiaréw czynnosci uktadu oddechowego.3 godz
e Fizjologia laktacji.4 godz
Razem Il semestr 15 godz

Razem | i ll semestr 35 godz

3.4 Metody dydaktyczne




Wyktad: wyktad problemowy/wyktad z prezentacja multimedialng

Cwiczenia: Analiza tekstow z dyskusja/ metoda projektéw( projekt badawczy, wdrozeniowy,
praktyczny/ praca w grupach/rozwigzywanie zadan/ dyskusja/ metody ksztatcenia na
odlegtos¢

Laboratorium: wykonywanie doswiadczen, projektowanie doswiadczen

Wyktad: wyktad konwersatoryjny
Cwiczenia: ¢wiczenia przedmiotowe

Samoksztatcenie: prezentacja multimedialna — tematy w tabelce

Fizjologia uktadu hormonalnego
Fizjologia skory

Fizjologia wysitku fizycznego
Czynnosc¢ skurczowa miesnia macicy

Badania w ocenie funkcjonowania poszczegdlnych narzadéw i uktadow

4. METODY | KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Symbol efektu Metody oceny efektow ksztatcenia Forma zajec
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin dydaktycznych (w,
pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w cw, ...)
trakcie zajec)

A_Wo3 Kolokwium w, CwW

A_Woy Kolokwium w, CW

A_Wog Kolokwium w, CW

A_Wob6 Kolokwium w, CW

A_Wo7 Kolokwium w, CW

A_Uo2 Kolokwium W, CW

A_K7 Obserwacja w trakcie zajec

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyktady (I rok, | semestr), praktyki zawodowe (I rok, | semestr)
1. petne uczestnictwo i aktywnosc w zajeciach
2. zaliczenie 100% ¢wiczen w ramach przedmiotu

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie kompetencji spotecznych:
obserwacja przez opiekuna/ nauczyciela prowadzgcego pracy studenta na ¢wiczeniach,




biezaca informacja zwrotna, ocena aktywnosci studenta w czasie zaje¢, ocena
przygotowania do zaje¢, dyskusja w czasie ¢wiczen, ocena wyciggnietych wnioskow z
eksperymentow, samoocena

Wyktad - metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie wiedzy: egzamin pisemny,
uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu testowego jednokrotnego wyboru tj. uzyskanie,
co najmniej 60% punktdw — udzielenie poprawnych odpowiedzi
* egzamin teoretyczny pisemny
e czastrwania egzaminu: 25 minut (ok. 1 min na 1 pytanie)
e liczba pytan egzaminacyjnych (zamknietych, jednokrotnego wyboru) — 20
e kryterium uzyskania oceny pozytywnej — udzielenie poprawnych odpowiedzi na
60% pytan egzaminacyjnych. Za kazda poprawnie udzielong odpowiedz student
otrzymuje 1 pkt.

Cwiczenia - metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie wiedzy i umiejetnosci:
zaliczenie pisemne, praca w grupach, praca indywidualna z wybranym zagadnieniem,
rozwigzywanie zadan, odpowiedz na krotkie pytania
Kryterium zaliczenia jest:

e zaliczenie pisemne

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie kompetencji spotecznych

* przedtuzona obserwacja przez opiekuna dydaktycznego (nauczyciela akademickiego),
e ocenainnych studentek z grupy

e samoocena.

Warunki zaliczenia:

e obowigzkowa obecnosc na wszystkich (dopuszczalna 3 nieobecnosci z nastepujacych
powodow: zawarcie zwigzku matzenskiego, pogrzeb w najblizszej rodzinie, honorowe
krwiodawstwo, zwolnienie lekarskie)

e kultura osobista,

e punktualnos¢

e zaliczenie tematdw seminariow

Ocena umiejetnosci odbywa sie w oparciu o kryteria:

— zasady

— sprawnosc/ skutecznosc
— samodzielnos¢

— postawa

Normy wykonania

Kryteria oceny
Punkty
Wiedza
Zasady
Sprawnosc
Samodzielno
s¢

Postawa




Sposdb wykonywania czynnosci

nie posiada nie czynnosci brak nie potrafi
wiedzy przestrzega wykonuje samodzielno | krytycznie
zasad chaotycznie | scilubmimo | oceniadi
wielokrotneg | analizowac
o swojego
ukierunkowa | postepowania
nia nie s
potrafi nie
samodzielnie | wspotpracuje
pracowac z zespotem
terapeutyczny
m, nie
identyfikuje
siezrolg
zawodowa,
nie utrzymuje
kontaktu
werbalnego
z
pacjentem/gru
pa
psiada nie czynnosci stale mimo
wiedze w przestrzega wykonuje wymaga czestego
zakresie niepewnie, ukierunkowa | ukierunkowan
minimalnym | prawidtowej niaw ia nie potrafi
kolejnosci bardzo dziataniu oceniac
zasad, wolno i analizowac
swojego
postepowania
'
nie potrafi
utrzymad
kontaktu
werbalnego
z
pacjentem/gru
pa
posiada przestrzega czynnosci sporadycznie | ma pewne
wiedze na zasady po wykonuje wymaga trudnosci w
poziomie poprawnie przypomnien | krytycznej
ukierunkowa iai ocenie
podstawowy | niu ukierunkowa | ianalizie
m niaw swojego
niektdrych postepowania
dziataniach , Wymaga
naprowadzani
a,
ukierunkowan
ia
w wyborze
tresci
posiada przestrzega czynnosci ¢wiczenie potrafi
wiedze na zasady wykonuje wykonuje krytycznie
poziomie wiasciwe] pewnie, catkowicie oceniaci
uniwersyteck zdecydowan | samodzielnie | analizowac
im techniki ie, logicznie | , pewnie swoje
postepowanie
i kolejnos¢ , wspdtpracuje
wykonywani

Zgrupg,




a identyfikuje
sie

czynnosci zrola
zawodows,
poprawnie,
samodzielnie

i skutecznie
dobierac tresci

5. CALKOWITY NAKtAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA
ZALOZONYCH EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci

Liczba Liczba
godzin punktow
ECTS
l. GODZINY KONTAKTOWE WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW -
ZAJECIA TEORETYCZNE
1. Zajecia kontaktowe z nauczycielem
udziat w wyktadach/ udziat w e-wyktadach 40/0 4
e udziat w éwiczeniach/udziat w e-éwiczeniach 35/0

e udziat w ¢wiczeniach - Monoprofilowe Centrum -
Symulacji Medycznej

e Inne, jakie? - -
Il. GODZINY KONTAKTOWE WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW - KSZTALCENIE
PRAKTYCZNE

1. Zajecia praktyczne
godziny kontaktowe z nauczycielem -
e godziny kontaktowe z nauczycielem — Monoprofilowe - -
Centrum Symulacji Medycznej
2. Cwiczenia kliniczne -
3. Inne, jakie?.............
I1l. GODZINY KONTAKTOWE WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW - PRAKTYKI
ZAWODOWE
e Praktyka zawodowa ‘ - ‘ -
IV. GODZINY NIEKONTAKTOWE WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW*
e Samoksztatcenie ‘ 10 ‘
V. GODZINY NIEKONTAKTOWE — PRACA WtASNA STUDENTA (PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC,
EGZAMINU, NAPISANIE REFERATU ITP.)
Przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie referatu 35
itp.
Samoksztatcenie -




SUMA GODZIN 120

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 4

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -
zasady i formy odbywania praktyk -

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Brzozowski T Konturek Fizjologia cztowieka Edra Urban&Partner 2019.

2. Michajlik A., Ramotowski W.: Anatomia i fizjologia cztowieka. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2003.

3. Traczyk WZ Fizjologia cztowieka w zarysie. PZWL Warszawa 2020

Literatura uzupetniajaca:

1. Lumb AB Fizjologia oddychania wedtug Nunna Medipage 2019

2. Krauss h Fizjologia zywienia PZWL 2019

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j



