SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2023-2026
(skrajne daty)
Rok akademicki 2025/2026

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Psychiatria

Kod przedmiotu* Pot/I/D-PST

nazwa jednostki Kolegium Nauk Medycznych,
prowadzgcej kierunek Instytut Nauk o Zdrowiu
Naz,wa_Jedr]OStkl _ Instytut Nauk Medycznych
realizujgcej przedmiot

Kierunek studiow Potoznictwo

Poziom studiow Studia | stopnia

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Rok i semestr/y studiow | lll rok: VI semestr

Rodzaj przedmiotu Kierunkowy: Nauki w zakresie opieki specjalistycznej
Jezyk wyktadowy polski

Koordynator dr n med. Agnieszka Rynkiewicz

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej [ osob
prowadzacych

dr n med. Agnieszka Rynkiewicz, mgr Wioletta Czernicka, mgr Alina Buk,
mgr Augustyn Jadwiga, mgr Bozena Gadziata, dr n. med. Beata Wisz

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
- Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) ECTS
\ 30 - -- -- - 40 40 20 Sam. 5

1.2. Sposob realizacji zajec
E zajecia w formie tradycyjne;j
Dzajgcia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)
Wyktad: zaliczenie z oceng,
Samoksztatcenie*: zaliczenie z oceng (efekt uczenia sie: D.Ws6),
ZAJECIA PRAKTYCZNE (ZP): zaliczenie z oceng,
PRAKTYKA ZAWODOWA (PZ): zaliczenie z ocena.

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Student posiada wiedze w zakresie: podstaw psychologii

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE
3.1 Cele przedmiotu



Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczace;j:
—  zdrowia psychicznego i jego zaburzen;
—  klasyfikacji zaburzen zdrowia psychicznego;
— przyczyn, objawdéw wybranych zaburzen zdrowia psychicznego

(@1

Przygotowanie studenta w zakresie umiejetnosci do:

c2 — wykorzystywania zdobytej wiedzy w praktyce zawodowej

Ksztattowanie postawy studenta do:

<3 — aktywnego pogtebiania wiedzy z psychiatrii

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do
EK (efekt L. L - . ,
L Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) .
kierunkowych *
EK_o1 zna etiopatogeneze, objawy kliniczne i zasady postepowania w D.Wss
podstawowych zaburzeniach psychicznych, w tym depresji poporodowe;j i
psychozach okotoporodowych oraz zaburzeniach psychicznych w okresie
klimakterium i senium
EK_o2 opisuje zasady postepowania psychoterapeutycznego w sytuacji D.Ws56
poronienia, urodzenia dziecka martwego, niepetnosprawnego lub
nieuleczalnie chorego;
EK_o3 opisuje psychologiczne konsekwencje porodu matki mtodocianeji samotnej | D.W57
oraz wskazuje rodzaje i formy wsparcia
EK_o4 rozpoznaje problemy pacjenta z najczesciej wystepujgcymi zaburzeniami D.Uss
psychicznymi, okresla cel dziatania medycznego i planuje interwencje
terapeutyczne
EK_og potrafi prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng D.U46
EK_o6 szanuje godnos¢ i autonomie osdb powierzonych opiece oraz okazuje Ka.
zrozumienie dla réznic Swiatopogladowych i kulturowych
EK_o7 systematycznie aktualizuje wiedze zawodowsq i ksztattuje swoje K2.
umiejetnosci, dgzac do profesjonalizmu
EK_o8 przestrzega wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad ciezarng, K3.
rodzaca, pofoznicy i jej dzieckiem oraz kobietg zagrozong chorobg i chorg
ginekologicznie
EK_og wykazuje odpowiedzialno$¢ za pacjenta i wykonywanie zadan zawodowych | Kj.
EK_10 przestrzega praw pacjenta Ks.
EK_11 rzetelnie i doktadnie wykonuje powierzone obowigzki zawodowe K6.
EK_12 zachowuje tajemnice zawodowa K7.

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne wyktadow

Lp. Tresci merytoryczne (lll rok: VI semestr)

Liczba godzin

PSYCHIATRIA (15 godz.)

Ustawodawstwo dotyczgce ochrony zdrowia psychicznego

Zaburzenia psychiczne zwigzane ze sferg prokreac;ji

Zaburzenia i choroby psychiczne w okresie cigzy

Zespoty lekowe. Depresje i psychozy poporodowe

Zaburzenia psychiczne w okresie klimakterium i senium

ol B |[win (e

Problemy mtodocianych matek i pacjentow z najczesciej wystepujacymi
zaburzeniami psychicznymi.

W IN N[N N[N

7. Metody rehabilitacji psychiatrycznej pacjentow z wybranymi chorobami sfery

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty

uczenia sie ze standarddw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




psychicznej.
PIELEGNIARSTWO PSYCHIATRYCZNE (15 godz.)

1. Problemy pielegnacyjne zwigzane z zaburzeniami psychicznymi w okresie 3
okotokoncepcyjnym

2. | Problemy pielegnacyjne zwigzane z zaburzeniami psychicznymi w okresie 3
cigzy.

3. Problemy pielegnacyjne zwigzane z zaburzeniami psychicznymi w okresie 3
okotoporodowym.

4. | Problemy pielegnacyjne zwigzane z zaburzeniami psychicznymi w okresie 3
okotomenopauzalnym i senium.

5. | Udziatzespotu terapeutycznego w diagnozowaniu, leczeniu i pielegnowaniu 3
pacjentow z chorobami psychicznych.

Razem 30

B. Problematyka cwiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Tresci merytoryczne zajec praktycznych i praktyk zawodowych
Lp. Tresci merytoryczne zajec praktycznych (lll rok: VI semestr) Liczba godzin
1 Organizacja opieki nad cztowiekiem z zaburzeniami psychicznymi. 4
2 Procedura przyjecia pacjenta do oddziatu psychiatrycznego
3. Komunikowanie sie z pacjentem z zaburzeniami psychicznymi
4

5

Zasady gromadzenia danych o pacjencie z zaburzeniami psychicznymi
Rola i zadania zespotu terapeutycznego w opiece nad pacjentem z
zaburzeniami psychicznymi.

6 Psychoterapia w psychiatrii

7. Udziat potoznej i w terapii pacjentdw z chorobami psychicznymi

8. Opieka nad pacjentka z depresja i psychozg poporodowa
9

R
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. Pomoc kobiecie po porodzie martwego ptodu, urodzeniu dziecka z wada

azem 4
Tresci merytoryczne praktyk zawodowcy (lll rok: VI semestr)

Pielegnowanie pacjentéw z zespotami omamowo-urojeniowymi

Pielegnowanie pacjentow z depresja

Pielegnowanie pacjenta w stanie leku

Pielegnowanie pacjenta z psychoza schizofreniczna

Pielegnowanie pacjenta z zespotem nerwicowym

Pielegnowanie pacjenta z zespotem psychoorganicznym

Pielegnowanie pacjenta z uzaleznieniem alkoholowym

Zaburzenia emocjonalne zwigzane z zespotem napiecia przedmiesigczkowego,

klimakterium, stanach po usunieciu narzadu rodnego

9. Anoreksja, bulimia, zadania potoznej w zapobieganiu i wczesnym wykrywaniu 4

tych zaburzen

10. Opieka nad ciezarna z zaburzeniami o podtozu psychicznym. 4

11. Opieka nad potoznica z zaburzeniami o podtozu psychicznym

12. Rola psychoterapii w leczeniu zaburzen psychicznych 4

Razem 40
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3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad (W): wyktad konwersatoryjny z prezentacja multimedialng, metody aktywizujace,
Samoksztatcenie: praca indywidualna studenta

Zajecia praktyczne (ZP) praca zespotowa, pokaz, instruktaz, studium przypadku
Praktyki zawodowe (PZ): praca zespotowa, pokaz, instruktaz, studium przypadku

4. METODY | KRYTERIA OCENY



4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, projekt, dydaktycznych
sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)

D.Wsg W: test jednokrotnego wyboru, test wielokrotnej odpowiedzi, w

D.Ws6 test uzupetniania odpowiedzi W, S

D.Ws57 w

D.Ussg Zajecia praktyczne, Praktyki zawodowe: uczestnictwo i ZP,PZ

aktywnosé na zajeciach, realizacja opieki nad pacjentem oraz
D.Us6 wspotpraca z zespotem terapeutycznym oddziatu, terminowoé¢ | zZp,Pz

wykonywania zadan oraz dostosowanie sie do wymagan
(procedur) dotyczacych sposobu ich wykonania

Ka. ZP|PZ: obserwacja pracy studenta podczas zaje¢, samoocena ZP,PZ
K2. ZP,PZ
K3. ZP,PZ
Ks. ZP,PZ
Ks. ZP,PZ
K6. ZP,PZ
K7. ZP,PZ

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyktady

Pozytywna ocena z zaliczenia koricowego

- test jednokrotnego wyboru, test wielokrotnej odpowiedzi, test uzupetniania odpowiedzi

- tj. uzyskanie co najmniej 60% punktdw z testu pisemnego.

1. Zaliczenie teoretyczne pisemne, sktadajace sie z pytan testowych i otwartych obejmujacych catos¢ materiatu.
2. czas trwania zaliczenia: 1 godz.

3. Za odpowiedz prawidtowa student otrzymuje 1 punkt, za btedng o punktow

Zakres ocen: 2,0 — 5,0

Ocena wiedzy:

5,0 - wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 91- 100% 4,5 - wykazuje znajomosc kazdej z tresci
ksztatcenia na poziomie 81- 90% 4,0 - wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 71- 80% 3,5 -
wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 61- 70% 3.0 - wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci
ksztatcenia na poziomie 60%

Ocena umiejetnosci odbywa sie w oparciu o kryteria:
— zasady

— sprawnos$¢/ skutecznosc

— samodzielnos¢

— postawa

Normy wykonania

Kryteria oceny
Punkty
Wiedza
Zasady
Sprawnosc
Samodzielno
§¢

Postawa




o nie posiada wiedzy nie przestrzega czynnosci brak nie potrafi
zasad wykonuje samodzielnosci krytycznie oceniac
chaotycznie lub mimo i analizowac
wielokrotnego swojego
ukierunkowania postepowania,
nie potrafi nie wspotpracuje
samodzielnie z zespotem
pracowac terapeutycznym,
nie identyfikuje sie
zrolg zawodowa,
nie utrzymuje
kontaktu
werbalnego
z pacjentem/grupa
1 posiada wiedze w nie przestrzega czynnosci stale wymaga mimo czestego
zakresie minimalnym prawidtowej wykonuje ukierunkowania ukierunkowania
kolejnosci zasad, niepewnie, w dziataniu nie potrafi oceniac
bardzo wolno i analizowad
swojego
postepowania,
nie potrafi
utrzymac kontaktu
werbalnego
z pacjentem/grupa
2 posiada wiedze na przestrzega czynnosci sporadycznie ma pewne
poziomie zasady po wykonuje wymaga trudnosci w
podstawowym ukierunkowaniu poprawnie przypomnienia i krytycznej ocenie
ukierunkowania i analizie swojego
w niektorych postepowania,
dziataniach wymaga
naprowadzania,
ukierunkowania
w wyborze tresci
g 3 posiada wiedze na przestrzega czynnosci ¢wiczenie potrafi krytycznie
g poziomie zasady wiasciwej | wykonuje wykonuje oceniaci
f>‘~ uniwersyteckim techniki pewnie, catkowicie analizowac swoje
p i kolejnos¢ zdecydowanie, samodzielnie, postepowanie,
'g wykonywania logicznie pewnie wspotpracuje
3 czynnosci z grupa,
g identyfikuje sie
]
X zrolg zawodowsg,
_E poprawnie,
? samodzielnie
g i skutecznie
v dobierac tresci

Samoksztatcenie:

1. Pozytywna ocena z realizacji wyznaczonego zadania — 60% uzyskanych punktow

2. Kryteria oceny stanowia:

—ilos¢ slajdow — 20 (+/- 5)

— zgodnos¢ przedstawionej tematyki w prezentacji z realizowanym efektem uczenia sie (D.W56)

—zgromadzenie i przedstawienie aktualnego pismiennictwa w oparciu o najnowszg wiedze w zakresie ww. tematu
— wiedza odtwdrcza studenta w zakresie prezentowanej tematyki oraz uzasadnienie wypowiedzi zgodnie z
medycyng oparta na dowodach naukowych

— podstawowe zasady tworzenia prezentacji multimedialnych

— przedstawienie tytutu, celu, istoty prezentacji, dostosowanie prezentacji do odbiorcow, rozktad procentowy ilosci
tekstu zawartego w slajdzie, odpowiednia czcionka, czytelnos¢ elementow graficznych, kolorystyka, celowos¢
zastosowanych animacji, autorstwo prezentacji

Ocena samoksztatcenia

Zakres ocen 2.0 — 5.0

ponizej 60% (2.0) — realizacja zleconego zadania nie uwzglednia poprawnosci zadnego z w/w przyjetych kryteriow
oceniania (efekt uczenia sie: D.Ws6),

60% (3.0) — realizacja zleconego zadania uwzglednia jedynie zgodnos¢ przygotowanej i przedstawionej tresci w
prezentacji z realizowanymi efektami uczenia sig, ilos¢ literatury 5

61-70% (3.5) — realizacja zleconego zadania uwzglednia zgodnos¢ przygotowanej i przedstawionej tresci w
prezentacji z realizowanymi efektami uczenia sie, student potrafi odpowiedzie¢ na zadawane pytania po
ukierunkowaniu przez prowadzacego w zakresie tematyki zgodnie z przedstawiang prezentacja




71-80% (4.0) — realizacja zleconego zadania uwzglednia zgodnosc przygotowanej i przedstawionej tresci w

prezentacji z realizowanymi efektami uczenia sie, student potrafi odpowiedzie¢ na zadawane pytania zgodnie z

tematyka prezentacji
81 - 90% (4.5) - realizacja zleconego zadania uwzglednia prawidtowa liczbe slajddw, zgodnosé przygotowanej i
przedstawionej tresci w prezentacji z realizowanymi efektami uczenia sie, student potrafi odpowiedzie¢ na
zadawane pytania zgodnie z tematyka prezentacji, jego wiedza wykracza poza materiat przygotowany w
prezentacji

91-100% (5.0) — realizacja zleconego zadania uwzglednia prawidtowosc wszystkich wfw kryteridw oceniania,
student potrafi odpowiedzie¢ na zadawane pytania zgodnie z tematyka prezentacji oraz uzasadnia swoj3
wypowiedz zgodnie z wykorzystana literatura

Zajecia praktyczne
Warunki zaliczenia zaje¢ praktycznych:
e Ocena petnego uczestnictwa i aktywnosci studenta na zajeciach praktycznych
e Obserwacja pracy studenta
e Biezaca informacja zwrotna
e Obserwacja pracy na zajeciach praktycznych
e Ocena przygotowania do zajec
e Sprawdzanie wiedzy w trakcie zajed praktycznych- biezgcy opis przypadkéw klinicznych
e Ocena realizacji opieki nad pacjentem
e Wspotpraca z zespotem terapeutycznym oddziatu
e Ocena terminowosci wykonywania zadan oraz dostosowania sie do wymagan (procedur) dotyczacych
sposobu ich wykonania
e Prowadzenie indywidualnej dokumentacji — proces pielegnowania pacjenta
e  Zaliczenie umiejetnosci wg Dzienniczka Ksztatcenia Praktycznego obowigzujgcego na Kierunku
Potoznictwo
e Przestrzeganie regulaminu praktyki zawodowe;j.
Kryteria stanowia punkt odniesienia wzgledem ktdrych opracowywane sg normy opanowania czynnosci:
e organizacja pracy,
e jakosc¢ wykonywanych zabiegow,
e profesjonalna/etyczna praktyka,
e estetyka,
e komunikowanie,
e rozwdjosobowy.

Praktyki zawodowe:
Warunki zaliczenia:

e obowigzkowa obecnos¢ na wszystkich zajeciach (dopuszczalna 1 nieobecnosc z nastepujgcych powodow:

zawarcie zwigzku matzenskiego, pogrzeb w najblizszej rodzinie, honorowe krwiodawstwo)
e  kultura osobista,
e staranne umundurowanie
e punktualnos¢
e zaliczenie umiejetnosci wg Dzienniczka Ksztatcenia Praktycznego obowigzujgcego na Kierunku
Potoznictwo
e prowadzenie indywidualnej dokumentacji — proces pielegnowania pacjenta
e zaliczenie tematow seminariow
e przestrzeganie regulaminu praktyki zawodowe;.
W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej praktyka zawodowa musi 7 by¢ zrealizowana w innym terminie
ustalonym z koordynatorem przedmiotu lub zaje¢ praktycznych.




5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH

EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci

Liczba Liczba
godzin punktow
ECTS
1 GODZINY KONTAKTOWE WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW -
ZAJECIA TEORETYCZNE
1. Zajecia kontaktowe z nauczycielem
e udziat w wyktadach/ udziat w e-wyktadach 30/0 1
e udziat w ¢wiczeniach/udziat w e-¢wiczeniach -/0

udziat w ¢wiczeniach - Monoprofilowe Centrum
Symulacji Medycznej

Inne, jakie?

PRAKTYCZNE

Il. GODZINY KONTAKTOWE WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW - KSZTALCENIE

Zajecia praktyczne

godziny kontaktowe z nauczycielem

40

godziny kontaktowe z nauczycielem — Monoprofilowe
Centrum Symulacji Medyczne;j

2.

Cwiczenia kliniczne

3.

Inne, jakie?.............

ZAWODOWE

Il. GODZINY KONTAKTOWE WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW - PRAKTYKI

Praktyka zawodowa

40 2

IV. GODZINY NIEKONTAKTOWE WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW*

Samoksztatcenie

20

V. GODZINY NIEKONTAKTOWE — PRACA WtASNA STUDENTA (PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC,
EGZAMINU, NAPISANIE REFERATU ITP.)

Przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie referatu 10

itp.

Samoksztatcenie 10
SUMA GODZIN 150

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS

5

*dotyczy tylko tych kierunkéw standaryzowanych, dla ktérych standard przewiduje samoksztatcenie jako

forme zajec

Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.




6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy 40 GODZ.

zasady i formy odbywania praktyk Jw.
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j



