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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2019-2021
(skrajne daty)
Rok akademicki 2020/2021

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Podstawy psychoterapii

Kod przedmiotu* Pot/ll/A-PP

nazwa jednostki . .
prowaglzqcej kierunek Kolegium Nauk Medycznych, Instytut Nauk o Zdrowiu
Nazwa jednostki

realizujgcej przedmiot

Zaktad Opieki Potozniczo-Ginekologicznej

Kierunek studiow

Potoznictwo

Poziom studiow

Studia Il stopnia

Profil

Praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Rok i semestr/y studiow

Il rok Il semestr

Rodzaj przedmiotu

Nauki spoteczne

Jezyk wyktadowy

polski

Koordynator

Dr Jacek Pasternak

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej / 0sob
prowadzacych

Dr Jacek Pasternak

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
- Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) ECTS
3 15 - - - - - - - 1

1.2. Sposab realizacji zajec
[ zajecia w formie tradycyjnej
X zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)
Zaliczenie z oceng — praca pisemna

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Student posiada wiedze z zakresu psychologii (studia | stopnia)




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE
3.1 Cele przedmiotu

Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej:
- psychologicznych podstaw rozwoju cztowieka, empatii, rozumienia sytuacji trudnych,
rozumienia przezy¢ emocjonalnych kobiet w cigzy, podczas porodu i potogu, znaczenie
= narodzin dziecka w systemie rodzinnym
- znaczenia uwarunkowan zachowania cztowieka;
- zasad postepowania w ocenie stanu psychicznego cztowieka w sytuacjach trudnych
Przygotowanie studenta w zakresie umiejetnosci do:
- modyfikowania sposobdw postepowania w praktyce zawodowej,
C2 - postepowania z cztowiekiem w sytuacjach trudnych wywotanych chorobg i cierpieniem, w
okresie cigzy, porodu i potogu.
Ksztattowanie postawy studenta do:
- aktywnego pogtebiania wiedzy z zakresu psychologii stosowane;
3 - przekonania o znaczeniu wiedzy psychologicznej w zawodowej praktyce potozniczej,
- wrazliwosci na psychologiczne problemy cztowieka podczas cigzy, porodu, potogu, w
chorobie i/lub innych zaburzeniach zachowania.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do
EK (efekt iy o - . .
L Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) .
kierunkowych*
EK_o1 PODEJSCIE SALUTOGENETYCZNE PODMIOTOWYCH UWARUNKOWAN A.Woy
OPTYMALNEGO STANU ZDROWIA | PODEJSCIE PATOGENETYCZNE
UWARUNKOWANE CHOROBA
EK_o2 PROCESY ADAPTACJI CZLtOWIEKA DO ZYCIA Z PRZEWLEKEA CHOROBA | A.Wos
UWARUNKOWANIA TYCH PROCESOW
EK_o3 ROZPOZNAWAC ZABURZENIA W FUNKCJONOWANIU SPOLECZNYM A.Uo1
CZLOWIEKA ORAZ OCENIAC PROCES ADAPTACJI CZLOWIEKA W ROZNYCH
KONTEKSTACH ZDROWIA | CHOROBY
EK_o4 KRYTYCZNEJ OCENY DZIALAN WEASNYCH | WSPO£PRACOWNIKOW PRZY B.K1.
ZACHOWANIU SZACUNKU DLA ROZNIC SWIATOPOGLADOWYCH |
KULTUROWYCH.
EK_os FORMULOWANIA OPINII DOTYCZACYCH ROZNYCH ASPEKTOW DZIALALNOSCI | B.K2.
ZAWODOWEJ | ZASIEGANIA PORAD EKSPERTOW W PRZYPADKU TRUDNOSCI Z
SAMODZIELNYM ROZWIAZANIEM PROBLEMOW.
EK_o6 ROZWIAZYWANIA ZEOZONYCH PROBLEMOW ETYCZNYCH ZWIAZANYCH Z B.Ks.
WYKONYWANIEM ZAWODU POLOZNEJ | WSKAZYWANIA PRIORYTETOW W
REALIZACJI CZYNNOSCI ZAWODOWYCH.

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty
uczenia sie ze standarddw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.



3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Definicja Psychoterapii, sytuacyjne uwarunkowania rozpoczecia psychoterapii, nawigzywane kontaktu z
pacjentem w psychoterapii

Elementy psychoterapii w pracy potoznej, radzenie sobie w sytuacjach trudnych, traumatycznych, wewnetrzna
gotowos¢ jednostki do podjecia psychoterapii, niespecyficzne czynniki leczace w psychoterapii a praca potoznej,
komunikacja interpersonalna w pracy potoznej

Cechy dobrego terapeuty a cechy potoznej, kwestie etyczne w psychoterapii i pracy potoznej, rodzaje kontaktu z
pacjentem — rozpoczynanie wspotpracy z pacjentem

Rodzaje psychoterapii i nurty psychoterapii

Psychoterapia psychodynamiczna, behawioralna, poznawczo- behawioralna i humanistyczno-egzystencjalna a
praca potoznej

Znaczenie narodzin dziecka dla systemu rodzinnego, podstawy psychoterapii systemowej a praca potoznej.
Zapobieganie wypaleniu zawodowemu, przezwyciezanie konsekwencji stresu

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad konwersatoryjny z prezentacjg multimedialng i dyskusja kierowang, metody
aktywizujace, Metody i materiaty dydaktyczne do ksztatcenia realizowanego na odlegtosc (Office 365).

4. METODY | KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
A.Woy ZALICZENIE PISEMNE W
A.Wog ZALICZENIE PISEMNE W
A.Uoa ZALICZENIE PISEMNE W
B.K1. ZALICZENIE PISEMNE, obserwacja w trakcie zajec W
B.K2. ZALICZENIE PISEMNE, obserwacja w trakcie zajec W
B.Ks. ZALICZENIE PISEMNE, obserwacja w trakcie zajec W

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyktad:

- pozytywna ocena z zaliczenia pisemnego tj. uzyskanie co najmniej 60% punktow
- obecnos¢ na zajeciach

- czas trwania zaliczenia 30 min

- liczba pytan zaliczeniowych - 2 pytania otwarte

5.0 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
4.0 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
3.5 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%
3.0 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 61%-68%
2.0 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia ponizej 60%

OCENE POZYTYWNA Z PRZEDMIOTU MOZNA OTRZYMAC WYLACZNIE POD WARUNKIEM UZYSKANIA POZYTYWNE)J
OCENY ZA KAZDY Z USTANOWIONYCH EFEKTOW KSZTAELCENIA.




. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci L
aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajgce z harmonogramu 15
studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 5
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna studenta 10
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 30
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1 ECTS

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.

. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania praktyk -

. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Kratochvil S. (2003) — Podstawy psychoterapii. Poznan, Zysk i S-ka

2. Aleksandrowicz J.W. (1994) — Psychoterapia medyczna. Warszawa, PZWL

3. Grzesiuk L. (red.) (2006-2012) — Psychoterapia t I- VI, Warszawa: PWN

4. Padesky C. A., Greenberger D. (2017). Umyst ponad nastrojem. Zmien nastroj poprzez zmiane
sposobu myslenia. Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

5. Goldenberg H., Goldenbergl. (2016). Terapia rodzin. Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego

6. Corey G. (2005) — Teoria i praktyka poradnictwa i psychoterapii. Poznan, Zyski i S-ka

Literatura uzupetniajaca:

1. Harwas-Napierata B. [i in.]: Wiedza z psychologii rozwoju cztowieka w praktyce spotecznej.
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.: Wyd. Naukowe UAM, Poznan 2002.

2. Salmon P.: Psychologia w medycynie wspomaga wspotprace z pacjentem i proces leczenia. Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2002

3. Baver J.; Empatia : co potrafia lustrzane neurony. - Warszawa : Panst. Wydaw. Naukowe, 2008.

4. Klajs K. Poznanie pacjenta w terapii ericksonowskiej. Poznan, Zysk i S-ka, 2017

5. Philip C. Kendall. Zaburzenia okresu dziecinstwa i adolescencji : techniki terapeutyczne dla
profesjonalistow i rodzicow. Wyd. 2 w jez. pol. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2012.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej




